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Observacgoes

Todas as preparagoes devem ser elaboradas sem alho e cebola.

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 30/03

Terca-Feira, 31/03

Quarta-Feira, 01/04

Quinta-Feira, 02/04

Sexta-Feira, 03/04

Sabado, 04/04

INTEGRAL MANHA

e PAO FRANCES SEM
GLUTEN E LEITE 50G
e REQUEIJAO DE SOJA
15G
o LEITE DE ARROZ COM
CHOCOLATE EM PO
190ML

e SUCO POLPA DE
ABACAXI 180ML
e BOLO DE BANANAE
CANELA SEM GLUTEN,
LEITE E OVOS 50G

FERIADO - SEXTA-FEIRA
SANTA

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 4,91 Lipidios (g): 6,30 Carboidrato (g): 64,04 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 3,89 Vitamina C (mg): 1,94 Energia (Kcal): 331,20
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 06/04

Terca-Feira, 07/04

Quarta-Feira, 08/04

Quinta-Feira, 09/04

Sexta-Feira, 10/04

Sabado, 11/04
o LEITE DE ARROZ COM | @ VITAMINA DE BANANA ;ESSE:‘R@FE‘IZTE: :52" ¢ SUCOPOLPADEUVA | eCHADECAMOMILA |eCHINEQUEDE
CHOCOLATE EM PO COM LEITE DE ARROZ « REQUELAO DE SOJA | 180ML ) 190ML ) GOIABADA SEM GLUTEN,
INTEGRAL MANHA | 199ML 180ML 15G e PAO FRANCES SEM o PAO FRANCES SEM | LEITE, OVOS E SOJA 60G
o BOLO DE CHOCOLATE | @ BISCOITODOCESEM | b o oo con | GLOTENE LEITE 50G GLUTEN E LEITE 50G o LEITE DE ARROZ COM
SEM GLUTEN, LEITE, OVOS| GLUTEN E LEITE 50G CHOCOLATE EM PG ¢ REQUEIJAODESOJA | REQUEIJAODESOJA | CHOCOLATE EM PO
E SOJA 50G e KIWI (1 un / 80G) 15G 15G 190ML

190ML

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 2,81 Lipidios (g): 6,28 Carboidrato (g): 60,40 Fdésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 3,37 Vitamina C (mg): 16,87 Energia (Kcal): 308,79
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Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 13/04 Terca-Feira, 14/04 Quarta-Feira, 15/04 Quinta-Feira, 16/04 Sexta-Feira, 17/04 Sabado, 18/04
(.:II-IIgZEOEIE'éRERI\(A)IZ’gOM o CHA DE CAPIM LIMAO | VITAMINA DE « IOGURTE DE SOJA ¢ BISCOITO DOCE SEM | @ CHINEQUEDE
190ML 190M_L R MARACUJA COM LEITE DE SABOR MORANGO 180ML GLUTEN E LEITE 50G GOIABADA SEM GLUTEN,

INTEGRAL MANHA o PAO FRANCES SEM © PAO FRANCES SEM  (SOJA 180ML o FLOCOS DE MILHO SEM o KIWI (1 un / 80G) LEITE, OVOS E SOJA 60G
GLUTEN E LEITE 50G GLUTEN E LEITE 50G e CHINEQUE DE UVA SEM ACUCAR 50G o LEITE DEARROZ COM | e LEITE DE ARROZ COM
R REQUEIJAO DE SOJA o REQUEIJAO DE SOJA | GLUTEN, LEITE, OVOS E e BANANA (1 un / 130G) CHOCOLATE EM PO CHOCOLATE EM PO
15G 15G SOJA 60G 190ML 190ML

Tabela Nutricional

Calculo Semanal |Prote|'na (g): 5,26 Lipidios (g): 6,01 Carboidrato (g): 68,17 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 13,01 Vitamina C (mg): 12,16 Energia (Kcal): 345,71
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Sabado, 25/04

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 20/04 Terca-Feira, 21/04 Quarta-Feira, 22/04 Quinta-Feira, 23/04
e BOLO DE CENOURA SEM| o VITAMINADE BANANA | ¢ SUCOPOLPADE | o CHINEQUE DE
GLUTEN,LEITEESEM | COM LEITE DE SOJA GOIABA 180ML GOIABADA SEM GLUTEN,
X OVOs 50G 180ML o PAO FRANCES SEM | LEITE, OVOS E SOJA 60G
INTEGRALMANHA | RECESSO - TIRADENTES | FERIADO - TIRADENTES | °§ | F\TE DE ARROZ COM | @ BISCOITO DEPOLVILHO|  GLUTENELEITE50G | o LEITE DE ARROZ COM
CHOCOLATEEMPO  |SALGADO SEMGLUTEN, | eREQUEAODESOJA | CHOCOLATEEM PO
190ML LEITE, OVOS ESOJA50G | 15G 190ML
Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|’na (g): 5,24 Lipidios (g): 7,95 Carboidrato (g): 63,61 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 26,30 Vitamina C (mg): 2,41 Energia (Kcal): 336,07
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Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 27/04 Terca-Feira, 28/04 Quarta-Feira, 29/04 Quinta-Feira, 30/04 Sexta-Feira, 01/05 Sabado, 02/05
e CHA DE CAMOMILA
190ML e SUCO POLPA DE FN?:ggLTSSi?AOgJEiEN E ¢ VITAMINA DE
e PAO FATIADO SEM ACEROLA 180ML LEITE 50G MORANGO COM LEITE DE
x GLUTEN, LEITE E OVOS o PAO FRANCES SEM SOJA 180ML

INTEGRALMANHA "1 506 GLOTENELEITES0G | 3 panana (Lun /1306) | ¢ BoLo DE LARANIA SEM

e REQUEIJAO DE SOJA o REQUEIJAO DE SOJA z GLUTEN, LEITE, OVOS E
CHOCOLATE EM PO

15G 15G 190ML SOJA 50G
e CAQUI (1un/ 120G)

Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina (g): 4,41 Lipidios (g): 5,12 Carboidrato (g): 63,74 Fosforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 43,51 Vitamina C (mg): 161,95 Energia (Kcal): 313,31
Calculo Mensal Proteina (g): 4,40 Lipidios (g): 6,30 Carboidrato (g): 64,04 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 17,51 Vitamina C (mg): 37,98 Energia (Kcal): 326,68




