Cardapio A - SELETIVIDADE ALIMENTAR FRUTAS Milena Schardong Agnoletto Nadia Rafaela dos Santos Sato Maﬁ"‘{e'é i;'z?gﬂ 't-Off"Zi Tl@
eréncia de Alimentagio Geréncia de Alimentago ISR e IR 10O
Prefeitura de AgOStO /2026 . ¢ M;ricm:lggsot?g Matricula 1395;19 Matricula 192196 d e refe l Qoes
CURITIBA MATERNAL | E MATERNAL UNICO Nutricionista/CRN-8 12407 Nutricionista/CRN-8 9129 Nutricionista/CRN-8 4750
Observacoes

OBSERVACAO: ENVIAR TODOS OS ALIMENTOS SEPARADOS, INCLUSIVE OS RECHEIOS DOS PAES. ALIMENTOS E PREPARACOES DO CARDAPIO GERAL PODEM SER OFERTADOS A CRIANCA/
ESTUDANTE SEMPRE QUE TIVER UMA PORCAO DISPONIVEL.

Tipo de Refeicao Segunda-Feira, 27/07 Terca-Feira, 28/07 Quarta-Feira, 29/07 Quinta-Feira, 30/07 Sexta-Feira, 31/07 Sabado, 01/08
e BANANA CATURRA (1
DESJEJUM un / 182G)
- o BANANA CATURRA (1 un

COLACAO / 182G)

ALMOCO

LANCHE

JANTAR

Tabela Nutricional

Calculo Semanal |Prote|'na (g): 3,06 Lipidios (g): 0,22 Carboidrato (g): 52,20 Calcio (mg): 6,59 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 0,00 Vitamina C (mg): 12,92 Energia (Kcal): 201,73




Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio A - SELETIVIDADE ALIMENTAR FRUTAS
Agosto / 2026
MATERNAL | E MATERNAL UNICO

V45

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagio
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

Manoelaﬁohr&ga Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 03/08

Terca-Feira, 04/08

Quarta-Feira, 05/08

Quinta-Feira, 06/08

Sexta-Feira, 07/08

Sabado, 08/08

e LEITE 150ML

. CHA DE CAMOMILA SEM
ACUCAR 120ML

e LEITE 150ML

e BOLO DE FUBA SEM
ACUCAR 50G

e PAO DE FORMA 37,5G
e QUEIJO 20G

e BANANA CATURRA (1

DESJEJUM . PA?MDAENFT(DET&AS%7'SG « PAO DE LEITE 375G | ° PA.ON:Z;EEFG%%SG « LEITE COM CANELA | CHA DE ERVA DOCE SEM| un / 182G)
« QUEIJO 20G 150ML ACUCAR 120ML
COLACAO o BANANA CATURRA (1 un | BANANA CATURRA (1 un |® BANANA CATURRA (1 un| e BANANA CATURRA (1 un | BANANA CATURRA (1 un| e BANANA CATURRA (1 un
/182G) /182G) /182G) /182G) /182G) /182G)
« ARROZ 95G « ARROZ 95G
O P el IO
« FEJAO PRETO 100G | » SALADA DE BETERRABA « BROCOLIS REFOGADO
« STROGONOFF DE « SALADA DE ALFACE 15G
* ISCAS DE CARNE | 28G CARNE 70G 206G o BANANA CATURRA (1 un
REFOGADAS 48G o BANANA CATURRA (1 un o BANANA CATURRA (1 un
ALMOCO « BATATA PALHA 25G /182G)
* SALADA DE TOMATE 40G|/ 182G) e BANANA CATURRA (1 un|/ 1826) « CARNE MOIDA COM
o BANANA CATURRA (1 un| « PURE DE BATATA 60G « ISCAS DE FRANGO COM
/182G) TOMATE E CHEIRO VERDE
/182G) « FRANGO AO MOLHO O OADETOMATE | TOMATE 54G o
« QUIRERA 60G COM CENOURAEVAGEM | & 2ATA28 B8 1O « SALADA DE CHUCHU  QUIBEBE 25G
56G 20G
« FLOCOS DE MILHO SEM « TORTA SALGADA DE
ACUCAR 20G « BANANA CATURRA (1 | MILHO COMTOMATE E | e BANANA CATURRA (1 un
ANCHE « VITAMINA DE MANGA | un / 182G) OREGANO 50G /182G) E"A'EGAQLA giﬁ)’:@ﬁ%ﬁ
150ML « AVEIA EM FLOCOS » SUCO DE UVA 150ML |« VITAMINA DE BANANA | 5 S50
e BANANA CATURRA (1un|  FINOS 10G e BANANA CATURRA (1 un| COM CACAU 150ML
/182G) /182G)
. o CARNE MOIDA AO
« SOPA DE FELJAO, « SOPA DE BATATAS,
JANTAR * RISOTO DEFRANGO | = )MES E MACARRAO « CANJA 200G MOLHO COM CENOURAE | 5p501 15, CARNE E

200G

180G

ERVILHA 56G
e POLENTA - JANTAR 120G

MACARRAO 180G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 49,61 Lipidios (g): 25,37 Carboidrato (g): 194,89 Calcio (mg): 385,63 Fosforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 388,27 Vitamina C (mg): 61,63 Energia (Kcal): 1168,43




Prefeitura de
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Milena Schardong Agnoletto
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CURITIBA MATERNAL | E MATERNAL UNICO Nutricionista/CRN-8 12407 Nutricionista/CRN-8 9129
Tipo de Refeicao Segunda-Feira, 10/08 Terca-Feira, 11/08 Quarta-Feira, 12/08 Quinta-Feira, 13/08 Sexta-Feira, 14/08 Sébado, 15/08
« LEITE 150ML o LEITE 150ML ;\?SXZEDI\E ECASQX‘RAEO%M « LEITE 150ML « PAODELEITES75G | | paANA CATURRA (1
DESJEJUM » MANTEIGA 5G * PAO INTEGRAL 37,5G |7 CHA DE CAMOMILA SEM * MANTEIGA 5G e LEITE 150ML un 7 182G)
e PAO DE LEITE 37,5G e QUELIJO 20G ACUCAR 120ML e PAO INTEGRAL 37,5G e QUEIJO 20G
COLACAO e BANANA CATURRA (1un| ¢ BANANA CATURRA (1 |e BANANA CATURRA (1un| e BANANA CATURRA (1 |e BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un
/ 182G) un / 182G) / 182G) un / 182G) / 182G) / 182G)
e ARROZ 95G
e ARROZ 95G «ER AN'GAORQ%:SACE GIANA e ARROZ 95G e BANANA CATURRA (1 un
o PICADINHO DE CARNE (50G DE CARNE E 20G DE e BARREADO 56G e ARROZ 95G / 182G)
56G MOLHO) 706 e FAROFA DE BANANA |e BANANA CATURRA (1un| e SALADA DE REPOLHO
* SALADA DE ACELGA 20G | " “rEME DE MILHO 60G | 39C / 182G) VERDE COM REPOLHO
ALMOCO « CENOURA REFOGADA | "o N A CATURRA (dun|® BANANA CATURRA (1 un| e« SALADA DE PEPINO 35G| ROXO 15G
35G /1826G) / 182G) « FEIJAO PRETO 100G « FEIJAO CARIOCA 100G
® BANANA CATURRA (Lun """/ o0 oo oo apa | ¢ SALADA DE CENOURA e POLENTA 100G « ISCAS DE CARNE
/ 182G) 28G 25G e FRANGO AO SUGO 56G REFOGADAS 48G
* FELJAO CARIOCA 100G | 7, CEUAOG PRETO 100G | FEIJAO CARIOCA 100G o BATATA DOCE COZIDA
35G
e SUCO DE LARANJA o CHA DE MACA COM
o BATIDA DE MACA 190ML 150ML CANELA SEM ACUCAR
« FLOCOS DE MILHO SEM 7 f:z"g)‘NA CATURRA(Lun| | ¢\ DUICHE DE QUENO I:A\é)l-lgﬁl\N/llc;NngSI(E)ML 190ML
LANCHE ACUCAR 20G O ARFGOos | COMAIBCEETOMATE | o s (Lun|® BOLO DE CENOURA SEM
 BANANA CATURRA (Lun| (o) o 80G /1826G) ACUCAR 50G
/ 182G) e BANANA CATURRA (1 un e BANANA CATURRA (1 un
/ 182G) / 182G)
o PURE DE BATATA - P
e SOPA DE BATATA DOCE e SOPA DE ABOBORA
| e ARROZ CARRETEIRO JANTAR 120G 17 |e SOPA DE ARROZ,
JANTAR FRANGO E MACARRAO CARNE EMACARRAO | /'C v et £o NGO 180G

180G

180G

¢ ISCAS DE FRANGO COM
TOMATE 54G

180G

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|’na (g): 49,81 Lipidios (g): 25,06 Carboidrato (g): 190,90 Calcio (mg): 427,19 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 598,94 Vitamina C (mg): 63,02 Energia (Kcal): 1156,91
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V45

Milena Schardong Agnoletto
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de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 17/08

Terca-Feira, 18/08

Quarta-Feira, 19/08

Quinta-Feira, 20/08

Sexta-Feira, 21/08

Sabado, 22/08

. CI:|A DE CAMOMILA SEM
ACUCAR 120ML

o LEITE 150ML

e BOLO DE LARANJA SEM

o LEITE 150ML

e PAO DE LEITE 37,5G
e QUEIJO 20G

e BANANA CATURRA (1

180G

COM LEGUMES 180G

180G

TOMATE 54G

PESJEIM * PAOINTEGRAL37,5G | P.Agl AD,;TLEEﬁé?SﬂG 5G ACUC.A EEE;'?SlSOML . PA.olvlleENFToEézcl\;fAssG7 5G |* CHADE ERVADOCE SEM| un/182)
« MANTEIGA 5G ’ =G ACUCAR 120ML
. o BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1un| « BANANA CATURRA (1 |e BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un
/ 182G) / 182G) / 182G) un / 182G) / 182G) / 182G)
« ARROZ 95G « ARROZ 95G « ARROZ 95G « ARROZ 95G
« ARROZ 95G « BANANA CATURRA (1 un| ® BANANA CATURRA (Lun| « FELJAO CARIOCA 100G |« FELAO PRETO 100G
e BANANA CATURRA (1 un| 7 1o /182G) « FRANGO AO MOLHO « ISCAS DE CARNE AO
/182G6) \ ISe At DE FRANGO com | * FEVAO CARIOCA 100G | COM CENOURA E VAGEM | SUGO 48G
ALMOCO » CARNE MOIDA AO SUGO| 753 /> « SALADA DE PEPINO 35G | 56G « SALADA DE ALFACE 15G
56G S ElAG PRETO 100G |* ALMONDEGAS AO SUGO | BANANA CATURRA (1 un @ BANANA CATURRA (1 un
« POLENTA 100G oA ADA DE REPOLE® | (55G PARA 3 UNIDADES + |/182G) /182G)
« FEJAO CARIOCA 100G | ;7 20G DE MOLHO) 75G « FAROFA DE COUVE 20G | « BROCOLIS COM
« SALADADEACELGA20G [ 120 o o o &gfﬁéggo SEM : ;éLADA DE BETERRABA ggglOURA REFOGADOS
« VITAMINA DE MANGA + SUCO DE UVA 150ML « LEITE 150ML
150ML « AVEIAEM FLOCOS | » SANDUICHE DE QUELIO | , 111t/ 0 AVEIA 160G | o MUFFIN DE MACA E UVA
« FLOCOS DE MILHO SEM |  FINOS 10G COM ALFACE E TOMATE !
LANCHE - o BANANA CATURRA (1 un|PASSA SEM ACUCAR 60G
ACUCAR 20G « BANANA CATURRA (1 | 80G o T
o BANANA CATURRA (1un| un / 182G) o BANANA CATURRA (1 un e
/ 182G) / 182G)
« SOPA DE ABOBORA, « POLENTA - JANTAR 120G
JANTAR « CANJA 200G CARNE E MACARRAO * RISOTO DE FRANGO [« ARROZ CARRETEIRO | ¢ A DE FRANGO COM

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|’na (g): 49,66 Lipidios (g): 20,14 Carboidrato (g): 203,73 Calcio (mg): 351,89 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 451,19 Vitamina C (mg): 50,63 Energia (Kcal): 1150,55
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Milena Schardong Agnoletto
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 24/08

Terca-Feira, 25/08

Quarta-Feira, 26/08

Quinta-Feira, 27/08

Sexta-Feira, 28/08

Sabado, 29/08

e PAO DE FORMA 37,5G

e LEITE 150ML

. CI:|A DE ERVA DOCE SEM
ACUCAR 120ML

e PAO DE FORMA 37,5G
¢ VITAMINA DE BANANA

e LEITE 150ML
e PAO DE LEITE 37,5G

e BANANA CATURRA (1

MACARRAO 180G

200G

MOLHO COM CENOURAE
ERVILHA 56G

DESJEJUM .'NLli',IEEllaMsé y PA.OQ%EHLJE(')TZEO?(’Z’5G « MANTEIGA 5G COM CACAU 150ML s QUELIO 20C un / 182G)
o PAO INTEGRAL 37,5G o MANTEIGA 5G
- e BANANA CATURRA (1un| « BANANA CATURRA (1 |® BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un | e BANANA CATURRA (1 un
/ 182G) un / 182G) / 182G) / 182G) / 182G) / 182G)
¢ ARROZ 95G
« FEIJAO PRETO 100G « ARROZ 95G
« ARROZ 95G 4 « ARROZ 95G
AR o BAACKTURRA L e RO o | < SAOPRETO 06 | . e i o o
« FRANGO ASSADO 60G « STROGONOFF DE
o BANANA CATURRA (1 un| « SALADA DE ABOBRINHA 35G
ALMOCO / 182G) 30G * CHUCHUREFOGADO | ['ca| Apa DEACELGA 20G|  FRANGO 70G
] 35G o BATATA PALHA 25G
y FR.AESSEQ?AS;JSOOG“G ;gcli';‘EE E/'COAEE)QEOV“E'RDE « SALADA DE TOMATE 40G 7 f:;g)‘NA CATURRA(1un| | o\ ADA DE ALFACE 15G
« SALADA DE PEPINO 35G | 45G  BANANA CATURRA (1 un|" 15 - b iNHO DE cARNE | ® BANANA CATURRA (1 un
« FAROFA DE CENOURA |/ 1826G) 56G /182G)
20G
« VITAMINA DE -
o SUCO DE MACA 150ML « SUCO DE UVA 150ML
« MINGAU DE AVEIA 160G | FL"(’)'(SS’;'\[')?E%ESB";EM « SANDUICHE DE QUEIJIO ;Iﬁl\ggAlgg" Floges « BOLO DE CACAU SEM
LANCHE © BANANA CATURRA (Lun| 1 (5220 oo COM TOMATE 70G « BANANA CATURRA (1 | ACUCAR 60G
/ 182G) « BANANA CATURRA (1 un|® BANANA CATURRA (1un| * ©%c) o e BANANA CATURRA (1 un
7 1820) / 182G) / 182G)
« MACARRAO - JANTAR
- 150G
« SOPA DE FEIJAO COM | RISOTO DE FRANGO ] « SOPA DE ARROZ, « SOPA DE AIPIM COM
JANTAR * CARNE MOIDAAO LEGUMES E FRANGO 180G| CARNE 180G

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|’na (g): 49,27 Lipidios (g): 27,56 Carboidrato (g): 210,68 Calcio (mg): 389,71 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 286,89 Vitamina C (mg): 52,95 Energia (Kcal): 1249,87




Geréncia de Alimentagdo Geréncia de Alimentacdo &
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w Cardépio A - SELETIVIDADE ALIMENTAR FRUTAS Milena Schardong Agnoletto Nadia Rafaela dos Santos Sato - ;jf'jfg“ o - Tl@
j de refeicdes

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 31/08 Terca-Feira, 01/09 Quarta-Feira, 02/09 Quinta-Feira, 03/09 Sexta-Feira, 04/09 Sabado, 05/09

o LEITE 150ML
DESJEJUM e PAO DE FORMA 37,5G
o MANTEIGA 5G

% e BANANA CATURRA (1 un
COLACAO /182G)

o ARROZ 95G
¢ FEIJAO PRETO 100G
¢ ISCAS DE FRANGO COM

TOMATE 54G
ALMOCO * QUIRERA 60G

¢ SALADA DE ACELGA 20G
e BANANA CATURRA (1 un
/ 182G)

« VITAMINA DE MANGA
150ML
« FLOCOS DE MILHO SEM
LAl ACUCAR 20G
o BANANA CATURRA (1 un
/182G)
« SOPA DE BATATAS,

JANTAR BROCOLIS, CARNE E
MACARRAO 180G

Tabela Nutricional
Proteina (g): 59,88 Lipidios (g): 27,05 Carboidrato (g): 227,16 Calcio (mg): 483,18 Fdésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 351,34 Vitamina C (mg): 63,54 Energia (Kcal): 1359,39
Proteina (g): 48,19 Lipidios (g): 23,70 Carboidrato (g): 195,41 Calcio (mg): 377,55 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 411,66 Vitamina C (mg): 55,61 Energia (Kcal): 1150,60

Célculo Semanal

Calculo Mensal




