Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio B - Merenda - OVOLACTOVEGETARIANA
Dezembro / 2025

Lucrecip Bakovicz
Geréngla de Amentaclo
Matricula 192195
Mutricionista/CRN-8 9930

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
Vi )

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Observacgoes

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 01/12

Terca-Feira, 02/12 Quarta-Feira, 03/12

Quinta-Feira, 04/12

Sexta-Feira, 05/12

Sabado, 06/12

e MACARRAO PARAFUSO

¢ SUCO POLPA DE UVA
200ML

¢ IOGURTE DE MORANGO

[ ] ~ [ ]
SUCO POLPA DE o RISOTO DE CARNE DE | 190G « PAODELEITE(1un/ |180G SUCO POLPA DE
) MARACUJA 200ML ) e BOLINHO DE CARNE DE ABACAXI 200ML
REGULAR MANHA C SOJA E BROCOLIS 150G 50G) « FLOCOS DE MILHO SEM
o SANDUICHE NATURAL f SOJAAO SUGO 70G ] : « BOLO DE BANANAE
§ SANDUICHE NATU « PESSEGO (Lun /80G) | O/AAOSUSOTOC o CARNE MOIDA DE SOJA | ACUCAR 50G P
REFOGADA COM TOMATE| « BANANA (1 un / 130G)
150G
60G
~ [ ]
« MACARRAO PARAFUSO | ¢ SUCO POLPADE UVA
200ML « IOGURTE DE MORANGO
« SUCO POLPA DE 100G Y « SUCO POLPA DE
) o RISOTO DE CARNE DE « PAO DE LEITE (Lun/ |180G
MARACUJA 200ML ; o BOLINHO DE CARNE DE ABACAXI 200ML
REGULAR TARDE ¢ SOJA E BROCOLIS 150G 50G) « FLOCOS DE MILHO SEM
o SANDUICHE NATURAL ; SOJAAO SUGO 70G ] - « BOLO DE BANANAE
D HE AT « PESSEGO (Lun /80G) |SO/MAOSUSOTOC |4 CARNE MOIDA DE SOJA | ACUCAR 506 e
o REFOGADA COM TOMATE| « BANANA (1 un / 130G)
60G

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|'na (g): 28,03 Lipidios (g): 10,76 Carboidrato (g): 128,26 Faésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 120,74 Vitamina C (mg): 17,20 Energia (Kcal): 711,37
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Cardapio B - Merenda - OVOLACTOVEGETARIANA Genkncla dé ABmentasio Geréncia de Alimentagdo
CURITIBA ~ Dezembro /2025 W csscioptmip-SON Vo g
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 08/12 Terca-Feira, 09/12 Quarta-Feira, 10/12 Quinta-Feira, 11/12 Sexta-Feira, 12/12 Sabado, 13/12
e SUCO POLPA DE MANGA
ACEROLA 200ML. « ARROZ 100G 200ML
« PAO DE MILHO (1 un / e POLENTA 100G o CARNE MOIDA DE SOJA « SAGU DE UVA 150G e PAO DE LEITE (1 un / e SUCO POLPA DE
REGULAR MANHA 50G) o BOLINHO DE CARNE DE | ECENOURA REFOGADA « CREME DE LEITE 20G 50G) ABACAX| 200ML
o CARNE MOIDA DE SOJA SOJAAO SUGO 70G 60G « BANANA (1 un / 130G) e CACHORRO QUENTE e BOLO DE BANANAE
REFOGADA COM TOMATE| ® PESSEGO (1 un / 80G) e MELANCIA FATIADA (MOLHO 20 MLE CANELA 50G
60G 150G SALSICHA DE SOJA 45 G)
65G
e SUCO POLPA DE MANGA
AETOUARTL « ARROZ 100G 200ML
« PAO DE MILHO (1 un / e POLENTA 100G o CARNE MOIDA DE SOJA « SAGU DE UVA 150G e PAO DE LEITE (1 un / e SUCO POLPA DE
REGULAR TARDE 50G) o BOLINHO DE CARNE DE | ECENOURA REFOGADA « CREME DE LEITE 20G 50G) ABACAXI 200ML
e CARNE MOIDA DE SOJA SOJAAAO SUGO 70G 60G « BANANA (1 un / 130G) e CACHORRO QUENTE e BOLO DE BANANA E
REFOGADA COM TOMATE| ® PESSEGO (1 un / 80G) e MELANCIA FATIADA (MOLHO 20 MLE CANELA 50G
60G 150G :I;ESICHA DE SOJA 45 G)

Tabela Nutricional

Célculo Semanal |Prote|’na (g): 29,35 Lipidios (g): 9,87 Carboidrato (g): 118,03 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 148,85 Vitamina C (mg): 228,59 Energia (Kcal): 663,70




% Cardapio B - Merenda - OVOLACTOVEGETARIANA

Dezembro / 2025

Prefeitura de

CURITIBA

Lucrecia Bakowies
Geréngla de Amentagio
Matricula 192195
Mutricionista/CRN-8 9930

Tacyaidipd M it
J:mrwﬂlwn\aﬂshnthdmm
[ArS 35

Manoelaﬁohr&ga Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 15/12

Terca-Feira, 16/12

Quarta-Feira, 17/12

Quinta-Feira, 18/12

Sexta-Feira, 19/12

Sabado, 20/12

e CANJICA 200G

e SUCO POLPA DE
ABACAXI 200ML
e PAO DEAVEIA (1 un/

e MACARRAO PARAFUSO
COLORIDO 100G
e CARNE MOIDA DE SOJA

¢ SUCO POLPA DE
TANGERINA 200ML
e PAO DE BATATA (1 un /

REGULAR MANHA 50G) 50G) RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
* BANANA (1un /130G) | < ARNE MOIDA DE SOJA EOCCENOURA REFOGADA | ;' - ARNE MOIDA DE SOJA
REFOGADA COMTOMATE| °)0, 0\ . |REFOGADA COM TOMATE
60G 60G
« SUCO POLPA DE B} « SUCO POLPA DE
ABACAXI 200ML EgAL’gCRAISEAloOgéRAFUSO TANGERINA 200ML
« PAO DE AVEIA (1 un / . « PAO DE BATATA (1 un /
REGULARTARDE | o A'NCA’*NNAJ'(iALJ rzfjongOG) 50G) Egﬁﬁgﬁg‘f&gﬁof:&'“ 50G) RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
e CARNE MOIDA DE SOJA 60G e CARNE MOIDA DE SOJA
E(I;ZEOGADA COMTOMATE| 7%, 0\ a (1 un / 100G) E(I;ZEOGADA COM TOMATE

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

Proteina (g): 40,03 Lipidios (g): 10,04 Carboidrato (g): 135,91 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 4464,84 Vitamina C (mg): 33,52 Energia (Kcal): 768,74

Calculo Mensal

Proteina (g): 31,53 Lipidios (g): 10,25 Carboidrato (g): 126,33 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 1217,30 Vitamina C (mg): 100,55 Energia (Kcal): 707,84




