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Observacgoes

AS SALADAS DEVEM SER SEM LIMAO E VINAGRE.

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 31/08 Terca-Feira, 01/09

Quarta-Feira, 02/09

Quinta-Feira, 03/09

Sexta-Feira, 04/09

Sabado, 05/09

« SOPA DE FELUAO coM | ® VITAMINA DE BANANA e POLENTA 100G ¢ ARROZ 100G o LEITE DE SOJA COM
CARNE. BATATA E COM LEITE DE SOJA e MOLHO DE CARNE E © ISCAS DE FRANGO E AROMA DE BAUNILHA
REGULAR TARDE MACAIiRAO 150G 180ML CHUCHU (RESTRICAO) CENOURA (RESTRICAO) 190ML
« MACA (1 un / 100G) e CHINEQUE DE 50G 60G e BOLO DE CHOCOLATE
GOIABADA SEM LEITE 60G| ¢ BANANA (1 un/ 130G) | e MELAO FATIADO 150G | SEM LEITE 50G

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|’na (g): 14,08 Lipidios (g): 6,23 Carboidrato (g): 52,05 Energia (Kcal): 315,36
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 07/09

Terca-Feira, 08/09

Quarta-Feira, 09/09

Quinta-Feira, 10/09

Sexta-Feira, 11/09

Sabado, 12/09

¢ SUCO POLPA DE GOIABA
180ML

; « MACARRAO PARAFUSO
eSUCOPOLPADEMAGA 1000 emel oo o LEITE DE SOJA COM
FERIADO - _ FERIADO - NOSSA 180ML e S IOLHO DE CARNE | AROMA DE BAUNILHA
REGULARTARDE | INDEPENDENCIADO | SENHORADALUZDOS | ® BOLODECHOCOLATE (%0 e con o con | el %08 o 190ML
BRASIL PINHAIS S MACK (1ue /100G | REQUEUAODESOJA30G |« MELANCIAFATIADA | i BE S HOCOLATE
« ALFACE CRESPA (FOLHA)| 150G
10G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 12,22 Lipidios (g): 7,71 Carboidrato (g): 66,09

Energia (Kcal): 376,47
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Cardapio LANCHE INTEGRAL 2 - Merenda - SEM LEITE

preferurade  EALIMENTOS ACIDOS
CURITIBA Setembro / 2026 Musr
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 14/09 Terca-Feira, 15/09 Quarta-Feira, 16/09 Quinta-Feira, 17/09 Sexta-Feira, 18/09 Sabado, 19/09
e SUCO POLPA DE
MANGA 180ML ¢ ARROZ 100G e SUCO POLPA DE ~
o PAO FRANCES SEM o ISCAS DE FRANGO GOIABA 180ML * MACARRAO PARAFUSO | - o LEITE DE SOJA COM
o CANJICA COM LEITE DE = o 100G AROMA DE BAUNILHA
LEITE 50G REFOGADAS COM o PAO FRANCES SEM -
REGULAR TARDE - SOJA 200G < ~ o CARNE MOIDA 190ML
e CARNE MOIDA BROCOLIS (RESTRICAO) LEITE 50G
e BANANA (1 un / 130G) REFOGADA 60G o BOLO DE CHOCOLATE
REFOGADA 60G 60G ® FRANGO REFOGADO | | \/r) X5 FATIADO 150G | SEM LEITE 50G
e ALFACE CRESPA (FOLHA) e MELAO FATIADO 150G PARA PAO 60G
10G
Tabela Nutricional

|Prote|'na (g): 16,89 Lipidios (g): 6,31 Carboidrato (g): 58,10 Energia (Kcal): 352,84

Calculo Semanal
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 21/09

Terca-Feira, 22/09

Quarta-Feira, 23/09

Quinta-Feira, 24/09

Sexta-Feira, 25/09

Sabado, 26/09

REGULAR TARDE

o ARROZ 100G
o ISCAS DE FRANGO E
CENOURA (RESTRICAO)
60G

e MELAO FATIADO 150G

e POLENTA 100G
e MOLHO DE CARNE E
BROCOLIS (RESTRICAO)
50G
e MELAO FATIADO 150G

e SUCO POLPA DE MAGA
180ML
e PAO FATIADO SEM LEITE
50G

o PATE DE FRANGO COM
REQUEIJAO DE SOJA 30G
e ALFACE CRESPA (FOLHA)
10G

¢ IOGURTE DE SOJA
SABOR MORANGO 180ML
e FLOCOS DE MILHO DIET,
SEM GLUTEN, LEITE, OVOS
E SOJA50G

e MAGA (1 un / 100G)

e SUCO POLPA DE GOIABA
180ML
e PAO DE AVEIA SEM
LEITE 50G
e CARNE MOIDA
REFOGADA 60G

o LEITE DE SOJACOM
AROMA DE BAUNILHA
190ML

¢ BOLO DE CHOCOLATE
SEM LEITE 50G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 13,17 Lipidios (g): 4,97 Carboidrato (g): 54,99 Energia (Kcal): 312,05




Cardapio LANCHE INTEGRAL 2 - Merenda - SEM LEITE
E ALIMENTOS ACIDOS

Taddpeidipt.  Mogmadti
Jacuelias Marting dos santos StAmato
; e

Manoelaﬁhrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagdo
Matricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Prefeitura de
CURITIBA  Setembro / 2026
Tipo de Refeicao Segunda-Feira, 28/09 Terca-Feira, 29/09 Quarta-Feira, 30/09 Quinta-Feira, 01/10 Sexta-Feira, 02/10 Sabado, 03/10
o PAO FRANCES SEM
LEITE 50G
* ARROZ 100G « SAGU DE UVA 150G |  SUCO POLPA DE MACA
®ISCASDECARNE o CREME DE LEITEDE | 180ML
REGULAR TARDE :ggOGADAS (RESTRICAO) SOJA 206 o CARNE MOIDA
* MACA (1 un / 100G) REFOGADA 60G
* BANANA (1 un / 130G) o ALFACE CRESPA (FOLHA)
10G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 12,89 Lipidios (g): 3,58 Carboidrato (g): 52,06 Energia (Kcal): 288,77

Cilculo Mensal

Proteina (g): 14,09 Lipidios (g): 5,85 Carboidrato (g): 56,64 Energia (Kcal): 330,76




