Cardapio F - SEM LEITE, OVOS, SOJA E OLEAGINOSAS Milena Schardong Agnoletto Nadia Rafaela dos Santos Sato Mant:‘elg johrgga Lorfnzi
> A to / 2026 ’ ’ Geréncia de Alimentagdo Geréncia de Alimentacdo Gerenma’de Alimentagdo d e refei ées
Prefeitura de gOSto . Matricula 189507 Matricula 189511 Matricula 192196 G
CURITIBA MATERNAL Il E PRE Nutricionista/CRN-8 12407 Nutricionista/CRN-8 9129 Nutricionista/CRN-8 4750

Observacgoes
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 27/07 Terca-Feira, 28/07 Quarta-Feira, 29/07 Quinta-Feira, 30/07 Sexta-Feira, 31/07 Sabado, 01/08
e BANANA CATURRA (1
DESJEJUM un / 182G)
COLACAO e PONKAN (1 un / 230G)
ALMOCO
LANCHE
JANTAR
Tabela Nutricional
Calculo Semanal |Prote|'na (g): 2,89 Lipidios (g): 0,27 Carboidrato (g): 48,20 Calcio (mg): 25,28 Fdésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 0,00 Vitamina C (mg): 88,99 Energia (Kcal): 165,13
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w Cardapio F - SEM LEITE, OVOS, SOJA E OLEAGINOSAS

Agosto / 2026
MATERNAL Il E PRE

Prefeitura de

CURITIBA

V45

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagdo
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 03/08

Terca-Feira, 04/08

Quarta-Feira, 05/08

Quinta-Feira, 06/08

Sexta-Feira, 07/08

Sabado, 08/08

e CHA DE CAMOMILA SEM

o LEITE DE COCO COM

o CHA DE ERVA DOCE SEM

e LEITE DE coco 19oML |* & e LEITE DE COCO 190ML | CANELA 190ML J
DESJEJUM e PAO SEM LEITE 37,56 | \CUCAR 120ML e PAO SEM LEITE 37,5G | e BOLO DE BANANA coM |AGUCAR 120ML * BANANA CATURRA (1
o MANTEIGA DE coco 5G| ® PAOSEMLEITE37,5G | \\\NTEIGA DE COCO 5G | AVEIA SEM ACUCAR E * PAO SEM LEITE 37,5G | un/182G)
o MANTEIGA DE COCO 5G o MANTEIGA DE COCO 5G
OVOS 60G
COLACAO « PERA (1 un / 150G) « MACA (1 un / 137G) L.mB}A;\ISAZ'\(IS? CATURRA(L || pERA(1un/ 150G) « MELAO 170G « PONKAN (1 un / 230G)
« ARROZ 95G
« ARROZ 95G « FEJAO CARIOCA 100G « ARROZ 95G . J;S(A)Rcﬁzlggg 100G « ARROZ 95G
« FEJAO PRETO 100G | o PUREDEBATATASEM | « FEUAO PRETO 100G | % EERED SAROCATO00 | ¢ peljA0 PRETO 1006
« ISCAS DE CARNE LEITE 50G ¢ ISCAS DECARNE | 7 5C70 PE « CARNE MOIDA COM
ALMOCO REFOGADAS 48G « SALADA DE BETERRABA |  REFOGADAS 48G S S EFOGADG | TOMATE E CHEIRO VERDE
« QUIRERA 60G 28G « MAMAO 122G o 45G
« SALADADEALFACE | o LARANJA(Lun /150G) |« SALADADETOMATE | 200, o o . « MAMAO 122G
COM TOMATE 35G « FRANGO AO MOLHO COM PEPINO 45G A « QUIBEBE 25G
« MELAO 170G COM CENOURA EVAGEM | o BATATA PALHA 25G « SALADA DE ALFACE 15G
o « LARANJA (1 un / 150G)
e FLOCOS DE ARROZ 15G | » BANANA CATURRA (1 ) « MINGAU DE AVEIA COM
ANCHE o VITAMINA DE MANGA | un / 182G) '.SSLI’&ODBIEC"SQ%’:&?"‘QL : I';E'IIS '::oi;)fo COM | LEITE DE cOCO 200G
COM LEITE DE COCO « AVEIAEM FLOCOS | 552 L MAGA A un/137G) | ® BANANA CATURRA (1 un
180ML FINOS 10G /182G)
~ « CARNE MOIDA AO o SOPA DE BATATAS
e SOPA DE FEIJAO C '
« RISOTO DE FRANGO . MOLHO COM CENOURA E | BROCOLIS, CARNE E
JANTAR 200G 'S'Efnuwgs'sl";gg“““o * CANJA 200G ERVILHA 56G MACARRAO SEM GLUTEN
« POLENTA - JANTAR 120G | E OVOS 180G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|’na (g): 40,16 Lipidios (g): 23,22 Carboidrato (g): 148,34 Calcio (mg): 111,06 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 274,14 Vitamina C (mg): 100,04 Energia (Kcal): 932,51
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Agosto / 2026
MATERNAL Il E PRE

Prefeitura de

CURITIBA

V45

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagio
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 10/08

Terca-Feira, 11/08

Quarta-Feira, 12/08

Quinta-Feira, 13/08

Sexta-Feira, 14/08

Sabado, 15/08

o CHA DE CAMOMILA SEM

e PAO SEM LEITE 37,5G

ERVILHA 56G

o LEITE DE COCO 190ML |  LEITE DE COCO 190ML |ACUCAR 120ML o LEITE DE COCO 190ML
DESJEJUM o PAO SEM LEITE 37,5G | MANTEIGA DE COCO 5G | @ BOLO DE BANANA COM |  MANTEIGA DE COCO 5G ;kﬂgf:;g&io CoM ;nB/ATSAZ'\é? CATURRA (1
o MANTEIGA DE COCO 5G| e PAO SEM LEITE 37,5G | AVEIA SEM ACUCAR E e PAO SEM LEITE 37,5G
o MANTEIGA DE COCO 5G
OVOS 60G
- - « BANANA CATURRA (1 ) « BANANA CATURRA (1
COLACAO « MELAO 170G e « MAMAO 122G e « PERA(1un/150G) | e PONKAN (1 un /230G)
« ARROZ 95G
« ARROZ 95G
g « ARROZ 95G « SALADA DE REPOLHO
: Eﬂfgﬁﬁg'ggﬁz&g&i « FEUAO PRETO 100G |, p, J.ASFE:RA%%?AS 100G « ARROZ 95G VERDE COM REPOLHO
e » SALADA DE BETERRABA | "= 1O CARIOCA « FEJAO PRETO 100G | ROXO 15G
28G « SALADA DE PEPINO 35G| o ISCAS DE CARNE
ALMOGO ;?GBOBR'NHA REFOGADA| ™ bERA (1 un / 150G) ;OFQROFA DEBANANA 1| ARANJA (1 un / 150G) REFOGADAS 48G
2 ALADADE CENOURA | ®1SCASDEFRANGO | 305 | <FRANGOAO SUGO 56G | e BATATA DOCE COZIDA
SMACA (1 un / 1376) e POLENTA 100G « MELAO 170G
« FEJAO CARIOCA 100G
e CHA DE MACA COM
- T . « SUCODELARANJA | CANELASEMACUCAR |e VITAMINA DE
LANCHE LEITE DE COCO 190ML « AVEIA EM FLOCOS e, 1okl e ssbicioncel il e v
T D O | Ao o SANDUICHE VEGANO | BOLO DE BANANA COM |COCO 180ML
65G AVEIA SEM ACUCAR E « MACA (1 un / 137G)
OVOS 60G
o SOPA DE BATATA DOCE, « ISCAS DE FRANGO COM J’A“ﬂ’;i’;'i';gg SEM OVOS -
ANTAR FRANGO EMACARRAO |+ ARROZ CARRETEIRO | TOMATE 54G G Ao « RISOTO DE FRANGO
SEM GLUTEN E OVOS 180G o PURE DEBATATASEM | » SARNEMODASS | 2006
180G LEITE - JANTAR 120G

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|’na (g): 41,54 Lipidios (g): 23,29 Carboidrato (g): 158,60 Calcio (mg): 94,97 Fosforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 212,11 Vitamina C (mg): 93,26 Energia (Kcal): 986,19
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Agosto / 2026
MATERNAL Il E PRE

Prefeitura de

CURITIBA

V45

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagdo
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos

Matricula 18
Nutricionista/CR|

Geréncia de Alimentacdo

Santos Sato

9511
N-8 9129

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Terca-Feira, 18/08

Quarta-Feira, 19/08

Quinta-Feira, 20/08

Sexta-Feira, 21/08

Sabado, 22/08

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 17/08
) e LEITE DE COCO COM )
;gg‘&ﬁigﬁ&"?wm >EM| o LEITE DE COCO 190ML | CANELA 190ML « LEITE DE COCO 190ML ;gg'éA[;ElgmALDOCE M BANANA CATURRA (1
DESJEJUM - e PAO SEM LEITE 37,5G | e BOLO DE BANANA COM| e PAO SEM LEITE 37,5G .
* PAO SEM LEITE 37,5G | | \1ANTEIGA DE COCO 5G| AVEIASEMACUCARE | MANTEIGA DE coco 5G| ® PAOSEMLEITES7,5G | un/182G)
o MANTEIGA DE COCO 5G Vo oo o MANTEIGA DE COCO 5G
COLACAO « MACA (1 un / 137G) « PERA (1 un / 150G) « MELAO 170G ;nB/A;\'SAz'\(';? CATLERAE « MELAO 170G « PONKAN (1 un / 230G)
« ARROZ 95G * ARROZ 95G « ARROZ 95G « ARROZ 95G
 FEJAO CARIOCA 100G | . AAgﬁfz?giooc . E%f&iﬁggﬁ%m « FRANGO AO MOLHO « ISCAS DE CARNE AO
» CARNE MOIDAAO SUGO| , & [EOO PRETO 1005 | 2 CARIES COM CENOURAEVAGEM |  SUGO 48G
266G TOMATE 54G e MACARRAO SEM 266 * BROCOLIS COM
ALMOCO o PUREDEBATATASEM | (ol e | e e it E GLEG | * FAROFA DE COUVE 20G | CENOURA REFOGADOS
LEITE 50G e e « SALADA DE BETERRABA | 50G
« SALADA DEACELGA | 5o 2 ALADA DE BROCOLIS | 285 « SALADA DE ALFACE 15G
COM CENOURAZ0G | 1720 v a0y | 06 « SALADA DE FRUTA 70G « MAMAO 122G
« MELAO 170G « MAMAG 1226 « FEAO PRETO 100G | » FEIJAO CARIOCA 100G
o VITAMINADE BANANA |« AVEIAEMFLOCOS | . <\, DE UVA 150ML |« MINGAU DE AVEIA COM | LEITE DE COCO 190ML
LANCHE ol an=lels (o) RN SIS  SANDUICHE VEGANO | LEITE DE COCO 200G O XIlal R A el
180ML « BANANACATURRA(1 | 52 S MACA (L um 7 137G) | AVEIASEM ACUCARE
e FLOCOS DEARROZ 15G | un / 182G) OVOS 60G
+ SOPA DE ABGBORA « ISCAS DE FRANGO COM
RA, « RISOTO DE FRANGO | o ARROZ CARRETEIRO | TOMATE 54G
JANTAR * CANJA 200G gﬁ‘,‘ggElgggACARRAo SEM|  -OM LEGUMES 180G 180G o MACARRAO SEM OVOS -
JANTAR 100G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|’na (g): 39,99 Lipidios (g): 18,78 Carboidrato (g): 167,00 Calcio (mg): 119,32 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 395,74 Vitamina C (mg): 95,80 Energia (Kcal): 960,59
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Agosto / 2026
MATERNAL Il E PRE

Prefeitura de

CURITIBA

V45

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagio
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

Manoelaﬁohr&ga Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 24/08

Terca-Feira, 25/08

Quarta-Feira, 26/08

Quinta-Feira, 27/08

Sexta-Feira, 28/08

Sabado, 29/08

o CHA DE ERVA DOCE SEM

o LEITE DE COCO COM

o PAO SEM LEITE 37,5G | o LEITE DE COCO 190ML |ACUCAR 120ML o LEITE DE COCO 190ML
DESJEJUM o MANTEIGA DE COCO 5G| o PAO SEM LEITE 37,5G | e BOLO DE BANANA COM f’;;g%é;om'l'ﬁ 475 | ®PAOSEMLEITE37,5G ;nB/ATSAZ'\é? CATURRA (1
o LEITE DE COCO 190ML | MANTEIGA DE COCO 5G | AVEIA SEM ACUCAR E =G |4 MANTEIGA DE COCO 5G
« MANTEIGA DE COCO 5G
OVOS 60G
COLACAO « MELAO 170G ;nB/A;\'SAZ'\(';? CATURRA (1 « MELAO 170G « PERA (1 un / 150G) « MAMAO 122G « PONKAN (1 un / 230G)
« ARROZ 95G
FEIJAO PRETO 100
e ARROZ 95G . (;ARNJ E MOIDA COM © * ARROZ 95G * ARROZ 95G
LR G h0G | MO oM o | * FEUAO CARIOCA 100G |  » FELJAO PRETO 100G « ARROZ 95G
« FRANGO ASSADO 60G | » PICADINHO DE CARNE | o FEIJAO CARIOCA 100G
« SALADA DE TOMATE 40G| 45G
ALMOCO o reons bE FRARGO | eHUCHU REFOGADG | ® FAROFADE CENOURA | 56G « FRANGO AO SUGO 56G
e D o 20G « BATATA SALSA « SALADA DE ALFACE 15G
« SALADA DE ABOBRINHA REFOGADA 35G « POLENTA 100G
o LARANJA (1un / 150G) |  SALADA DE REPOLHO L
AL o) | s et ARA DE RO (306 ) « SALADA DE ACELGA 20G| « MACA (1 un / 137G)
« MAMAO 122G « LARANJA (1 un / 150G)
ROXO 15G
« PONKAN (1 un / 230G)
o CREME DE MANGA COM | ¢ MINGAU DE AVEIA COM ;a\g;ﬁmlc%AchfM LT pE| * SUCO DE MACA 150ML |« SUCO DE UVA 150ML
LANCHE LEITE DE COCO 100G LEITE DE COCO 200G P o SANDUICHE VEGANO | o BOLO DE CHOCOLATE
« PERA (1 un / 150G) * MACA(Lun/137G) | hro o DEARROZ 156 | 656 SEM LEITE E OVOS 60G
JANTAR « SOPADEAIPIMCOM | o RISOTO DE FRANGO Eﬁgﬁﬁgfaﬁiﬁﬁ&%’sw « SOPA DE ARROZ, ;ni%nggglgéﬁno:\%g
CARNE 180G 200G VoS de0e LEGUMES E FRANGO 180G| ~oioc”

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 36,49 Lipidios (g): 27,18 Carboidrato (g): 158,41 Calcio (mg): 105,44 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 266,11 Vitamina C (mg): 116,77 Energia (Kcal): 994,47




w Cardapio F - SEM LEITE, OVOS, SOJA E OLEAGINOSAS Milena Schardong Agnoletto Nadia Rafaela dos Santos Sato Ma"‘{e'é °h“?ga '-°’f"2‘
Agosto / 2026 Geréncia de Alimentagéo Geréncia de Alimentagio Geréncia de AllmentagBo d e refei 668
Prefeitura de gOSto Matricula 189507 Matricula 189511 Matricula 192196 G
Nutricionista/CRN-8 12407 Nutricionista/CRN-8 9129 Nutricionista/CRN-8 4750

CURITIBA  MATERNAL Il E PRE

Segunda-Feira, 31/08 Terca-Feira, 01/09 Quarta-Feira, 02/09 Quinta-Feira, 03/09 Sexta-Feira, 04/09 Sabado, 05/09

o LEITE DE COCO COM
CANELA 190ML
DESJEIUM e PAO SEM LEITE 37,5G
o MANTEIGA DE COCO 5G

COLACAO e PERA (1 un / 150G)

o ARROZ 95G
e FEIJAO PRETO 100G
¢ ISCAS DE FRANGO
GRELHADAS 48G
ALMOCO « QUIRERA 60G
o SALADA DE VAGEM COM
CENOURA 30G
e LARANJA (1 un / 150G)

e VITAMINA DE BANANA

COM LEITE DE COCO
LANCHE 180ML

e FLOCOS DE ARROZ 15G
o SOPA DE BATATAS,

BROCOLIS, CARNE E
JANTAR MACARRAO SEM GLUTEN

E OVOS 180G

Tipo de Refeicao

Tabela Nutricional
Proteina (g): 53,59 Lipidios (g): 30,23 Carboidrato (g): 173,31 Calcio (mg): 134,06 Fdésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 296,07 Vitamina C (mg): 81,01 Energia (Kcal): 1157,21
Proteina (g): 38,67 Lipidios (g): 22,51 Carboidrato (g): 154,45 Calcio (mg): 105,54 Fdésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 276,33 Vitamina C (mg): 100,20 Energia (Kcal): 944,81

Célculo Semanal

Calculo Mensal




