w Cardépio B - Merenda - CONTAGEM DE e st R Mzggﬂjajd:ﬁﬁff;&g;"“ - Tl@
' de refeicdes

Prefeitura de CARBOIDRATO Matricula 192196
CURITIBA Setembro / 2026 266 Nutricionista/CRN-8 4750

Observacoes
OBSERVACAO: O CALCULO DE CAR (CARBOIDRATO) POR ALIMENTO FOI FEITO COM BASE NA TABELA DE COMPOSICAO DE ALIMENTOS (TACO).
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 31/08 Terca-Feira, 01/09 Quarta-Feira, 02/09 Quinta-Feira, 03/09 Sexta-Feira, 04/09 Sabado, 05/09
o SOPA DE FEUAO coM | ® ARROZ INTEGRAL 100G o VITAMINA DE e POLENTA 100G
CARNE, BATATAE CAR 32,88 MORANGO DIET 180ML CAR 25,63 o LEITE 190ML
MACAIiRAO 150G o ISCAS DE FRANGO E CAR 13.30 e MOLHO DE CARNE E CAR 8,62
REGULAR MANHA CENOURA 60G y CHUCHU 50G ¢ BOLO DE CHOCOLATE
CAR 23,83 o CHINEQUE DE UVA DIET
 MACA (1 un / 100G) CAR 1,99 60G CAR 1,37 DIET 50G
CAR 12.06 o LARANJA (1 un / 100G) CAR 34.02 e BANANA (1un/ 130G) | CAR 33,46
’ CAR 5,93 ’ CAR 18,64
o SOPA DE FEJAO cOM | ® ARROZ INTEGRAL 100G o VITAMINA DE o POLENTA 100G
CARNE, BATATAE LelienEy MORANGO DIET 180ML Ll oL il
MACAIiRAO 150G e ISCAS DE FRANGO E CAR 13.30 e MOLHO DE CARNE E CAR 8,62
REGULAR TARDE CENOURA 60G y CHUCHU 50G e BOLO DE CHOCOLATE
CAR 23,83 e CHINEQUE DE UVA DIET
 MACA (1 un / 100G) CAR 1,99 60G CAR 1,37 DIET 50G
CAR 12.06 e LARANJA (1 un / 100G) CAR 34.02 e BANANA (1un/ 130G) | CAR 33,46
? CAR 5,93 ’ CAR 18,64

Tabela Nutricional

Calculo Semanal |Prote|'na (g): 26,56 Lipidios (g): 15,69 Carboidrato (g): 84,69 Energia (Kcal): 574,42




Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio B - Merenda - CONTAGEM DE
CARBOIDRATO
Setembro / 2026

Jacpuehie Marting dos sanbos. Stmate

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Matricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refei¢des @@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 07/09

Terca-Feira, 08/09

Quarta-Feira, 09/09

Quinta-Feira, 10/09

Sexta-Feira, 11/09

Sabado, 12/09

e SUCO POLPA DE
g:l'{‘i'ip;';"ET 200ML | , MACARRAO PARAFUSO
e SUCO POLPA DE e PAO INTEGRAL FATIADO | INTEGRAL 100G o LEITE 190ML
MANGA DIET 200ML CAR 30,01
FERIADO - FERIADO - NOSSA AR 50G S0 DE CARNEAG CAR 8,62
REGULARMANHA | INDEPENDENCIADO | SENHORADALUZDOS | ,coX’278  ~  — |cAR2497 b e BOLO DE CHOCOLATE
BRASIL PINHAIS e PATE DE FRANGO 30G DIET 50G
DIET 50G CAR 0,85 CAR4,02 CAR 33,46
CAR 33,46 L hAee CRESPA (FOLHA)| © MELAO FATIADO 150G
CAR 10,06
10G
CARO0,23
e SUCO POLPA DE
g:é“g;'g'“ 200ML | , MACARRAO PARAFUSO
e SUCO POLPA DE o PAO INTEGRAL FATIADO | 'NTEGRAL 100G o LEITE 190ML
MANGA DIET 200ML CAR 30,01
FERIADO - FERIADO - NOSSA AR 7D 50G R DE CARNE AG CAR 8,62
REGULAR TARDE INDEPENDENCIADO | SENHORADALUZDOS | ,SoRIZIS  ~  |cAR2497 b, e BOLO DE CHOCOLATE
BRASIL PINHAIS o PATE DE FRANGO 30G DIET 50G
LA Ee CAR 0,85 Sl CAR 33,46
CAR 33,46 «ALhACE CRESPA (FOLHA)| © MELAO FATIADO 150G
CAR 10,06
10G
CARO0,23

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|'na (g): 26,05 Lipidios (g): 20,55 Carboidrato (g): 88,01 Energia (Kcal): 620,67




M Cardapio B - Merenda - CONTAGEM DE

Prefeitura de

CARBOIDRATO

Jacpuehie Marting dos sanbos. Stmate

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Matricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refei¢des @@

CURITIBA Setembro / 2026
ipo de Refeicio egunda-Feira, erca-Feira, uarta-Feira, uinta-Feira, exta-Feira, abado,
Tipo de Refeics Segunda-Feira, 14/09 Terca-Feira, 15/09 Q Feira, 16/09 Quinta-Feira, 17/09 Sexta-Feira, 18/09 Sabado, 19/09
e SUCO POLPA DE
ABACAXI DIET 200ML
CAR 8,06 e SUCO POLPA DE o MACARRAO PARAFUSO
; :c,:\)o DE CENTEIO (1 un / EﬁEE%éNTEGRAL 100G [ \ANGADIET200ML | INTEGRAL 100G
CAR 24,15 o CANJICA DIET 200G e ISCAS DE FRANGO CAR 12,78 CAR3001 o LEITE 190ML
- |« HAMBURGUER BOVINO| CAR 39,81 REFOGADAS COM e PAODEAVEIA{1un/ (e CARNE MOIDA CAR 8,62
REGULAR MANHA | ccr ey (4 un / 426) e MACA (1 un / 100G) BROCOLIS 60G 50G) REFOGADA COM TOMATE| e BOLO DE CHOCOLATE
CAR 1,26 CAR 12,06 CAR2,11 CAR 29,79 60G DIET 50G
’ : ' o FRANGO PARAPAO  |CAR 1,00 CAR 33,46
;2:5';? (10) (1 un / 10G) Ekﬁ%‘;’;m (1un/100G) | oM TOMATE 60G e MELAO FATIADO 150G
o ALFACE CRESPA (FOLHA) CAR142 CAR 10,06
10G
CAR 0,23
o SUCO POLPA DE
ABACAXI DIET 200ML
. 523 g’g 6CENTEI0 (1un/ e ARROZ INTEGRAL 100G |  ® SUCO POLPADE  MACARRAO PARAFUSO
e CAR 3288 MANGA DIET 200ML | INTEGRAL 100G
CAR 24,15 o CANJICA DIET 200G o ISCAS DE FRANGO el L B
e HAMBURGUER BOVINO | CAR 39,81 REFOGADAS COM e PAODEAVEIA({1un/ |e CARNE MOIDA Sl
REGULARTARDE | 2 ccane (4 un / 42G) o MACA (1 un / 100G) BROCOLIS 60G 50G) REFOGADA COM TOMATE| e BOLO DE CHOCOLATE
CAR1,26 CAR 12,06 CAR2,11 S L[z Ls1Elne
e QUEIJO (10) (1 un / 10G) e LARANJA (1un/ 100G) | ©FRANGOPARAPAO |CAR 1,00 Sl
AR 31 AR 593 COM TOMATE 60G e MELAO FATIADO 150G
o ALFACE CRESPA (FOLHA) el et
10G
CARO0,23

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|’na (g): 33,01 Lipidios (g): 17,06 Carboidrato (g): 84,65 Energia (Kcal): 615,33




M Cardapio B - Merenda - CONTAGEM DE

Prefeitura de

CURITIBA

CARBOIDRATO
Setembro / 2026

Jacpiellie Marting dos Safibos SEmAD

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Matricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refei¢des @@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 21/09

Terca-Feira, 22/09

Quarta-Feira, 23/09

Quinta-Feira, 24/09

Sexta-Feira, 25/09

Sabado, 26/09

e SUCO POLPA DE
o IOGURTE DE MORANGO| GOIABA DIET 200ML e SUCO POLPA DE
o ARROZ INTEGRAL 100G |DIET 180G CAR 17,56 e POLENTA 100G GOIABA DIET 200ML
CAR 32,88 CAR 14,67 e PAO INTEGRAL FATIADO CAR 25,63 CAR 17,56 o LEITE 190ML
o BOLINHO DE CARNE AO |e FLOCOS DE MILHO DIET,|50G e MOLHO DE FRANGOE | ¢ PAO DEAVEIA (1un/ CAR 8,62
REGULAR MANHA |SUGO 70G SEM GLUTEN, LEITE, OVOS|CAR 24,97 CENOURA 50G 50G) ¢ BOLO DE CHOCOLATE

CAR 4,02 E SOJA 50G e PATE DE FRANGO 30G | CAR 2,02 CAR 29,79 DIET 50G

e MACA(1un/100G) |CAR43,33 CAR 0,85 e LARANJA (1un/100G) [ e CARNE MOIDAPARA | CAR 33,46

CAR 12,06 o BANANA (1un / 130G) |e ALFACE CRESPA (FOLHA)| CAR 5,93 PAO 60G

CAR 18,64 10G CAR 1,00
CAR 0,23
¢ SUCO POLPA DE
o IOGURTE DE MORANGO| GOIABA DIET 200ML ¢ SUCO POLPA DE
e ARROZ INTEGRAL 100G |DIET 180G CAR 17,56 e POLENTA 100G GOIABA DIET 200ML
CAR 32,88 CAR 14,67 e PAO INTEGRAL FATIADO CAR 25,63 CAR 17,56 o LEITE 190ML
o BOLINHO DE CARNE AO |e FLOCOS DE MILHO DIET,|50G © MOLHO DE FRANGOE | e PAO DE AVEIA (1un/ CAR 8,62
REGULAR TARDE SUGO 70G SEM GLUTEN, LEITE, OVOS|CAR 24,97 CENOURA 50G 50G) e BOLO DE CHOCOLATE

CAR 4,02 E SOJA 50G e PATE DE FRANGO 30G | CAR 2,02 CAR 29,79 DIET 50G

e MACA(1un/100G) |CAR43,33 CAR 0,85 e LARANJA (1un/100G) [ e CARNE MOIDAPARA | CAR 33,46

CAR 12,06 o BANANA (1un/ 130G) (e ALFACE CRESPA (FOLHA)| CAR 5,93 PAO 60G

CAR 18,64 10G CAR 1,00
CAR 0,23

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|'na (g): 29,62 Lipidios (g): 14,03 Carboidrato (g): 97,74 Energia (Kcal): 622,78




Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio
Matricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

M Cardapio B - Merenda - CONTAGEM DE

CARBOIDRATO
Setembro / 2026

Jacpiellie Marting dos Safibos SEmAD

Prefeitura de

CURITIBA

de refei¢des @@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 28/09

Terca-Feira, 29/09

Quarta-Feira, 30/09

Quinta-Feira, 01/10

Sexta-Feira, 02/10

Sabado, 03/10

e SUCO POLPA DE
MANGA DIET 200ML
CAR 12,78
e SAGU DE UVA DIET 150G | e PAO DE CENTEIO (1 un / | ¢ ARROZ INTEGRAL 100G
CAR 19,64 50G) CAR 32,88
e CREME DE LEITE DIET | CAR 24,15 ¢ ISCAS DE CARNE AO
REGULAR MANHA 20G e HAMBURGUER BOVINO | SUGO 50G
CAR 5,93 ASSADO (1 un / 42G) CAR 0,93
e MACA(1un/100G) |CAR1,26 e BANANA (1 un / 130G)
CAR 12,06 e QUEIJO (10) (1un / 10G) | CAR 18,64
CAR 0,31
e TOMATE (RODELA) 15G
CAR 0,96
e SUCO POLPA DE
MANGA DIET 200ML
CAR 12,78
e SAGU DE UVA DIET 150G | e PAO DE CENTEIO (1 un / | ¢ ARROZ INTEGRAL 100G
CAR 19,64 50G) CAR 32,88
e CREME DE LEITE DIET | CAR 24,15 o ISCAS DE CARNE AO
REGULAR TARDE 20G e HAMBURGUER BOVINO | SUGO 50G
CAR 5,93 ASSADO (1 un / 42G) CAR 0,93
e MACA(1un/100G) |CAR1,26 e BANANA (1 un / 130G)
CAR 12,06 e QUEIJO (10) (1un/ 10G) | CAR 18,64
CARO0,31
e TOMATE (RODELA) 15G
CAR 0,96

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

Proteina (g): 26,61 Lipidios (g): 12,71 Carboidrato (g): 86,37 Energia (Kcal): 557,38

Calculo Mensal

Proteina (g): 28,86 Lipidios (g): 16,05 Carboidrato (g): 88,71 Energia (Kcal): 602,32




