m Cardapio B - PASTOSA Milena Schardong Agnoletto Nadia Rafaela dos Santos Sato Manoela Lhrega Lorenzi - Tl@
de refeicdes

Geréncia de Alimentagio

Prefeitura de Maio / 2026 Ge’;‘;;:j:‘;f;;s"o‘;?s“ Geri;l"::ifi?‘li;‘;;t;gso Maticula T12196
CURITIBA MATERNAL | E MATERNAL UNICO Nutricionista/CRN-8 12407 Nutricionista/CRN-8 9129 Nutricionista/CRN-8 4750
Observacgoes
OBSERVACAO: TODOS OS ALIMENTOS E PREPARACOES DEVEM SER OFERTADOS EM CONSISTENCIA PASTOSA, AMASSADOS/PROCESSADOS.
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 27/04 Terca-Feira, 28/04 Quarta-Feira, 29/04 Quinta-Feira, 30/04 Sexta-Feira, 01/05 Sabado, 02/05
FERIADO - DIADO ~
DESJEJUM TRABALHADOR e MAMAO 122G
% FERIADO - DIADO ~
COLACAO TRABALHADOR o MACA (1 un / 137G)
FERIADO - DIADO
ALMOCO TRABALHADOR
FERIADO - DIADO
HRlElRlE TRABALHADOR
FERIADO - DIADO
JANTAR TRABALHADOR

Tabela Nutricional

Célculo Semanal |Prote|’na (g): 1,40 Lipidios (g): 0,15 Carboidrato (g): 34,85 Ferro (mg): 0,40 Retinol (mg): 110,28 Vitamina C (mg): 99,11 Energia (Kcal): 131,38
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CURITIBA
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 04/05 Terca-Feira, 05/05 Quarta-Feira, 06/05 Quinta-Feira, 07/05 Sexta-Feira, 08/05 Sabado, 09/05
DESJEJUM i LEITE 150ML o LEITE 150ML i LEITE 150ML ISL(EI:;II-II.E COM CANELA i LEITE 150ML © MELAO 170G
e PAO DE LEITE 37,5G o PAO DE LEITE 37,5G e PAO DE LEITE 37,5G e PAO DE LEITE 37,5G e PAO DE LEITE 37,5G
COLACAO  MELAO 170G  MELANCIA 340G  MACA (1 un / 137G) 7?:2':;’)‘"’* CATURRA(Lun| o \ACA (1un / 137G) © MACA (1 un / 137G)
e ARROZ 95G
o ARROZ 95G =
e FEIJAO PRETO 100G ¢ ARROZ 95G . FEI'J I?glz?zf;g(iooc ¢ ARROZ 95G . g ::Hé\a g?g;%éﬁm
® ISCAS DE CARNE * FELJAO CARIOCA 100G e ISCAS DE CARNE AO * FEIJAO CARIOCA 100G TOMATE E CHEIRO VERDE
ALMOCO REFOGADAS 48G e PURE DE BATATA 60G SUGO 48G o FRANGO AO SUGO 56G 45G
e COUVE-FLOR ¢ MAMAO 122G o o QUIRERA 60G
REFOGADA 25G e FRANGO AO SUGO 56G | * PURE DE BATATA 60G o PONKAN (1 un / 230G)  CENOURA REFOGADA
 MACA (1 un / 137G) e SALADA DE FRUTA 70G 35G B
e MACA (1 un/ 137G)
o VITAMINA DE  BANANA CATURRA (1 un e VITAMINA DE MANGA | ¢ MINGAU DE AMIDO DE
LANCHE MORANGO 150ML / 182G) e CREME DE MANGA 100G 150ML MILHO 200G
e MINGAU DE AVEIA 200G
e CARNE MOIDAAO
~ MOLHO COM CENOURAE o SOPA DE BATATAS,
JANTAR ;&:ZOTO DE FRANGO o CANJA 200G ;&%Z’;g;g'i'ggg COM | FRVILHA 56G BROCOLIS, CARNE E
o PURE DE BATATA - MACARRAO 180G
JANTAR 120G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal |Prote|’na (g): 46,73 Lipidios (g): 24,51 Carboidrato (g): 166,05 Ferro (mg): 5,41 Retinol (mg): 319,66 Vitamina C (mg): 93,96 Energia (Kcal): 1046,50
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Prefeitura de Maio / 2026 . Ge’:;::f:j:‘;f;;;‘o‘;?s“ Gersl-kac:ifj!?‘ll;‘;ﬂlt;gao Matricula 192195; d € refelgoes
CURITIBA MATERNAL | E MATERNAL UNICO Nutricionista/CRN-8 12407 Nutricionista/CRN-8 9129 Nutricionista/CRN-8 4750

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 11/05 Terca-Feira, 12/05 Quarta-Feira, 13/05 Quinta-Feira, 14/05 Sexta-Feira, 15/05 Sabado, 16/05
DESJEJUM e LEITE 150ML o LEITE 150ML e LEITE 150ML o LEITE 150ML e PAO DE LEITE 37,5G
o PAO DE LEITE 37,5G o PAO DE LEITE 37,5G e PAO DE LEITE 37,5G o PAO DE LEITE 37,5G o LEITE 150ML
COLACAO e MELAO 170G ¢ MELANCIA340G |9 f&"g)\NA CATURRA(1un| o oNKAN (1un/230G) | e MAGA (1 un / 137G)
o ARROZ 95G
o ARROZ 95G o ARROZ 95G =
e FEIJAO PRETO 100G o FEIJAO CARIOCA 100G e ARROZ 95G o FEI ,}é‘&?ﬁéﬁi 100G * fﬂfcv?(';i?/o 9;2;())G
o PICADINHO DE CARNE | e FRANGO AO MOLHO e FEIJAO PRETO 100G  ISCAS DE CARNE e ISCAS DE FRANGO COM
ALMOCO 56G COM CENOURA EVAGEM e BARREADO 56G
REFOGADAS 48G TOMATE 54G
e COUVE-FLOR 56G o QUIRERA 60G
p e MELANCIA 340G e BATATA, CENOURAE
REFOGADA 25G o QUIRERA 60G e MELAO 170G e QUIBEBE 25G CHUCHU REFOGADOS
e MACA (1un/ 137G) o LARANJA (1 un/ 150G) 40G
e VITAMINA DE MANGA e MAMAO 122G o VITAMINA DE e MINGAU DE AMIDO DE
ANl 150ML o LEITE 150ML MORANGO 150ML  |® CREMEDEMANGA100G| \ ) 115 200G
o PURE DE BATATA - e SOPA DE ABOBORA,
JANTAR e CANJA 200G ;:OI:;ROZ CARRETEIRO JANTAR 120G :ES(?UPBI:ESEEA?R:CLZé 0 180G CARNE E MACARRAO
o FRANGO AO SUGO 56G 180G
Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 53,03 Lipidios (g): 24,37 Carboidrato (g): 176,29 Ferro (mg): 5,53 Retinol (mg): 684,53 Vitamina C (mg): 124,43 Energia (Kcal): 1114,63
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 18/05

Terca-Feira, 19/05

Quarta-Feira, 20/05

Quinta-Feira, 21/05

Sexta-Feira, 22/05

Sabado, 23/05

SESJEIUM e LEITE 150ML o LEITE 150ML o LEITE 150ML o LEITE 150ML e PAO DE LEITE 37,5G
e PAO DE LEITE 37,5G e PAO DE LEITE 37,5G e PAO DE LEITE 37,5G e PAO DE LEITE 37,5G o LEITE 150ML
COLACAO e MELAO 170G o MACA (1un/137G) | f&"g)\NA CATURRA(Lun|  § \ACA (1un/ 137G)  MELANCIA 340G
e ARROZ 95G
o ARROZ 95G oFEl J.Aékci?zzlgcszg 100G | © FEUAO PRETO 100G o ARROZ 95G o ARROZ 95G
o FEUAO PRET0 100G | % cECO SARIOCAIO0D | o 1SCAS DECARNE | @ FELJAO CARIOCA 100G | - o FEUAO PRETO 100G
ALMOCO © LARANJA (1 un / 150G) |30 -85 P REFOGADAS 48G o ISCAS DE FRANGO e ISCAS DE CARNE AO
o POLENTA 100G e A coziDA | ® BROCOLIS COM GRELHADAS 48G SUGO 48G
¢ CARNEMOIDAAO | 0% CENOURA REFOGADOS | ® CREME DE MILHO 60G e QUIRERA 60G
SUGO 56G 50G o MELAO 170G o KIWI (1 un / 99G)
© MELANCIA 340G  PONKAN (1 un / 230G)
e MACA (1 un / 137G) o MINGAU DE AMIDO DE o LEITE 150ML e MAMAO 122G
LANCHE  MINGAU DE AVEIA 2006 | CREME DEMANGA 100G ), 115 2006 o PAO DE LEITE 37,5G e LEITE 150ML
o PURE DE BATATA -
e SOPA DE BATATADOCE,|  JANTAR 120G e SOPA DE FEIJAO,
JANTAR FRANGO E MACARRAO  |e CARNE MOIDA COM ;gﬁ?;g&ﬁ::ﬁ&%o : :g:é‘ '13:0‘:‘;'”” COM | | EGUMES E MACARRAO
180G TOMATE E CHEIRO VERDE 180G

45G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|’na (g): 58,34 Lipidios (g): 24,73 Carboidrato (g): 191,29 Ferro (mg): 6,14 Retinol (mg): 451,95 Vitamina C (mg): 118,43 Energia (Kcal): 1189,63
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 25/05

Terca-Feira, 26/05

Quarta-Feira, 27/05

Quinta-Feira, 28/05

Sexta-Feira, 29/05

Sabado, 30/05

o LEITE 150ML

e PAO DE LEITE 37,5G

o LEITE 150ML

e PAO DE LEITE 37,5G
o LEITE 150ML

o LEITE 150ML
e PAO DE LEITE 37,5G

DESJEIUM e PAO DE LEITE 37,5G o LEITE 150ML e PAO DE LEITE 37,5G
COLACAO o MELAO 170G o MACA (1 un / 137G) o MELANCIA 340G o PONKAN (1 un / 230G) o MELAO 170G
e ARROZ 95G e ARROZ 95G  ARROZ 95G e ARROZ 95G
o FEUAO CARIOCA 100G | o FEUAOPRETO100G | o SOFEOZI95 | o FEUAO PRETO 100G e ARROZ 95G
e FRANGO AO MOLHO o CARNE MOIDA AO e o o | ®CHUCHUREFOGADO | e FEIJAO CARIOCA 100G
ALMOCO COM CENOURAEVAGEM |  SUGO 56G e D 35G  CREME DE AIPIM 35G
56G o CENOURAREFOGADA | SRELFVDASS8C | o PICADINHO DE CARNE | o MELANCIA 340G
e PURE DE BATATA 60G | 35G S e | 566 o FRANGO AO SUGO 56G
e MAGA (1un / 137G) o LARANJA (1 un / 150G) e MACA (1un/ 137G)
LANCHE « CREME DE MANGA 100G e MAMAO 122G o VITAMINA DE ; fg‘z"g)*NA CATURRA(1un| J\/INGAU DE AMIDO DE
o LEITE 150ML MORANGO 150ML |/ 1828) ' 6oc| MILHO 2006
e POLENTA - JANTAR ]
JANTAR e ARROZ CARRETEIRO | 120G : zg::‘ Efd‘:if\g%\kg’  SOPA DE ARROZ, o SOPA CREME DE BATATA
180G o ISCAS DE FRANGO COM LEGUMES E FRANGO 180G|SALSA E CARNE 200G
TOMATE 54G 180G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 55,86 Lipidios (g): 25,45 Carboidrato (g): 190,32 Ferro (mg): 5,65 Retinol (mg): 629,96 Vitamina C (mg): 116,49 Energia (Kcal): 1191,21

Calculo Mensal

Proteina (g): 50,81 Lipidios (g): 23,63 Carboidrato (g): 173,67 Ferro (mg): 5,43 Retinol (mg): 493,66 Vitamina C (mg): 111,80 Energia (Kcal): 1085,81




