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Geréncia de Alimentagéo Geréncia de Alimentagdo Geréncia de Alimentacdo

Abril / 2026 M ———— Matriculs 189511 Matricula 192196

Prefeitura de
Nutricionista/CRN-8 4750

CURITIBA MATERNAL Il E PRE Nutricionista/CRN-8 12407 Nutricionista/CRN-8 9129

Observacoes

PARA CMEI: TODAS AS PREPRACOES DEVEM SER ISENTAS DE SAL. PARA ESCOLAS AS PREPARACOES DEVEM TER REDUCAO DE SAL CONFORME RECEITUARIO E AS SALADAS NAO DEVEM
TER ADICAO DE SAL.

Tipo de Refeicao Segunda-Feira, 30/03 Terca-Feira, 31/03 Quarta-Feira, 01/04 Quinta-Feira, 02/04 Sexta-Feira, 03/04 Sabado, 04/04
o VITAMINA DE BANANA =
COM CACAU 150ML ® SUCODEMACALSOML | oo, 5 - SEXTA-FEIRA
DESJEJUM b e PAO DE LEITE 37,5G
e PAO DE FORMA 37,5G © MANTEIGA SEM SAL 8G SANTA
o MANTEIGA SEM SAL 8G
COLACAO © PERA (1 un / 150G) e MELAO 170G i Rt EAEE IR
SANTA
e ARROZ 95G
e ARROZ 95G o ISCAS DE CARNE

® FRANGO AO SUGO 56G REFOGADAS 48G
o FAROFA DE COUVE 20G | e BATATA DOCE COZIDA

ALMOCO o SALADA DE BETERRABA | 35G FERIADO - SEXTA-FEIRA

28G e SALADA DE REPOLHO | SANTA
e CAQUI (1 un / 180G) 15G
e FEIJAO PRETO 100G e MAMAO 122G
o FEIJAO CARIOCA 100G
o BANANA CATURRA (1 un
LANCHE / 182G) ;;gm_M'NA DEMANGA | CrriADO - SEXTA-FEIRA
e AVEIA EM FLOCOS o MACA (1 un / 137G) SANTA
FINOS 10G u
e SOPA DE BATATAS,
JANTAR BROCOLIS, CARNE E ; Q)l:;Roz CARRETEIRO Ef\ﬁ'%f’o - SEXTA-FEIRA
MACARRAO 180G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal |Prote|'na (g): 50,33 Lipidios (g): 31,25 Carboidrato (g): 236,19 Calcio (mg): 376,61 Ferro (mg): 7,05 Retinol (mg): 778,28 Vitamina C (mg): 113,71 Energia (Kcal): 1391,44
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 06/04

Terca-Feira, 07/04

Quarta-Feira, 08/04

Quinta-Feira, 09/04

Sexta-Feira, 10/04

Sabado, 11/04

o LEITE 150ML e SUCO DE UVA 150ML o LEITE 150ML ;::JLO DE LARANJA o LEITE 150ML « BANANA CATURRA (1 un
DESJEJUM « PAO INTEGRAL 37,5G | o PAO DE FORMA37,5G |e BOLO DE CENOURASEM| D o oo oo | @ PAOINTEGRAL37.5G |7 20
« MANTEIGA SEM SAL 8G | « MANTEIGA SEM SAL 8G |ACUCAR 50G o e ETE S50 | @ MANTEIGA SEM SAL 8G
COLACAO  MACA (1 un / 137G) e PERA (1 un / 150G) 7?&"&?"" (AL  MELAO 170G  MACA (1 un / 137G) e MAMAO 122G
o ARROZ 95G o ARROZ 95G
o PICADINHO DE CARNE * ARROZ 95G o CARNE MOIDA AO o ARROZ 95G * ARROZ 95G
« FRANGO AO MOLHO ’ o FELJAO PRETO 100G
56G S OM CENOURA EmGEM |MOLHO COM CENOURAE| o FEAO CARIOCA 100G S ARREADO s
o MACARRAO AO ALHOE | -0 ERVILHA 56G * ISCAS DE FRANGO COM | PARRERDO 558
ALMOCO OLEO 65G « POLENTA 100G e PURE DE BATATA 60G | TOMATE 54G A
o SALADADETOMATE |, ., ® OEHTE 1005 |e SALADA DE ABOBRINHA| « BROCOLIS COzIDOS0G | 370\ o = o
40G 30G o SALADA DE PEPINO 35G
i  MELANCIA 340G = COM TOMATE 35G
 MELAO 170G R L oG | © LARANJA (1un / 1506) o MAMAO 122G < CAQUI (1 un/ 180G)
o FELJAO PRETO 100G o FELJAO PRETO 100G u
o CHA DE MACA COM
o INA DE MANGA ¢MAMAO 122G | ¢ SUCO DEMAGA 150ML |3 OGTRTE DEMORANGO - cANELA sEM ACUCAR
LANCHE < FLOCOS DEMILHO SEM| ®AVEIAEMFLOCOS | SANDUICHEVEGANO (Tt ) oioe o | 190ML
R RGEIT oo FINOS 10G 65G et  BOLO DE BANANA COM
AVEIA SEM ACUCAR 60G
JANTAR  ESCONDIDINHO DE  |® SOPA CREME DE BATATA| * Ff’;ﬁ:g&%ﬁg&”_“ o SOPA DE FEJAO COM | e RISOTO DE FRANGO
FRANGO 170G SALSA E CARNE 200G ANTAR 1300 MACARRAO 180G 200G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 48,15 Lipidios (g): 24,55 Carboidrato (g): 189,20 Calcio (mg): 352,56 Ferro (mg): 6,43 Retinol (mg): 443,38 Vitamina C (mg): 147,22 Energia (Kcal): 1138,35
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 13/04

Terca-Feira, 14/04

Quarta-Feira, 15/04

Quinta-Feira, 16/04

Sexta-Feira, 17/04

Sabado, 18/04

e CHA DE CAMOMILA SEM

e CHA DE CAMOMILA SEM

ACUCAR 120ML « PAOINTEGRAL37,5G | oSUCODEUVA150ML |7 i Ot  LEITE 150ML « BANANA CATURRA (1 un
DESJEJUM C o LEITE 150ML e PAO DE LEITE 37,5G C. e PAO DE LEITE 37,5G
® PAO DEFORMA37,5G |  \/ANTEIGA SEM SAL 8G | e MANTEIGA SEM sAL8G | © PAOINTEGRAL37,5G | |\ 0 \TEIGA SEM sAL 86 |/ 182C)
o MANTEIGA SEM SAL 8G o MANTEIGA SEM SAL 8G
COLACAO e MELANCIA 340G o MELAO 170G e PERA (1 un / 150G) o MELAO 170G e PERA (1 un / 150G) e MELANCIA 340G
e ARROZ 95G
d e ARROZ 95G
os Af:;:gé T9 gfd ATE o ARROZ 95G e ARROZ 95G '.Fr'fg’;g g:':'::ﬁcig? « FELJAO PRETO 100G
phve  ISCAS DE FRANGO COM | « PICADINHO DE CARNE | ~PETTD DE FRS e CARNE MOIDA COM
< LARANJA (1 un/ 150G) | TOMATE 54G 56G ~ BATATA CENOURAE | TOMATE E CHEIRO VERDE
ALMOCO e FEJAO PRETO 100G | ® BATATA DOCE COZIDA * QUIRERA 60G CHUCHU REFOGADOS |4°C
ne o ae00C | 356 * SALADA DE ALFACE 15G | ¢ ° o COUVE-FLOR
o SALADA DE PEPINO 35G | e BANANA CATURRA (1 un REFOGADA 25G
REFOGADAS 48G o SALADA DE REPOLHO
RO S b0 | *CAQUI(1un/180G) |/182G) R TEREF LI | » SALADA DE BETERRABA
o FEIJAO CARIOCA 100G | e FEIJAO PRETO 100G 28G
50G ROXO 15G o MELANCIA 340G
o LARANJA (1 un / 150G)
e SUCO DE UVA 150ML - e IOGURTE DE MORANGO|  ® €HA DE MACA COM
) o MAMAO 122G CANELA SEM ACUCAR
LANCHE « PAODELEITE37,5G |e MINGAUDEAVEIA200G| _ » MEMED 1228 | 150m1 v
e RECHEIO DE CARNE | MACA (1 un/ 137G) o FLOCOS DE MILHO SEM
DA 30 o FINOS 10G ACUCAR 206 o BOLO DE LARANJA SEM
’ ACUCAR 50G
: ;)%LENTA -JANTAR « RISOTO DE FRANGO | SOPADEABOBORA, o PURE DE BATATA -
JANTAR o CANJA 200G o NEMOIDAAG | com i o CARNE E MACARRAO JANTAR 120G
b 180G  FRANGO AO SUGO 56G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 47,41 Lipidios (g): 23,93 Carboidrato (g): 174,30 Calcio (mg): 288,60 Ferro (mg): 6,00 Retinol (mg): 647,15 Vitamina C (mg): 115,14 Energia (Kcal): 1064,53
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Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 20/04 Terca-Feira, 21/04 Quarta-Feira, 22/04 Quinta-Feira, 23/04 Sexta-Feira, 24/04 Sabado, 25/04
e LEITE 150ML e SUCO DE UVA 150ML e LEITE 150ML
DESJEJUM RECESSO - TIRADENTES | FERIADO - TIRADENTES e PAO DE LEITE 37,5G e PAO DE FORMA 37,5G | e PAO INTEGRAL 37,5G e MELAO 170G
© MANTEIGA SEM SAL 8G | e MANTEIGA SEM SAL 8G | e MANTEIGA SEM SAL 8G
COLACAO RECESSO - TIRADENTES | FERIADO - TIRADENTES e MELAO 170G 7 f:z"g)‘NA ERERS L MAGCA (1 un / 137G) o MACA (1 un / 137G)
o FEIJ;\gltZlfA?tzlggg 100G ® ARROZ 95G ¢ ARROZ 95G
o FRANGO AO MOLHO o FELJAO PRETO 100G | e FEIJAO CARIOCA 100G
e CARNE MOIDA COM  STROGONOFF DE
COM CENOURA EVAGEM |15\ ATE E CHEIRO VERDE|  FRANGO 70G
ALMOCO RECESSO - TIRADENTES | FERIADO - TIRADENTES | 56G
o QUIRERA 60G 45G e BATATA PALHA 25G
o SALADA DE TOMATE | @ BROCOLIS COZIDO 50G | o SALADA DE VAGEM
420G e SALADA DE ACELGA20G| COM CENOURA 30G
o MACA (1 un / 137G) o LARANJA (1 un / 150G) o MELANCIA 340G
e CHA DE MACA COM
;;gmM'NA DEMANGA | - ANELA SEM ACUCAR ® PERA (1 un / 150G)
LANCHE RECESSO - TIRADENTES | FERIADO - TIRADENTES 190ML e CREME DE MORANGO
e FLOCOS DE MILHO SEM
ACUCAR 20G ® BOLO DE CENOURA SEM| 100G
ACUCAR 50G
e ARROZ CARRETEIRO ;;)%LENTA TANTAR © SOPA DE BATATAS,
JANTAR RECESSO - TIRADENTES | FERIADO - TIRADENTES BROCOLIS, CARNE E
180G ® ISCASDEFRANGOCOM [ 0~ o021 806
TOMATE 54G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 44,98 Lipidios (g): 24,60 Carboidrato (g): 167,15 Calcio (mg): 347,02 Ferro (mg): 4,98 Retinol (mg): 465,26 Vitamina C (mg): 90,29 Energia (Kcal): 1041,72
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Sabado, 02/05

Quarta-Feira, 29/04

Quinta-Feira, 30/04

Sexta-Feira, 01/05

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 27/04 Terca-Feira, 28/04
e CHA DE CAMOMILA SEM o LEITE 150ML o MANTEIGA SEM SAL 8G | ® YITAMINA DE BANANA
ACUCAR 120ML - / COM CACAU 150ML
DESJEJUM c o PAO INTEGRAL 37,5G | & SUCO DE MACA 150ML v
* PAO DEFORMA37,5G | _\\\ANTEIGASEM SALSG | e PAO DE LEITE37,56 | ®PAODEFORMA37,5G
o MANTEIGA SEM SAL 8G , o MANTEIGA SEM SAL 8G
COLACAO  MELAO 170G e PERA (1 un / 150G)  MELAO 170G ; f:z"g)‘NA R
e ARROZ 95G
e ARROZ 95G o FEIJAO CARIOCA 100G
o FEIJAO PRETO 100G | FRANGO A . Fzﬁggﬁizgﬁooc e ARROZ 95G
o PICADINHO DE CARNE | PARMEGIANA (50G DE e pEae00C | o FELIAO CARIOCA 100G
56G CARNE E 20G DEMOLHO) | » D=5 DE PR  FRANGO AO SUGO 56G
ALMOCO e MACARRAO AO ALHO E | 70G oo 3 o | ®BETERRABACOZIDA
OLEO 65G * BROCOLIS COZIDO 50G | 5. 50G
© LARANJA(1un / 150G) |e SALADADE ABOBRINHA| °JCp 010/ qao | @ SALADADE PEPINO 35G
© SALADADETOMATE  (30G « SALADADEALFACE 15G |  ® MELANCIA 340G
40G e BANANA CATURRA (1 un
/ 182G)
 SUCO DE UVA 150ML e MAMAO 122G B ;SS(:’I\;:LO DELARATIA
LANCHE © SANDUICHEVEGANO | ) 6cos pEARROZ 156 | MORANGO150ML | [ by 5 bE CHOCOLATE
65G *MACA(1un/137G) | 5o
. ZF:)OGLENTA - JANTAR . :':JTTRDlEZ g(l-;\TATA ; « SOPA DE ABGEORA,
JANTAR * CANJA 200G e CARNEMOIDAAO | e ISCAS DE FRANGO COM fg‘:c""a EMACARRAO
SUGO 56G TOMATE 54G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina (g): 56,98 Lipidios (g): 32,80 Carboidrato (g): 210,19 Calcio (mg): 376,84 Ferro (mg): 7,36 Retinol (mg): 724,61 Vitamina C (mg): 146,51 Energia (Kcal): 1319,59
Cilculo Mensal Proteina (g): 49,18 Lipidios (g): 26,50 Carboidrato (g): 189,22 Calcio (mg): 340,71 Ferro (mg): 6,27 Retinol (mg): 584,51 Vitamina C (mg): 124,94 Energia (Kcal): 1156,61




