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Cardapio C
Marco / 2026

de refeicdes ﬂ@

Prefeitura de

CURITIBA

MATERNAL | E MATERNAL UNICO

Nutricionista/CRN-8 12407

Observacgoes

Este cardapio é destinado as criancgas que frequentam os Centros Municipais de Educacao Infantil do municipio de Curitiba/PR e foi elaborado por nutricionistas da Secretaria Municipal da Educacio
seguindo as normativas da Resolucéo n°6 de 2020 do FNDE no dmbito do Programa Nacional de Alimentacdo Escolar (PNAE). Duvidas e informagdes favor entrar em contato com a Geréncia de

Alimentacdo pelo nimero 3350-3049.

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 02/03

Terca-Feira, 03/03

Quarta-Feira, 04/03

Quinta-Feira, 05/03

Sexta-Feira, 06/03

Sabado, 07/03

¢ LEITE 150ML

. CHA DE CAMOMILA SEM
ACUCAR 120ML

¢ LEITE AF 150ML

e PAO INTEGRAL 37,5G
* MANTEIGA 5G

¢ SUCO DE UVA AF 150ML
e PAO DE FORMA 37,5G

MACARRAO 180G

o CARNE MOIDA AO SUGO
56G

200G

DESJEJUM « PAO DE FORMA 37.5G / « BOLO DE CACAU SEM :
« MANTEIGA AF 5G . PA.OQDUEElLJE(')TzEOG’GZ% ACUCAR 60G ;gg’g@? E MACA(LEITE « QUEIJO 20G
COLACAO « PERA (1 un / 150G) « MAMAO 122G « MACA (1 un / 137G) o MELAO 170G ;nB/A;\‘SAZ'\(‘;? e
« ARROZ 95G
« ARROZ 95G « ARROZ 95G « ARROZ 95G f
« FEUAO PRETO 100G | | Jkéiﬁﬁg g/f 100G | ¢ FEJAOPRETO 100G | « LARANJA(1un/150G) |, AZE,\"JSSA OP?l)EZ(X(%OOG
< ISCASDECARNE | * 1 S e |« STROGONOFFDE | « FEWAO CARIOCA 100G [+ SMIETIORALS
ALMOCO REFOGADAS 60G « FAROFA DE COUVE 20G | CARNE 70G * FRANGO ASSADO 60G |0/ 1A (TOMATE AF) 56G
« BATATA SALSA COZIDA « BATATAPALHA 25G |« CREME DE MILHO (LEITE !
« SALADA DE BETERRABA « BROCOLIS AF
50G pve « SALADA DE FRUTA 70G |AF) 60G ORGANICO) COZIDO 50G
« SALADA DE TOMATE 406 *°C -\« . « SALADA DE CENOURA | » SALADA DE ALFACE AF S AMAS 2220
« MELAO 170G 25G (ORGANICA) 15G AL DA RIS
« SUCO DE LARANJA
« VITAMINA DE MANGA | ¢ BANANA CATURRA (1 150ML * VITAMINA DE « LEITE AF 150ML
LANCHE 150ML url/A\ll?;EziM FLocos | SANDUICHE DE QUELO | | FLh(gcC)gé,\[l)?Ecl)\/lllLSSgéEM * MUFFIN DE MACA E UVA
« MACA (1 un / 137G) ot 1ce COM ALFACE ETOMATE | 22220 o PASSA SEM ACUCAR 60G
80G
« SOPA DE BATATAS, | 5"(’)'éCARRAO - JANTAR « RISOTO DE FRANGO IAPNUTIZER[iEc?éTATA _
JANTAR BROCOLIS, CARNE E « CARNE MOIDA COM « CANJA 200G

TOMATE E CHEIRO VERDE
45G

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|’na (g): 63,07 Lipidios (g): 35,55 Carboidrato (g): 218,13 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 485,10 Vitamina C (mg): 160,32 Energia (Kcal): 1407,86
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m Cardapio C
Marco / 2026

Prefeitura de

CURITIBA

MATERNAL | E MATERNAL UNICO

V45

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagdo
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

Manoelaﬁohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 09/03

Terca-Feira, 10/03

Quarta-Feira, 11/03

Quinta-Feira, 12/03

Sexta-Feira, 13/03

Sabado, 14/03

DESJEJUM

e LEITE AF 150ML
e PAO INTEGRAL 37,5G
¢ MANTEIGA AF 5G

e PAO DE LEITE 37,5G

e CHA DE ERVA DOCE SEM
ACUCAR 120ML

* QUEIJO 20G

e LEITE AF 150ML
e MUFFIN DE MACA E UVA
PASSA SEM ACUCAR 60G

e PAO DE FORMA 37,5G
e QUEIJO 20G
¢ LEITE AF 150ML

o« MANTEIGA AF 5G
o VITAMINA DE BANANA
COM CACAU (LEITE AF)
150ML
e PAO DE LEITE 37,5G

COLACAO

e MELANCIA 340G

e MAGCA (1 un / 137G)

e BANANA AF 180G

e LARANJA (1 un/ 150G)

e PERA (1 un / 150G)

ALMOCO

e ARROZ 95G
e FEIJAO PRETO 100G
e BARREADO 56G
e FAROFA DE BANANA
30G
e SALADA DE TOMATE
COM PEPINO 45G
o LARANJA (1 un / 150G)

e ARROZ 95G

o FEIJAO CARIOCA AF

100G
e FRANGO AO MOLHO
COM CENOURA E VAGEM
56G
e MACARRAO AO ALHO E
OLEO 65G
o SALADA DE ABOBRINHA
30G

e MELAO 170G

e ARROZ 95G

e FEIJAO PRETO AF 100G
¢ PICADINHO DE CARNE
56G

e COUVE-FLOR

REFOGADA 25G
e SALADA DE CENOURA
25G

e PERA (1 un / 150G)

e ARROZ 95G
e ALMONDEGAS AO SUGO
(55G PARA 3 UNIDADES +
20G DE MOLHO)
(EXTRATO DE TOMATE AF)
75G
o BATATA DOCE AF
(ORGANICA) COZIDA 35G
e SALADA DE CHUCHU
20G
o MELAO 170G
e FEIJAO CARIOCA AF
100G

¢ ARROZ 95G

o FRANGO A PARMEGIANA
(50G DE CARNE E 20G DE
MOLHO) (EXTRATO DE
TOMATE AF) 70G

e SALADA DE REPOLHO
VERDE AF COM REPOLHO
ROXO 15G

e BATATA, CENOURAE
CHUCHU AF REFOGADOS
40G

e BANANA CATURRA (1
un / 182G)
e FEIJAO PRETO AF 100G

LANCHE

e CREME DE MORANGO
(POLPA AF) 100G
e PERA (1 un / 150G)

e SUCO DE MACA 150ML
e BOLO DE CACAU SEM
ACUCAR 60G

e MAMAO 122G
e FLOCOS DE ARROZ 15G

¢ VITAMINA DE MANGA
(LEITE AF) 150ML
o MACA AF (1 un / 160G)

e CHA DE MACA COM
CANELA SEM ACUCAR
190ML
e BOLO DE BANANA COM
AVEIA SEM ACUCAR 60G

JANTAR

¢ QUIRERA - JANTAR 120G
¢ ISCAS DE FRANGO COM
TOMATE 54G

¢ ARROZ CARRETEIRO
180G

e PURE DE BATATA -
JANTAR 120G
e FRANGO AO SUGO 56G

e SOPA DE ARROZ,
LEGUMES E FRANGO 180G

o POLENTA (FUBA AF) -
JANTAR 120G
o CARNE MOIDA AO
MOLHO COM CENOURA E

ERVILHA (TOMATE AF) 56G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 64,02 Lipidios (g): 30,43 Carboidrato (g): 221,52 Fdésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 466,91 Vitamina C (mg): 108,45 Energia (Kcal): 1378,14
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Prefeitura de

CURITIBA

m Cardapio C
Marco / 2026

MATERNAL | E MATERNAL UNICO

V45

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagdo
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

Manoelaﬁohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 16/03

Terca-Feira, 17/03

Quarta-Feira, 18/03

Quinta-Feira, 19/03

Sexta-Feira, 20/03

Sabado, 21/03

DESJEJUM

e SUCO DE LARANJA
150ML

e PAO DE LEITE 37,5G
¢ MANTEIGA AF 5G

o LEITE 150ML
e PAO INTEGRAL 37,5G
e QUEIJO 20G

¢ CHA DE CAMOMILA SEM
ACUCAR 120ML
 PAO DE LEITE 37,5G

¢ MANTEIGA AF 5G

o LEITE 150ML
e MUFFIN DE MACA E UVA
PASSA SEM ACUCAR 60G

e PAO INTEGRAL 37,5G
o MANTEIGA AF 5G
o BATIDA DE MACA 190ML

COLACAO

e PERA (1 un / 150G)

e MELAO 170G

e GOIABA (1 un / 96G)

o MACA AF (1 un / 160G)

e MELANCIA 340G

ALMOCO

o ARROZ 95G
e FEIJAO PRETO AF 100G
o PICADINHO DE CARNE
(EXTRATO DE TOMATE AF)
56G
e QUIBEBE (ABOBORA AF -
ORGANICA) 25G
e SALADA DE PEPINO 35G

o MELANCIA 340G

e ARROZ 95G
e FEIJAO CARIOCA AF
100G

¢ ISCAS DE FRANGO COM
TOMATE 54G

o POLENTA (FUBA AF)
100G
o SALADA DE ACELGA
COM CENOURA 30G

o LARANJA (1 un / 150G)

o ARROZ 95G
e FEIJAO PRETO AF 100G
o ISCAS DE CARNE
REFOGADAS 60G
e BROCOLIS COM
CENOURA REFOGADOS
50G
¢ SALADA DE REPOLHO
15G
e MACA (1 un / 137G)

e ARROZ AF 95G
e FEIJAO CARIOCA AF
100G
e MELAO 170G
e PEITO DE FRANGO A
MILANESA 60G
¢ CREME DE MILHO 60G
o SALADA DE ALFACE AF
(ORGANICA) COM TOMATE
35G

¢ ARROZ 95G

SUGO 60G
20G

20G

e FEIJAO PRETO AF 100G
¢ ISCAS DE CARNE AO

e FAROFA DE COUVE AF

e SALADA DE ACELGA AF

¢ BANANA CATURRA (1
un / 182G)

LANCHE

e MINGAU DE AVEIA (LEITE
AF) 200G
e MACA (1 un / 137G)

e SUCO DE MACA 150ML

e BOLO DE BANANA COM
AVEIA SEM ACUCAR 60G

o CREME DE MANGA 100G
e FLOCOS DE ARROZ 15G

* SUCO DE UVA 150ML
¢ SANDUICHE DE QUEIJO
COM TOMATE 70G

e MAMAO 122G
o AVEIA EM FLOCOS
FINOS 10G

JANTAR

o SOPA DE BATATA DOCE,
FRANGO E MACARRAO
180G

e PURE DE BATATA -
JANTAR 120G

+ CARNE MOIDA COM
TOMATE E CHEIRO VERDE
45G

¢ RISOTO DE FRANGO
COM LEGUMES 180G

e SOPA DE AIPIM COM
CARNE 180G

« SOPA DE FEIJAO,
LEGUMES E MACARRAO
180G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 59,77 Lipidios (g): 26,92 Carboidrato (g): 212,59 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 622,81 Vitamina C (mg): 138,56 Energia (Kcal): 1294,29
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m Cardapio C

Prefeitura de

CURITIBA

Marco / 2026
MATERNAL | E MATERNAL UNICO

V45

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagdo
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

Manoelaﬁohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 23/03

Terca-Feira, 24/03

Quarta-Feira, 25/03

Quinta-Feira, 26/03

Sexta-Feira, 27/03

Sabado, 28/03

DESJEJUM

¢ SUCO DE UVA AF 150ML
e PAO DE LEITE 37,5G
o MANTEIGA AF 5G

o LEITE 150ML
e PAO DE FORMA 37,5G
e QUEIJO 20G

« CHA DE ERVA DOCE SEM
ACUCAR 120ML

o MUFFIN DE MACA E UVA
PASSA SEM ACUCAR 60G

e PAO DE FORMA 37,5G
e QUEIJO 20G

¢ VITAMINA DE BANANA

COM CACAU 150ML

e LEITE 150ML
e PAO INTEGRAL 37,5G
o MANTEIGA AF 5G

COLACAO

e CAQUI (1 un/ 180G)

e MELAO 170G

e MACA (1 un / 137G)

e MAMAO 122G

e MELAO 170G

ALMOCO

o ARROZ AF 95G
e FEIJAO CARIOCA AF
100G
e FRANGO AO MOLHO
COM CENOURA E VAGEM
56G
o PURE DE BATATA 60G
o SALADA DE TOMATE 40G
e MAMAO 122G

e ARROZ AF 95G
« FEIJAO PRETO 100G
e ALMONDEGAS AO SUGO
(55G PARA 3 UNIDADES +
20G DE MOLHO) 75G
o FAROFA DE CENOURA
(FARINHA DE MILHO AF)
20G
o SALADA DE ACELGA 20G
¢ MELANCIA 340G

¢ ARROZ AF 95G
e FEIJAO CARIOCA 100G
¢ STROGONOFF DE
FRANGO 70G
o BATATA PALHA 25G
o SALADA DE ABOBRINHA
30G
e GOIABA (1 un / 96G)

¢ ARROZ AF 95G
e FEIJAO PRETO 100G
¢ ISCAS DE CARNE
REFOGADAS 60G
e CHUCHU AF REFOGADO
35G
e SALADA DE VAGEM AF
COM CENOURA 30G
e SALADA DE FRUTA 70G

e ARROZ AF 95G
« FEIJAO CARIOCA 100G
e FRANGO AO SUGO 56G
o CREME DE AIPIM 35G
o SALADA DE ALFACE AF
(ORGANICA) 15G
e MELANCIA 340G

LANCHE

o VITAMINA DE BANANA
150ML
e MACA (1 un / 137G)

e SUCO DE LARANJA
150ML
e BOLO DE BANANA COM
AVEIA SEM AGUCAR 60G

o MINGAU DE AVEIA 200G
e BANANA AF 180G

* SUCO DE MACA AF
150ML
e SANDUICHE DE QUEIJO
COM ALFACE E TOMATE
80G

* BOLO DE CACAU SEM
ACUCAR 60G
e SUCO DE UVA 150ML

JANTAR

o SOPA DE BATATAS,
BROCOLIS, CARNE E
MACARRAO 180G

e POLENTA - JANTAR 120G
¢ ISCAS DE FRANGO COM
TOMATE 54G

¢ ARROZ CARRETEIRO
180G

e SOPA DE ARROZ,
LEGUMES E FRANGO
(ABOBRINHA AF) 180G

o MACARRAO AF - JANTAR
150G

o CARNE MOIDA COM
TOMATE E CHEIRO VERDE
45G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|’na (g): 64,04 Lipidios (g): 31,47 Carboidrato (g): 233,08 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 562,38 Vitamina C (mg): 161,63 Energia (Kcal): 1438,50
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s B = T —— Geréncia de Alimentacdo H ~ Tl@
Prefeitura de Margo /2026 . Ge’;‘;;:j:'{;;;‘o‘;?w © Matrifu!:“lBBSItig Matricula 192195; d e refelgoes
CURITIBA MATERNAL | E MATERNAL UNICO Nutricionista/CRN-8 12407 Nutricionista/CRN-8 9129 Nutricionista/CRN-8 4750
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 30/03 Terca-Feira, 31/03 Quarta-Feira, 01/04 Quinta-Feira, 02/04 Sexta-Feira, 03/04 Sabado, 04/04

e PAO DE LEITE 37,5G

o MANTEIGA AF 5G s LEITE 150ML

DESJEIUM « CHA DE CAMOMILASEM]| * PA? aNUTEEl%g(L)éZE’G
ACUCAR 120ML
COLACAO o MACA (1 un / 137G) o MELANCIA 340G
« ARROZ AF 95G
« ARROZ AF 956 « FEIJAO CARIOCA 100G

* FELIO PRETO 100G 566D CARNE £ 200 DE
o PICADINHO DE CARNE

MOLHO) 70G
ALMOCO 56G
« QUIRERA 60G « BATATA DOCE COZIDA

35G
¢ SALADA DE PEPINO 35G
« LARANJA (1 un / 150G) ¢ SALADA DE BETERRABA

28G
e SALADA DE FRUTA 70G
¢ VITAMINA DE e SUCO DE LARANJA
LANCHE MORANGO 150ML 150ML
e FLOCOS DE MILHO SEM | « SANDUICHE DE QUEIJO
ACUCAR 20G COM TOMATE 70G

o SOPA DE ABOBORA AF
;OROIZOTO DE FRANGO (ORGANICA), CARNE
MACARRAO 180G

JANTAR

Tabela Nutricional
Célculo Semanal Proteina (g): 61,35 Lipidios (g): 35,62 Carboidrato (g): 200,23 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 826,23 Vitamina C (mg): 152,74 Energia (Kcal): 1347,74
Calculo Mensal Proteina (g): 62,60 Lipidios (g): 31,50 Carboidrato (g): 219,41 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 560,84 Vitamina C (mg): 143,20 Energia (Kcal): 1376,79




