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Observacgoes

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 29/06 Terca-Feira, 30/06 Quarta-Feira, 01/07 Quinta-Feira, 02/07 Sexta-Feira, 03/07 Sabado, 04/07
o LEITE SEM LACTOSE e CHA DE CAMOMILA SEM o LEITE SEM LACTOSE
190ML ACUCAR 120ML 190ML
DESJEJUM e PAO SEM LEITE 37,5G | o PAO SEM LEITE37,5G | e PAO SEM LEITE 37,5G ;nB/ATSAZ'\é? CATURRA (1
e MANTEIGA SEM o MANTEIGA SEM e MANTEIGA SEM
LACTOSE 5G LACTOSE 5G LACTOSE 5G
COLACAO . MACA (1un/ 137G) l:nB}AfIL\IS?ZI\(IE? CATURRA (1 . MACA (1un/ 137G) e PONKAN (1 un / 230G)
¢ ARROZ 95G
¢ ARROZ 95G e FEIJAO CARIOCA 100G ¢ ARROZ 95G
e FEIJAO PRETO 100G e PEITO DE FRANGO A e FEIJAO PRETO 100G
e |SCAS DE CARNE MILANESA 60G o ISCAS DE CARNE
ALMOCO REFOGADAS 48G e COUVE-FLOR REFOGADAS 48G
¢ SALADA DE TOMATE 40G REFOGADA 25G e BATATA PALHA 25G
I MELAO 170G e PONKAN (1 un / 230G) | e« SALADA DE PEPINO 35G
e BROCOLIS COZIDO 50G | « SALADA DE BETERRABA | e LARANJA (1 un/ 150G)
28G
e CREME DE MANGA COM e AVEIA EM FLOCOS e SUCO DE UVA 150ML
LANCHE LEITE SEM LACTOSE 100G FINOS 10G e BOLO DE BANANA COM
e FLOCOS DE ARROZ 15G o MAMAO 122G AVEIA SEM ACUCAR 60G
o PURE DE BATATA SEM
LEITE - JANTAR 120G
JANTAR ;ORoleTO DE FRANGO e CARNE MOIDA COM e CANJA 200G
TOMATE E CHEIRO VERDE
45G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal |Prote|'na (g): 45,80 Lipidios (g): 25,88 Carboidrato (g): 166,93 Calcio (mg): 360,14 Ferro (mg): 8,33 Retinol (mg): 249,86 Vitamina C (mg): 180,59 Energia (Kcal): 1051,70
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 06/07

Terca-Feira, 07/07

Quarta-Feira, 08/07

Quinta-Feira, 09/07

Sexta-Feira, 10/07

Sabado, 11/07

LEGUMES E FRANGO 180G

180G

e FRANGO AO SUGO 56G

MACARRAO 180G

o PAO SEM LEITE 37,5G | e PAO SEMLEITE37,5G | e LEITESEM LACTOSE | e PAO SEM LEITE 37,5G |e CHA DE ERVA DOCE SEM
o MANTEIGA SEM o MANTEIGA SEM 190ML o LEITE SEM LACTOSE  [ACUCAR 120ML _  BANANA CATURRA (1
DESJEJUM LACTOSE 5G LACTOSE 5G e PAO SEM LEITE37,5G | 190ML « BOLO DE FUBA SEM e 1820)
o LEITE COM CANELA SEM| e CHA DE ERVA DOCE SEM| MANTEIGA SEM o MANTEIGA SEM ACUCAR, LEITE, OVOS E
LACTOSE 190ML ACUCAR 120ML LACTOSE 5G LACTOSE 5G SOJA 50G
COLACAO « MELAO 170G ;nB/A;\'SAZ'\(';? CATLERAE « MELAO 170G ;nB/A;\'SAZ'\(';? CATURRA(L | | MACA(1un/137G) | « PONKAN (1 un/2300)
« ARROZ 95G « ARROZ 95G « ARROZ 95G N GASF;%ZJ%GLH °
 FEUAO CARIOCA 100G |« FEAO PRETO 100G | » FELAO CARIOCA 100G | ¢ TRANOO A0 MOLHO « ARROZ 95G
« CARNE MOIDA COM « ISCAS DE FRANGO [« ALMONDEGAS AO SUGO| ¢ « BARREADO 56G
TOMATE E CHEIRO VERDE | GRELHADAS 48G (55G PARA3 UNIDADES + | 2%0 o |« FAROFA DE BANANA
ALMOCO 45G « SALADA DE BROCOLIS |20G DE MOLHO) 75G A 30G
« QUIRERA 60G 30G o CREMEDEMILHOSEM | %57 - | « FELAO CARIOCA 100G
« SALADA DE TOMATE | « PONKAN (1 un/ 230G) | LACTOSE 60G S e REFOGADS |+ SALADA DE ACELGA 20G
COM PEPINO 45G « CENOURA REFOGADA | + SALADA DE ALFACE 15G | 5.7 « LARANJA (1 un / 150G)
« LARANJA (1un / 150G) | 35G * SALADADE FRUTA70G | 02 0\ ih a0
« FLOCOS DE MILHO SEM
* SUCO DE MAGA 150ML | e MINGAU DE AVEIA COM .;g{gODEaJ;/:,}fE?ELM « MAMAO 122G ACUCAR 20G
LANCHE © SANDUICHE VEGANO | LEITE SEM LACTOSE 200G | & “io’renr /oy S8 « AVEIAEM FLOCOS | @ VITAMINA DE
65G « MACA (1 un / 137G) , LEITE, FINOS 10G MORANGO SEM LACTOSE
SOJA 50G
180ML
JANTAR « SOPA DE ARROZ, « ARROZ CARRETEIRO | POLENTA - JANTAR 120G ésgggﬁg EAAT?JQSE « RISOTO DE FRANGO
' COM LEGUMES 180G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|’na (g): 48,66 Lipidios (g): 24,49 Carboidrato (g): 178,80 Calcio (mg): 426,28 Ferro (mg): 8,92 Retinol (mg): 386,20 Vitamina C (mg): 164,21 Energia (Kcal): 1099,88
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CURITIBA MATERNAL Il E PRE Nutricionista/CRN-8 12407 Nutricionista/CRN-8 9129 Nutricionista/CRN-8 4750

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 13/07 Terca-Feira, 14/07 Quarta-Feira, 15/07 Quinta-Feira, 16/07 Sexta-Feira, 17/07 Sabado, 18/07
DESJEJUM RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO
COLACAO RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO
ALMOCO RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO

LANCHE RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO
JANTAR RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO
Tabela Nutricional
Calculo Semanal
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., Cardapio B - SEM LACTOSE Milena Schardong Agnoletto Nadia Rafaela dos Santos Sato Mz:g':a dg':ﬁff:ﬂff;onzi s Tl@
posuess  Juho/2026 e Ly Mt 157156 de refeicGes
CURITIBA MATERNAL Il E PRE Nutricionista/CRN-8 12407 Nutricionista/CRN-8 9129 Nutricionista/CRN-8 4750

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 20/07 Terca-Feira, 21/07 Quarta-Feira, 22/07 Quinta-Feira, 23/07 Sexta-Feira, 24/07 Sabado, 25/07
DESJEJUM RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO
COLACAO RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO
ALMOCO RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO

LANCHE RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO
JANTAR RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO
Tabela Nutricional
Calculo Semanal
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 27/07

Terca-Feira, 28/07

Quarta-Feira, 29/07

Quinta-Feira, 30/07

Sexta-Feira, 31/07

Sabado, 01/08

e LEITE SEM LACTOSE

e VITAMINA DE BANANA

e LEITE SEM LACTOSE

o CHA DE ERVA DOCE SEM

MACARRAO 180G

LEGUMES E FRANGO 180G

190ML ﬁggéfﬁgoﬁr 190ML ACUCAR 120ML
DESJEJUM RECESSO o PAOSEMLEITE37,56 | ATTOSE SONL | ePAOSEMLEITES7,56 | e PAO SEM LEITE 37,56
© MANTEIGA SEM O ALTECA som « GELEIA DE UVA SEM  MANTEIGA SEM
LACTOSE 5G oSt 5e ACUCAR 6G LACTOSE 5G
_ _ « BANANA CATURRA (1 ] « BANANA CATURRA (1
COLACAO RECESSO « MELAO 170G S s *MACA(Lun/137G) | PN
« ARROZ 95G
« ARROZ 95G « FEIJAO PRETO 100G « ARROZ 95G e ﬁgﬁé?gio%
« FEIAO CARIOCA 100G |« ISCAS DECARNEAO | « FEUAO CARIOCA 100G | % BP0 PRETO 105
« SALADA DE ALFACE 15G | SUGO 48G ¢ ISCASDEFRANGO | £
ALMOCO RECESSO « FRANGO AO SUGO 56G |« MACARRAO SEM GRELHADAS 48G
o PURE DE BATATA SEM MOLHO 65G « BATATAPALHA 25G | SA(?OBR'NHA REFOGADA
LEITE 50G « SALADA DE CENOURA | s SALADA DE PEPINO 35G
« PONKAN (1un/230G) | 25G « LARANJA (1 un / 150G) |° SAL/iD@E[EECT)Ol';"OAg E 40G
o KIWI (1 un / 99G)
« FLOCOS DE MILHO SEM |« SUCO DE LARANJA N AED 100G « SUCO DE UVA 150ML
ACUCAR 20G 150ML o BOLO DE CACAU SEM
HANClE MECES0) o IOGURTE DE MORANGO| e SANDUICHE VEGANO ;Iﬁl\éEslAlgg" FLOCOS | ACUCAR, GLUTEN, LEITE,
SEM LACTOSE 180ML 65G OVOS E SOJA 60G
« QUIRERA - JANTAR 120G
« SOPA DE FEIJAO COM | SOPA DE ARROZ, « CARNE MOIDA AO
JANTAR NAG20) MOLHO COM CENOURA E * CANJA 200G

ERVILHA 56G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 54,17 Lipidios (g): 29,73 Carboidrato (g): 206,32 Calcio (mg): 394,36 Ferro (mg): 9,22 Retinol (mg): 308,05 Vitamina C (mg): 185,53 Energia (Kcal): 1278,40

Calculo Mensal

Proteina (g): 49,42 Lipidios (g): 26,38 Carboidrato (g): 183,27 Calcio (mg): 398,26 Ferro (mg): 8,84 Retinol (mg): 324,92 Vitamina C (mg): 174,98 Energia (Kcal): 1137,12




