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LEGUMINOSAS
Novembro / 2025

Prefeitura de

CURITIBA

m Cardapio CAFE DA MANHA 3 - Merenda - SEM

Manoelaﬁohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Lucreciy Bakovica Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
Geréngla de Almentaglo [/ Al

Matricula 192195
Mutricionista/CRN-8 9930 LT

Observacgoes
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 27/10 Terca-Feira, 28/10 Quarta-Feira, 29/10 Quinta-Feira, 30/10 Sexta-Feira, 31/10 Sabado, 01/11
* SUCO POLPA DE MACA
200ML
INTEGRAL MANHA e PAO DE AVEIA (1 un /
50G)

e QUEIJO (1 un / 20G)

INTEGRAL TARDE

e SUCO POLPA DE MACA
200ML
e PAO DEAVEIA (1 un /
50G)
e QUEIJO (1 un / 20G)

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|’na (g): 23,07 Lipidios (g): 15,76 Carboidrato (g): 110,70 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 43,60 Vitamina C (mg): 0,00 Energia (Kcal): 664,35
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LEGUMINOSAS
Novembro / 2025

Prefeitura de

CURITIBA

w Cardapio CAFE DA MANHA 3 - Merenda - SEM

Lucrecia Bakowies

Taidpatdid g e
Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc

Geréngla de Almentaglo Al

Matricula 192195
Mutricionista/CRN-8 9930

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 03/11

Terca-Feira, 04/11

Quarta-Feira, 05/11

Quinta-Feira, 06/11

Sexta-Feira, 07/11

Sabado, 08/11

¢ SUCO POLPA DE MANGA

¢ VITAMINA DE BANANA

e SUCO POLPA DE

¢ IOGURTE DE MORANGO

e SUCO POLPA DE MACA

INTEGRAL MANHA « PAO INTEGRAL FATIADO| « BISCOITO SEQUILHOS « FLOCOS DE MILHO SEM | « PAO DE AVEIA (1 un /
« BOLO DE CHOCOLATE (1 50G) -
un / 50G) 206 06 « REQUEIJAO CREMOsO | ACUCAR 50G 50G)
« QUEIJO (1 un / 20G) * MACA(1un/100G) | g e BANANA (1 un/130G) | e QUEIO (1 un/ 20G)
e SUCO POLPA DE -
« LEITE COM AROMA DE | ® SUCO POLPADE MANGA| o VITAMINA DE BANANA ACEROLA 200ML « IOGURTE DE MORANGO | « SUCO POLPA DE MACA
INTEGRALTARDE | BAUNILHA 190ML ZOS%LINTEGRAL FATIADO 18E;)lr\s/lcl:-owo SEQUILHOs | ¢ PAODELEITE(1un/ 18|9L%COS DE MILHO SEM 20%|\Amc-> DE AVEIA (1 un /
[ ] [ ] [ ] [ ]
« BOLO DE CHOCOLATE (1 Q 50G) un

un / 50G)

50G
e QUEIJO (1 un / 20G)

50G
e MACA (1 un / 100G)

e REQUEIJAO CREMOSO
15G

ACUCAR 50G
* BANANA (1 un / 130G)

50G)
e QUEIJO (1 un / 20G)

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 19,72 Lipidios (g): 17,53 Carboidrato (g): 132,27 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 166,96 Vitamina C (mg): 222,27 Energia (Kcal): 746,58
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LEGUMINOSAS
Novembro / 2025

Prefeitura de

CURITIBA

w Cardapio CAFE DA MANHA 3 - Merenda - SEM

Lucrecia Bakowies

Jacguelihn Martina o sankon Simate
Geréngla de Almentaglo [/ Al

Matricula 192195
Mutricionista/CRN-8 9930

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 10/11

Terca-Feira, 11/11

Quarta-Feira, 12/11

Quinta-Feira, 13/11

Sexta-Feira, 14/11

Sabado, 15/11

¢ VITAMINA DE
MORANGO 180ML
e PAO DE LEITE FATIADO
50G
e QUEIJO (1 un / 20G)

INTEGRAL MANHA

e SUCO POLPA DE MACA
200ML
e PAO DE BATATA (1 un /
50G)

e MANTEIGA 10G

e LEITE 190ML
o CHINEQUE DE UVA (1
un / 60G)

e MACA (1 un / 100G)

¢ SUCO POLPA DE
ACEROLA 200ML
e PAO DE CENTEIO (1 un /
50G)
e REQUEIJAO CREMOSO
15G

o LEITE COM CHOCOLATE
EM PO 190ML

e BISCOITO ROSQUINHA
50G

e BANANA (1 un / 130G)

e SUCO POLPA DE MACA
200ML
e PAO DE AVEIA (1 un/
50G)
e QUENO (1 un/ 20G)

¢ VITAMINA DE
MORANGO 180ML
e PAO DE LEITE FATIADO
50G
e QUEIJO (1 un / 20G)

INTEGRAL TARDE

e SUCO POLPA DE MACA
200ML
e PAO DE BATATA (1 un /
50G)

e MANTEIGA 10G

e LEITE 190ML
e CHINEQUE DE UVA (1
un / 60G)
e MACA (1 un / 100G)

e SUCO POLPA DE
ACEROLA 200ML

e PAO DE CENTEIO (1 un /

50G)

e REQUEIJAO CREMOSO

15G

e LEITE COM CHOCOLATE
EM PO 190ML

e BISCOITO ROSQUINHA
50G

e BANANA (1 un / 130G)

e SUCO POLPA DE MACA
200ML
e PAO DE AVEIA (1 un /
50G)
e QUEIJO (1 un / 20G)

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 21,75 Lipidios (g): 21,15 Carboidrato (g): 119,92 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 232,14 Vitamina C (mg): 211,16 Energia (Kcal): 746,33
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LEGUMINOSAS
Novembro / 2025

Prefeitura de

CURITIBA

m Cardapio CAFE DA MANHA 3 - Merenda - SEM

Lucrecia Bakowies

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc

Geréngla de Almentaglo Al

Matricula 192195
Mutricionista/CRN-8 9930 LT

Manoelaﬁohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 17/11 Terca-Feira, 18/11 Quarta-Feira, 19/11 Quinta-Feira, 20/11 Sexta-Feira, 21/11 Sabado, 22/11
e SUCO POLPA DE UVA
e LEITE COM CHOCOLATE x
< zoolgﬁlzl)LDE CENOURA (1 EMPO 190ML IE;()ILALMINA PEMACA FERIADO - CONSCIENCIA
INTEGRAL MANHA un / 50G) ) ;oPéO INTEGRAL FATIADO « BISCOITO DE LEITE 50G | NEGRA RECESSO
;5RCI;EQUEIJAO CREMOSO « QUEIJO (1 un / 20G) e BANANA (1 un / 130G)
e SUCO POLPA DE UVA
e LEITE COM CHOCOLATE =
INTEGRAL TARDE %OS%LDE CENOURA(1 El\;APOOI I}lZ'%hC/SllliAL FATIADO ;gg-ll\—/lALMINA e FERIADO - CONSCIENCIA RECESSO
un / 50G) 5 50G e BISCOITO DE LEITE 50G | NEGRA
I;giQUEIJAO CREMOSO « QUEJO (1 un / 20G) e BANANA (1 un / 130G)

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 20,05 Lipidios (g): 21,57 Carboidrato (g): 119,87 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 152,04 Vitamina C (mg): 11,48 Energia (Kcal): 734,21
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Prefeitura de

CURITIBA

w Cardapio CAFE DA MANHA 3 - Merenda - SEM

LEGUMINOSAS
Novembro / 2025

Lucrecia Bakowies
Geréngla de Amentagio
Matricula 192195
Mutricionista/CRN-8 9930

i r

Ca g at fipd Lot

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
& Al

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 24/11

Terca-Feira, 25/11

Quarta-Feira, 26/11

Quinta-Feira, 27/11

Sexta-Feira, 28/11

Sabado, 29/11

INTEGRAL MANHA

¢ SUCO POLPA DE MACA
200ML
e PAO DE CENTEIO (1 un /
50G)

« REQUEIJAO CREMOSO
15G

o BANANA (1 un / 130G)

e SUCO POLPA DE UVA
200ML )
o PAO DE ABOBORA (1

un / 50G)
¢ MANTEIGA 10G

o VITAMINA DE
MORANGO 180ML
« BISCOITO CREAM
CRACKER 50G

e MACA (1 un / 100G)

e LEITE COM AROMA DE
COCO 190ML
¢ BOLO DE BANANAE
CANELA 50G

e SUCO POLPA DE
ACEROLA 200ML
 PAO DE LEITE FATIADO
50G
e QUEIJO (1 un / 20G)

e SUCO POLPA DE MACA
200ML
e PAO DE AVEIA (1 un/
50G)
e QUEIJO (1 un / 20G)

INTEGRAL TARDE

e SUCO POLPA DE MACA
200ML

e PAO DE CENTEIO (1 un /
50G)

o REQUEIJAO CREMOSO

15G
e BANANA (1 un / 130G)

» SUCO POLPA DE UVA
200ML
e PAO DE ABOBORA (1
un / 50G)

o MANTEIGA 10G

¢ VITAMINA DE
MORANGO 180ML
¢ BISCOITO CREAM
CRACKER 50G
e MACA (1 un / 100G)

e LEITE COM AROMA DE

COCO 190ML
e BOLO DE BANANAE
CANELA 50G

e SUCO POLPA DE
ACEROLA 200ML
e PAO DE LEITE FATIADO
50G
e QUELJO (1 un / 20G)

e SUCO POLPA DE MACA
200ML
e PAO DE AVEIA (1 un /
50G)
e QUEIO (1 un / 20G)

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

Proteina (g): 19,92 Lipidios (g): 20,98 Carboidrato (g): 121,29 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 204,21 Vitamina C (mg): 211,97 Energia (Kcal): 733,81

Calculo Mensal

Proteina (g): 20,53 Lipidios (g): 19,93 Carboidrato (g): 123,23 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 187,25 Vitamina C (mg): 177,58 Energia (Kcal): 737,61




