1 Geréngla de Amentaclo v Geréncia de Alimentagdo
Prefeitura de ACUCAR E FRUTAS Matricula 192195 1522 Matricula 192196
CURITIBA Abril / 2026 Mutricionista/CRN-8 9930

w Cardépio LANCHE INTEGRAL 3 - Merenda - SEM Lucrecis Bobovic s sl s sl el i ;3“"‘*3‘ o - T 1@
e de refeicdes

Nutricionista/CRN-8 4750

Observacgoes
NAO OFERTAR FRUTAS, SUCOS, PREPARACOES DOCES E ACUCAR ADICIONADO.

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 06/04 Terca-Feira, 07/04 Quarta-Feira, 08/04 Quinta-Feira, 09/04 Sexta-Feira, 10/04 Sabado, 11/04

o CHA DE CAMOMILA SEM|e CHA DE ERVA DOCE SEM

ADOCAR 190ML ACUCAR 190ML -

o LEITE 190ML o PAODE LEITE (1un/ | e PAO DE LEITE (1 un/ « ARROZ 100G zohgéCARRAO PARAFUSO o LEITE 190ML
REGULAR TARDE ) FI:OCOS DE MILHO SEM 50G) 50G) i e |[SCAS DE CARNE E « MOLHO DE CARNE E o BISCOITO CREAM
ACUCAR 50G ¢ CACHORRO QUENTE o CARNE MOIDA PARA TOMATE 60G CENOURA 50G CRACKER 50G
(MOLHO 20ML E SALSICHA| PAO 60G
50G) (1 un / 70G) e BATATA PALHA (10) 10G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal |Prote|'na (g): 13,78 Lipidios (g): 8,37 Carboidrato (g): 39,52 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 40,73 Vitamina C (mg): 4,05 Energia (Kcal): 289,31




Geréneda de Amentaclo Geréncia de Alimentagio

ACUCAR E FRUTAS o f i TABE Matricula 192196

Cardapio LANCHE INTEGRAL 3 - Merenda - SEM Licraca Bakovie ettt el eaale, NAsacusin ;32"“*3" Lossmd <= T 1@
e de refeicdes

Prefeitura de

Nutricionista/CRN-8 4750

CURITIBA  Abril / 2026 Nutricionista/CRN-8 9930 Husri
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 13/04 Terca-Feira, 14/04 Quarta-Feira, 15/04 Quinta-Feira, 16/04 Sexta-Feira, 17/04 Sabado, 18/04
i e CHA DE CAMOMILA SEM e CHA DE CAMOMILA SEM
o LEITE 190ML Ior\géCARRAO PARAFUSO AE%%%RSE EII;II'II:E L un/ « POLENTA 100G A'::?,‘A;QRD?X\'\/"E'I AlLun/ o LEITE 190ML
REGULAR TARDE e BISCOITO CREAM « ISCAS DE CARNE COM 50G) e MOLHO DE FRANGO E 50G) @ BISCOITO CREAM
CRACKER 50G ABOBORA 60G . ~CARNE MOIDA PARA ABOBRINHA 50G e FRANGO PARA PAO COM CRACKER 50G
PAO 60G TOMATE 60G

Tabela Nutricional

Célculo Semanal |Prote|’na (g): 15,97 Lipidios (g): 7,65 Carboidrato (g): 36,13 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 96,34 Vitamina C (mg): 1,15 Energia (Kcal): 275,97




Cardapio LANCHE INTEGRAL 3 - Merenda - SEM Lract Bokovics : ol il s s ekl “"2’;1‘1'11‘:‘;?:;’;:‘;:“ o Tl@
prefeirade  AGUCAR E FRUTAS o AMAAGHIE e e Matricula 192156 de refeicdes
CURITIBA Abril / 2026 Mutricionista/CRN-8 9930 Nusric 626

Nutricionista/CRN-8 4750

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 20/04 Terca-Feira, 21/04 Quarta-Feira, 22/04 Quinta-Feira, 23/04 Sexta-Feira, 24/04 Sabado, 25/04
e CHA DE CAMOMILA SEM )
cume oy (DOGARIIAL e CHADECAMOMIASEM e oo
REGULAR TARDE RECESSO - TIRADENTES FERIADO - TIRADENTES | e FLOCOS DE MILHO SEM u p o BISCOITO CREAM
ACl.'lCAR 50G 50G) ) e SANDUICHE NATURAL CRACKER 50G
o CARNE MOIDA PARA 100G
PAO 60G
Tabela Nutricional
Célculo Semanal |Prote|’na (g): 12,01 Lipidios (g): 8,00 Carboidrato (g): 37,85 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 52,81 Vitamina C (mg): 1,33 Energia (Kcal): 269,71




Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio LANCHE INTEGRAL 3 - Merenda - SEM
ACUCAR E FRUTAS
Abril / 2026

Lucrecia Bakowies

Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930

Geréngla de Amentaclo

Tacdget Lipd NI 11
Jacgueli Marting dos santos Stmato

Manoelaﬂbrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Quarta-Feira, 29/04

Quinta-Feira, 30/04

Sexta-Feira, 01/05

Sabado, 02/05

PAO 60G

ADOCAR 190ML

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 27/04 Terca-Feira, 28/04
o CHA DE CAMOMILA SEM| « PAO DE LEITE (1 un /
¢ ARROZ 100G ADOCAR 190ML 50G) o LEITE 190ML
e |ISCAS DE FRANGO e PAO DE CENOURA (1 o |ISCAS DE CARNE
REGULARTARDE 1 ReroGADAS com un/50G) REFOGADAS 50G Ao CREAM
BROCOLIS 60G e CARNE MOIDA PARA |e CHA DE CAMOMILA SEM

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

Proteina (g): 15,89 Lipidios (g): 6,80 Carboidrato (g): 31,80 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 39,56 Vitamina C (mg): 2,86 Energia (Kcal): 252,42

Calculo Mensal

Proteina (g): 14,51 Lipidios (g): 7,76 Carboidrato (g): 36,62 Fosforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 59,60 Vitamina C (mg): 2,40 Energia (Kcal): 274,01




