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Observacgoes
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 29/06 Terca-Feira, 30/06 Quarta-Feira, 01/07 Quinta-Feira, 02/07 Sexta-Feira, 03/07 Sabado, 04/07
 REQUEJAO CREMOSO ;m'ltﬁgﬁgiﬁiﬁgco
o CHA DE HORTELA FENIL 15G 190ML o MILK SHAKE DE COCO
190ML FEN 0,80 FEN 36.67 FENIL COM BANANA
x FEN 0,00 e PAO FENIL 50G ) 190ML
INTEGRAL MANHA e PAO DE QUELJO - FENIL FEN 8,03 ;OBCI;SCOITO DOCE FENIL FEN 36,67
50G e CHA DE CAMOMILA FEN 0.00 e BOLO FENIL 50G
FEN 15,90 190ML ™ FEN 8,50
FEN 0.00 o MACA (1 un / 100G)
’ FEN 8,00
Tabela Nutricional
Calculo Semanal |Prote|’na (g): 1,01 Lipidios (g): 9,29 Carboidrato (g): 56,30 Calcio (mg): 171,67 Fosforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 40,97 Vitamina C (mg): 10,36 Energia (Kcal): 309,39
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CURITIBA Julho / 2026 Mutricionista/CRN-8 9930
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 06/07 Terca-Feira, 07/07 Quarta-Feira, 08/07 Quinta-Feira, 09/07 Sexta-Feira, 10/07 Sabado, 11/07
 REQUEJAO CREMOSO ;I!mf&“ un / 100G)
FENIL 15G e CHA DE CAMOMILA ;
FEN 0,80 o MILK SHAKE DE COCO | 190ML ;m'lt'(cséﬁ';iﬁiﬁgco ;ﬂ&fﬁé’é‘éﬁﬁf 190ML | ® MILK SHAKE DE coco
e PAO FENIL 50G FENIL COM BANANA FEN 0,00 oML 00 FENIL COM BANANA
INTEGRAL MANHA FEN 8,03 190ML © BISCOITO DOCEFENIL | o\ 24 67 o BISCOITO SALGADO | 190ML
e CHADE CAMOMILA | FEN 36,67 50G « DRO DE QUEIO - FENIL | FENIL50G FEN 36,67
190ML e BOLO FENIL 50G FEN 0,00 e oo e BOLO FENIL 50G
FEN 0,00 FEN 8,50  MACA (1 un / 100G) 00 FEN 8,50
AN PICADA 100G PEN 800 FEN 15,90 e REQUEIJAO CREMOSO
AP FENIL 15G
’ FEN 0,80

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|’na (g): 1,41 Lipidios (g): 10,47 Carboidrato (g): 65,27 Calcio (mg): 221,92 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 74,25 Vitamina C (mg): 11,30 Energia (Kcal): 355,67
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 13/07

Terca-Feira, 14/07

Quarta-Feira, 15/07

Quinta-Feira, 16/07

Sexta-Feira, 17/07

Sabado, 18/07

INTEGRAL MANHA

RECESSO

RECESSO

RECESSO

RECESSO

RECESSO

RECESSO

Tabela Nutricional

Calculo Semanal
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 20/07

Terca-Feira, 21/07

Quarta-Feira, 22/07

Quinta-Feira, 23/07

Sexta-Feira, 24/07

Sabado, 25/07

INTEGRAL MANHA

RECESSO

RECESSO

RECESSO

RECESSO

RECESSO

RECESSO

Tabela Nutricional

Calculo Semanal
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CURITIBA Julho / 2026 Mutricionista/CRN-8 9930

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 27/07 Terca-Feira, 28/07 Quarta-Feira, 29/07 Quinta-Feira, 30/07 Sexta-Feira, 31/07 Sabado, 01/08
e MILK SHAKE DE COCO < o MILK SHAKE DE COCO
FENIL COM BANANA ;9C0I:ﬁ_DE CAMOMILA FENIL COM BANANA
190ML e CHA DE HORTELA FEN 0.00 190ML
FEN 36,67 190ML o PAO ISE QUENJO - FENIL FEN 36,67
INTEGRAL MANHA RECESSO o REQUEIJAO CREMOSO FEN 0,00 50G e BISCOITO SALGADO
FENIL 15G e BOLO FENIL 50G FEN 15.90 FENIL 50G
FEN 0,80 FEN 8,50 4 FEN 0,00
e PAO FENIL 50G ;mAz';Ga? PICADA100G | "\ ACA (1 un / 100G)
FEN 8,03 ’ FEN 8,00

Tabela Nutricional

Calculo Semanal Proteina (g): 1,30 Lipidios (g): 10,24 Carboidrato (g): 59,64 Calcio (mg): 174,27 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 74,97 Vitamina C (mg): 13,06 Energia (Kcal): 330,25

Célculo Mensal Proteina (g): 1,26 Lipidios (g): 10,07 Carboidrato (g): 61,10 Calcio (mg): 193,95 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 64,94 Vitamina C (mg): 11,53 Energia (Kcal): 335,18




