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CURITIBA
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SELETIVIDADE ALIMENTAR SEM GLUTEN, DIET
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Observacgoes

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 31/08

Terca-Feira, 01/09

Quarta-Feira, 02/09

Quinta-Feira, 03/09

Sexta-Feira, 04/09

Sabado, 05/09

INTEGRAL MANHA

e LEITE COM AROMA DE
BAUNILHA DIET 190ML
e PAO FRANCES SEM

GLUTEN 50G
e MANTEIGA 7G

e SUCO POLPA DE
ABACAXI DIET 200ML
e BOLO DE CHOCOLATE
DIET SEM GLUTEN E LEITE
50G
e BANANA (1 un / 130G)

o LEITE 190ML
© BISCOITO SALGADO
SEM GLUTEN 50G
e MAGA (1 un / 100G)

o LEITE COM CHOCOLATE
EM PO DIET 190ML
e PAO FATIADO SEM
GLUTEN 50G
o QUEIJO (1 un/ 15G)

o LEITE 190ML
¢ BOLO DE CHOCOLATE
DIET SEM GLUTEN E LEITE
50G

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|’na (g): 8,98 Lipidios (g): 12,81 Carboidrato (g): 48,27 Energia (Kcal): 341,66
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 07/09

Terca-Feira, 08/09

Quarta-Feira, 09/09

Quinta-Feira, 10/09

Sexta-Feira, 11/09

Sabado, 12/09

e SUCO POLPA DE
o LEITE COM CHOCOLATE| ABACAXI DIET 200ML .D:STG;;%TGE DE MORANGO o LEITE 190ML

FERIADO - FERIADO - NOSSA EM PO DIET 190ML e PAO FRANCES SEM o FLOCOS DE MILHO DIET.| « BOLO DE CHOCOLATE
INTEGRAL MANHA INDEPENDENCIA DO SENHORA DA LUZ DOS ° P,’&o FATIADO SEM GLUTEN 50G SEM GLUTEN. LEITE ovos; DIET SEM GLUTEN E LEITE

BRASIL PINHAIS GLUTEN 50G e REQUEIJAO CREMOSO ’ ’

E SOJA 50G 50G
e QUEJO (1un/15G) | 15G ) « BANANA (1 un / 130G)
e MACA (1 un / 100G)

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 9,36 Lipidios (g): 8,86 Carboidrato (g): 52,62 Energia (Kcal): 325,42
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Matricula 192196
CURITIBA Setembro / 2026 Nutricionista/CRN-8 4750

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 14/09 Terca-Feira, 15/09 Quarta-Feira, 16/09 Quinta-Feira, 17/09 Sexta-Feira, 18/09 Sabado, 19/09
e SUCO POLPA DE o VITAMINA DE e SUCO POLPA DE
ABACAXI DIET 200ML E;ﬂg;ﬁ;"ﬁ;’ﬁfomm MORANGO DIET 180ML | MORANGO DIET200ML | _ OL:)";:ETEJ(?’%"S'[ATE o LEITE 190ML

INTEGRAL MANHA o PAO FRANCES SEM o PAO FATIADO SEM e BISCOITO DOCE DIET, e PAO FRANCES SEM DIET SEM GLUTEN E LEITE | ® BOLO DE CHOCOLATE
GLUTEN 50G GLUTEN 50G SEM GLUTEN, LEITEE GLUTEN 50G 50G DIET SEM GLUTEN E LEITE
o MANTEIGA 7G e QUELJO (1 un / 15G) OVOS 50G o REQUEIJAO CREMOSO e BANANA (1 un / 130G) 50G
e BANANA (1 un / 130G) e MACA (1 un / 100G) 15G
Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|’na (g): 8,47 Lipidios (g): 11,99 Carboidrato (g): 48,45 Energia (Kcal): 331,59
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CURITIBA Setembro / 2026 Nutricionista/CRN-8 4750
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 21/09 Terca-Feira, 22/09 Quarta-Feira, 23/09 Quinta-Feira, 24/09 Sexta-Feira, 25/09 Sabado, 26/09
e LEITE COM CHOCOLATE e SUCO POLPA DE e VITAMINA DE
;kﬂ;:if_l?\hgéﬁol%?ﬁf EM PO DIET 190ML ABACAXI DIETA200ML MORANGO DIET 180ML ;/Isp«l:{i?zs.%g?E?EZOOML o LEITE 190ML
INTEGRAL MANHA o PAO FRANCES SEM ° BISCO!TO SEQUILHOS . Pf"\O FRANCES SEM e BOLO DE CI:IOCOLATE o PAO FATIADO SEM e BOLO DE CI:IOCOLATE
- SEM GLUTEN, LEITEE GLUTEN 50G DIET SEM GLUTEN E LEITE - DIET SEM GLUTEN E LEITE
GLUTEN 50G = GLUTEN 50G
o MANTEIGA 7G SOJA 50G e REQUEIJAO CREMOSO | 50G 3 e QUEJO (1 un / 15G) 50G
e BANANA (1un/ 130G) | 15G e MACA (1 un / 100G)
Tabela Nutricional
Célculo Semanal |Prote|’na (g): 8,64 Lipidios (g): 11,84 Carboidrato (g): 48,98 Energia (Kcal): 334,66
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 28/09

Terca-Feira, 29/09

Quarta-Feira, 30/09

Quinta-Feira, 01/10

Sexta-Feira, 02/10

Sabado, 03/10

e VITAMINA DE MANGA

e SUCO POLPA DE

o LEITE COM CHOCOLATE

DIET 180ML ACEROLA DIET 200ML ]
F X EM PO DIET 190ML
_ |eBOLO DECHOCOLATE | e PAO FRANCES SEM ) X
INTEGRAL MANHA | b|ET SEM GLUTEN ELEITE|  GLUTEN 50G ;I'_’g?ELRQ)"éCES SEM
50G e REQUEIJAO CREMOSO S ANEIGA 7G
o MACA (1 un / 100G) 15G

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

Proteina (g): 8,05 Lipidios (g): 11,49 Carboidrato (g): 44,27 Energia (Kcal): 310,90

Calculo Mensal

Proteina (g): 8,72 Lipidios (g): 11,54 Carboidrato (g): 48,72 Energia (Kcal): 330,84




