
Cardápio B - SEM LEITE E BANANA
Abril / 2026
MATERNAL II E PRÉ

Observações
.

Tipo de Refeição Segunda-Feira, 30/03 Terça-Feira, 31/03 Quarta-Feira, 01/04 Quinta-Feira, 02/04 Sexta-Feira, 03/04 Sábado, 04/04

DESJEJUM

• PÃO SEM LEITE 37,5G
• MANTEIGA DE COCO 5G

• LEITE DE SOJA COM
CACAU 150ML

FERIADO - SEXTA-FEIRA
SANTA

COLAÇÃO • PERA (1 un / 150G) FERIADO - SEXTA-FEIRA
SANTA

ALMOÇO

• ARROZ 95G
• FEIJÃO PRETO 100G

• ISCAS DE CARNE
REFOGADAS 48G

• BATATA SALSA COZIDA
50G

• SALADA DE TOMATE 40G
• MAMÃO 122G

FERIADO - SEXTA-FEIRA
SANTA

LANCHE

• VITAMINA DE MANGA
COM LEITE DE SOJA
180ML

• MAÇÃ (1 un / 137G)

FERIADO - SEXTA-FEIRA
SANTA

JANTAR • ESCONDIDINHO DE
FRANGO SEM LEITE 170G

FERIADO - SEXTA-FEIRA
SANTA

Tabela Nutricional
Cálculo Semanal Proteína (g): 70,63  Lipídios (g): 27,55  Carboidrato (g): 192,38  Cálcio (mg): 214,86  Ferro (mg): 11,00  Re�nol (mg): 130,75  Vitamina C (mg): 170,86  Energia (Kcal): 1269,46
Cálculo Mensal Proteína (g): 70,63  Lipídios (g): 27,55  Carboidrato (g): 192,38  Cálcio (mg): 214,86  Ferro (mg): 11,00  Re�nol (mg): 130,75  Vitamina C (mg): 170,86  Energia (Kcal): 1269,46
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