w Cardapio B - SELETIVIDADE ALIMENTAR Milena Schardong Agnoletto Nadia Rafaela dos Santos Sato - i:'xega o Tl@
. Geréncia de Alimentagdo Geréncia de Alimentacdo erenma’ et ] 100
Prefeitura de Maio / 2026 i WstiTcula 189507 Matricula 189511 Matricula 192196 de refei coes
CURITIBA MATERNAL Il E PRE Nutricionista/CRN-8 12407 Nutricionista/CRN-8 9129 Nutricionista/CRN-8 4750
Observacgoes

OBSERVACAO: ENVIAR TODOS OS ALIMENTOS SEPARADOS, INCLUSIVE OS RECHEIOS DOS PAES. ALIMENTOS E PREPARACOES DO CARDAPIO GERAL PODEM SER OFERTADOS A CRIANCA/
ESTUDANTE SEMPRE QUE TIVER UMA PORCAO DISPONIVEL.

Tipo de Refeicao Segunda-Feira, 27/04 Terca-Feira, 28/04 Quarta-Feira, 29/04 Quinta-Feira, 30/04 Sexta-Feira, 01/05 Sabado, 02/05
el
el
ALMOco TRABALHADOR
ANCHE TRABALLADOR.

PANTAR TRABALLADOR.

Tabela Nutricional
|Prote|'na (g): 5,10 Lipidios (g): 0,44 Carboidrato (g): 86,81 Ferro (mg): 1,27 Retinol (mg): 50,96 Vitamina C (mg): 21,33 Energia (Kcal): 333,17

Calculo Semanal




m Cardapio B - SELETIVIDADE ALIMENTAR

Maio / 2026

Prefeitura de

CURITIBA

MATERNAL Il E PRE

V45

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagio
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

Manoelaﬁohr&ga Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 04/05

Terca-Feira, 05/05

Quarta-Feira, 06/05

Quinta-Feira, 07/05

Sexta-Feira, 08/05

Sabado, 09/05

e LEITE 150ML ;::JLO DE LARANJA ¢ LEITE 150ML e PAO FRANCES 37,5G e PAO DE LEITE 37,5G o BANANA CATURRA (1 un
DESJEJUM e PAO DE LEITE 37,5G + PAO DE LEITE 375G ® BISCOITO CREAM o MANTEIGA 5G e QUEIJO 20G / 182G)
o MANTEIGA 5G ' CRAKER 30G o LEITE 150ML e SUCO DE UVA 150ML
* QUEIJO 20G
COLACAO e BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un| ¢ BANANA CATURRA (1 |e BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un
/ 182G) / 182G) / 182G) un / 182G) / 182G) / 182G)
« ARROZ 95G . JZ\SRCRAORZIS é(AS 100G « ARROZ 95G « ARROZ 95G « ARROZ 95G
e FEIJAO PRETO 100G e MACARRAO ACGALHOE | * FEIJAO PRETO 100G | e MACARRAO AOALHOE | e« FEIJAO PRETO 100G
e PEITO DE FRANGO A OLEO 65G e PEITO DE FRANGO A | OLEO 65G e MACARRAO AO ALHO E
MILANESA 60G « SALADA DE BETERRABA | MILANESA 60G e FEIJAO CARIOCA 100G | OLEO 65G
ALMOCO * SALADA DE TOMATE 40G| .o - © MACARRAO AOALHOE| @ ISCAS DE FRANGO e BANANA CATURRA (1 un
® BANANA CATURRA (1un| 4 BANANA CATURRA (1 un OLEO 65G GRELHADAS 48G / 182G) X
/ 182G) / 182G) e BANANA CATURRA (1 un| ¢ SALADA DE ALFACE 15G | e PEITO DE FRANGO A
© MACARRAO AO ALHO E o ISCAS DE FRANGO / 182G) e BANANA CATURRA (1un| MILANESA 60G
OLEO 65G GRELHADAS 48G o SALADA DE PEPINO 35G |/ 182G) o SALADA DE ACELGA 20G
o FLOCOS DE MILHO SEM |« BANANA CATURRA (1 o BISCOITO CREAM o LEITE 150ML e LEITE 150ML
LANCHE ACUCAR 20G un / 182G) CRAKER 30G o BANANA CATURRA (1 un e BISCOITO CREAM
o LEITE 150ML  FLOCOS DE MILHO SEM |« SUCO DE UVA 150ML / 182G) CRAKER 30G
e MACA(1un/137G) |AGUCAR 20G o MACA (1 un / 137G) e MACA (1 un / 137G)
© MACARRAO AO ALHO E | ¢ MACARRAO AO ALHO E | « MACARRAO AO ALHO E ¢ ARROZ 95G © MACARRAO AO ALHO E
JANTAR OLEO - JANTAR 200G OLEO - JANTAR 200G OLEO - JANTAR 200G e MACARRAO - JANTAR | OLEO - JANTAR 200G
e ARROZ 95G e ARROZ 95G e ARROZ 95G 150G e ARROZ 95G

e FEIJAO CARIOCA 100G

o FEIJAO PRETO 100G

e FEIJAO CARIOCA 100G

o FEIJAO PRETO 100G

e FEIJAO CARIOCA 100G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 66,66 Lipidios (g): 27,33 Carboidrato (g): 328,34 Ferro (mg): 10,98 Retinol (mg): 172,35 Vitamina C (mg): 60,32 Energia (Kcal): 1750,69
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Maio / 2026

Prefeitura de

CURITIBA

MATERNAL Il E PRE

V45

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagio
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

Manoelaﬁohr&ga Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 11/05

Terca-Feira, 12/05

Quarta-Feira, 13/05

Quinta-Feira, 14/05

Sexta-Feira, 15/05

Sabado, 16/05

o LEITE 150ML « PAO DE LEITE 375G | ®SUCODEUVA150ML | e PAO DELEITE37,5G | e PAO DE LEITE 37.5G
DESJEJUM o PAO FRANCES 37,5G o LEITE 150ML e BISCOITO CREAM o LEITE 150ML « MANTEIGA 5G
« MANTEIGA 5G « QUEIJO 20G CRAKER 30G « QUEIJO 20G « LEITE 150ML
COLACAO e BANANA CATURRA (1 un | BANANA CATURRA (1un|  BANANA CATURRA (1 | BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un
/ 182G) /182G) un / 182G) /182G) / 182G)
« ARROZ 95G
« ARROZ 95G « ARROZ 95G « ARROZ 95G
« FEUAO PRETO 100G | » FEJAO CARIOCA 100G |« FEUAO PRETO 100G | | p, J,.&éRgAORZIgéE 100G ;E&ﬁigig';’;gm
¢ PEITODEFRANGOA | ISCASDEFRANGO | ePEITODEFRANGOA | °/olio SAROM 05 | - SREADAs B e
MILANESA 60G GRELHADAS 48G MILANESA 60G AN R foe S oo sac
ALMOCO at’égcgs'zmo AOALHOE (o')[/é/(\)c?slzmo AOALHOE Bt’égcgs'zmo AOALHOE | | o\l ADA DE ALFACE 15G |  SALADA DE REPOLHO
« SALADA DE TOMATE | ® BANANA CATURRA (1un| e SALADA DE CENOURA |® BANANA CATURRA (1un| VERDE COM REPOLHO
COM PEPINO 45G /182G) 25G /182G) ROXO 156G
o BANANA CATURRA (1 un| + SALADA DE BETERRABA | e BANANA CATURRA (1 un| & MACARRAO AO ALHO E | @ BANANA CATURRA (1 un
/182G) 28G /182G) OLEO 65G /1826G)
« FELJAO PRETO 100G
o LEITE 150ML o BANANA CATURRA (1 un| e BANANA CATURRA (1un| e MACA (1 un / 137G) o BISCOITO CREAM
ANCHE « BANANA CATURRA (1 un|/ 1626) /182G) ¢ SUCODEUVA150ML | CRAKER30G _
i e FLOCOS DE MILHO SEM | « IOGURTE DE MORANGO| @ BISCOITO CREAM | @ SUCO DE MAGA 150ML
ACUCAR 20G 180ML CRAKER 30G © MACA (1 un / 137G)
 MACARRAO AO ALHO E | @ MACARRAO AO ALHO E e ARROZ 95G e MACARRAO AO ALHO E | @ MACARRAO AO ALHO E
JANTAR OLEO - JANTAR 200G OLEO - JANTAR 200G e MACARRAO AO ALHO E | GLEO - JANTAR 200G OLEO - JANTAR 200G
e ARROZ 95G e ARROZ 95G OLEO - JANTAR 200G e ARROZ 95G e ARROZ 95G

e FEIJAO CARIOCA 100G

o FEIJAO PRETO 100G

e FEIJAO CARIOCA 100G

o FEIJAO PRETO 100G

e FEIJAO CARIOCA 100G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 79,20 Lipidios (g): 32,59 Carboidrato (g): 380,85 Ferro (mg): 13,02 Retinol (mg): 226,63 Vitamina C (mg): 49,72 Energia (Kcal): 2049,83




m Cardapio B - SELETIVIDADE ALIMENTAR

Maio / 2026

Prefeitura de

CURITIBA

MATERNAL Il E PRE

V45

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagio
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

Manoelaﬁohr&ga Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 18/05 Terca-Feira, 19/05 Quarta-Feira, 20/05 Quinta-Feira, 21/05 Sexta-Feira, 22/05 Sabado, 23/05
e PAO DE LEITE 37,5G e LEITE 150ML ;SSOUI\SIZS DELARANJA e LEITE 150ML e BISCOITO CREAM
DESJEJUM  MANTEIGA 5G e PAO FRANCES 37,5G « PAO DE LEITE 375G e PAO FRANCES 37,5G CRAKER 30G
e LEITE 150ML ¢ QUEIJO 20G « MANTEIGA 5G e MANTEIGA 5G e SUCO DE UVA 150ML
COLACAO e BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un| ¢ BANANA CATURRA (1 |e BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un
/ 182G) / 182G) un / 182G) / 182G) / 182G)
¢ ARROZ 95G e ARROZ 95G ¢ ARROZ 95G
. FEI.JAASFE?QIZE'I?S(;OOG . FEIJ,.&éRCI?AORZIgéE 100G e FEIJAO PRETO 100G e FEIJAO CARIOCA 100G e FEIJAO PRETO 100G
= e MACARRAO AOALHOE| e PEITO DE FRANGO A e PEITO DE FRANGO A
e MACARRAO AO ALHOE e SALADA DE ACELGA <
OLEO 65G COM CENOURA 30G OLEO 65G MILANESA 60G MILANESA 60G
o PEITO DE FRANGOA | e MACARRAO AO ALHO E | e MACARRAO AO ALHO E
ALMOCO e SALADA DE PEPINO 35G e ISCAS DE FRANGO 2 <
e BANANA CATURRA (1 un GRELHADAS 48G MILANESA 60G OLEO 65G OLEO 65G
e SALADA DE REPOLHO |e BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un
/ 182G) _ | * BETERRABA COZIDA 50G 15G /182G) /182G)
;,IT&L%?I_\E:::NGOA 7?:21?"“\ CATURRA(1 un e BANANA CATURRA (1un| e SALADA DE ALFACE e SALADA DE CENOURA
/ 182G) COM TOMATE 35G 25G
o LEITE 150ML e BISCOITO CREAM © SO Pl AR o BANANA CATURRA (1 un
e BANANA CATURRA (1 un 150ML
LANCHE /182G) ¢ FLOCOS DE MILHO SEM CRAKER 30G o BISCOITO CREAM / 182G)
o LEITE 150ML ACUCAR gOG * SUCO DE MACA 150ML CRAKER 30G ° FI:OCOS DE MILHO SEM
o MACA (1 un/ 137G) o MACA (1 un / 137G) e MACA (1 un / 137G) ACUCAR 20G
. MACARRAO AO ALHO E . MACARRAO AO ALHO E . MACARRAO AO ALHO E . MACARRAO AO ALHO E . MACARRAO AO ALHO E
JANTAR OLEO - JANTAR 200G OLEO - JANTAR 200G OLEO - JANTAR 200G OLEO - JANTAR 200G OLEO - JANTAR 200G
e ARROZ 95G e ARROZ 95G e ARROZ 95G e ARROZ 95G e ARROZ 95G
e FEIJAO CARIOCA 100G o FEIJAO PRETO 100G e FEIJAO CARIOCA 100G e FEIJAO PRETO 100G e FEIJAO CARIOCA 100G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|’na (g): 77,01 Lipidios (g): 32,92 Carboidrato (g): 373,59 Ferro (mg): 12,90 Retinol (mg): 270,22 Vitamina C (mg): 83,63 Energia (Kcal): 2018,27
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Maio / 2026

Prefeitura de

CURITIBA

MATERNAL Il E PRE

V45

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagio
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 25/05

Terca-Feira, 26/05

Quarta-Feira, 27/05

Quinta-Feira, 28/05

Sexta-Feira, 29/05

Sabado, 30/05

e LEITE 150ML ° P‘°‘.°Q%EE'|'JEC')T2EO:"G7’5G e SUCO DE UVA 150ML e PAO DE LEITE 37,5G e LEITE 150ML
DESJEJUM e PAO DE LEITE 37,5G « VITAMINA DE BANANA ® BISCOITO CREAM » QUEIJO 20G e PAO FRANCES 37,5G
* MANTEIGA 5G COM CACAU 150ML CRAKER 30G o LEITE 150ML * MANTEIGA 5G
COLACAO e BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un
/ 182G) / 182G) / 182G) / 182G) / 182G)
e ARROZ 95G . FEI'JQOR'TDOR,ZE%EOOG * ARROZ 95G o FgﬁgoRiorelzzngGlooc * ARROZ 95G
¢ FEIJAO CARIOCA 100G « MACARRAO AOC ALHOE| * FEIJAO CARIOCA 100G e PEITO DE FRANGOA | * FEIJAO CARIOCA 100G
e MACARRAO AO ALHO E OLEO 65G ¢ ISCAS DE FRANGO MILANESA 606G o SALADA DE ALFACE 15G
OLEO 65G « PEITO DE FRANGO A GRELHADAS 48G © MACARRAO AG ALHO E | ® BANANA CATURRA (1 un
ALMOCO ¢ ISCAS DE FRANGO MILANESA 60G e MACARRAO AO ALHO E OLEO 65G / 182G)
GRELHADAS 48G o BANANA CATURRA (1 un OLEO 65G « SALADA DE VAGEM com| & MACARRAO AO ALHO E
o SALADA DE TOMATE 40G / 182G) e BANANA CATURRA (1 un CENOURA 30G OLEO 65G
e BANANA CATURRA (1 un / 182G) ¢ ISCAS DE FRANGO
/182G) * SALADA DE ABOBRINHA | "o\ "\ 0\ 1 ACELGA 206 | ® BANANA CATURRA (Lun GRELHADAS 438G
30G / 182G)
e BISCOITO CREAM e BANANA CATURRA (1 un | e e SUCO DE UVA 150ML
180ML e BANANA CATURRA (1
LANCHE e /182G) e FLOCOS DE MILHO SEM | un/ 182G) O LI EOINRY) (S =5y
* SUCO DE MAGA 150ML | @ FLOCOS DE MILHO SEM ACUCAR 20G o LEITE 150ML CRAKER 30G
e MACA(1un/137G) |AGUCAR 20G o MACA (1 un / 137G) e MACA (1 un / 137G)
© MACARRAO AO ALHO E | e MACARRAO AO ALHO E | e MACARRAO AO ALHO E | e MACARRAO AO ALHO E | e MACARRAO AO ALHO E
JANTAR OLEO - JANTAR 200G OLEO - JANTAR 200G OLEO - JANTAR 200G OLEO - JANTAR 200G OLEO - JANTAR 200G
e ARROZ 95G e ARROZ 95G e ARROZ 95G e ARROZ 95G e ARROZ 95G
o FEIJAO PRETO 100G | e FEIJAO CARIOCA 100G | e FEIJAO PRETO 100G | e FEIJAO CARIOCA 100G | e FEIJAO PRETO 100G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 78,89 Lipidios (g): 31,71 Carboidrato (g): 381,54 Ferro (mg): 12,81 Retinol (mg): 236,73 Vitamina C (mg): 47,81 Energia (Kcal): 2042,84

Calculo Mensal

Proteina (g): 71,84 Lipidios (g): 29,57 Carboidrato (g): 351,67 Ferro (mg): 11,85 Retinol (mg): 216,04 Vitamina C (mg): 58,59 Energia (Kcal): 1881,46




