Prefeitura de

CURITIBA

w Cardapio G - SEM GLUTEN
Agosto / 2026

BERGARIO - 9 A 11 MESES

V45

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagio
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

Manoelaﬁohr&ga Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Observacgoes

OBSERVAGAO: ALIMENTOS E PREPARACOES NAO PODEM CONTER GLUTEN/TRACOS DE GLUTEN. TODOS OS UTENSILIOS UTILIZADOS, INCLUINDO ESPONJA, DEVEM SER IDENTIFICADOS,
ARMAZENADOS E HIGIENIZADOS SEPARADAMENTE.

Sabado, 08/08

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 03/08

Terca-Feira, 04/08

Quarta-Feira, 05/08

Quinta-Feira, 06/08

Sexta-Feira, 07/08
o LEITE MATERNO /

o LEITE MATERNO /

o LEITE MATERNO /
FORMULA INFANTIL 2

o LEITE MATERNO /
FORMULA INFANTIL 2

o LEITE MATERNO /
FORMULA INFANTIL 2

FORMULA INFANTIL 2

DESJEJUM FORMULA INFANTIL 2
240ML 240ML 240ML 240ML 240ML
COLACAO e MACA 75G e BANANA PRATA 100G e MAMAO 60G e PERA COZIDA 75G e MAMAO 60G
« ARROZ 75G ® ARROZ 75G ® ARROZ 75G ® ARROZ 75G ® ARROZ 75G
o FEJAO CARIOCA 60G o FEIJAO PRETO 60G o FEIJAO CARIOCA 60G o FEIJAO PRETO 60G o FEIJAO CARIOCA 60G
ALMOCO o OVOS MEXIDOS 40G © ISCAS DE FRANGO @ ISCAS DE CARNE COM e CARNE MOIDA ¢ ISCAS DE FRANGO COM
« CHUCHU REEOGADO GRELHADAS 30G BROCOLIS 30G REFOGADA 30G TOMATE 40G
35G o CENOURA REFOGADA | e PURE DE BATATA SEM e COUVE-FLOR o ABOBRINHA REFOGADA
40G LEITE 50G REFOGADA 40G 50G
o PAPINHA DE FRUTAS
LANCHE e MELAO 119G e PERA COZIDA 75G e MAGCA COZIDA 105G | e BANANA PRATA 100G | COZIDAS SEM AGUCAR
80G
o PAPA DE BATATA DOCE, <
+ RISOTO DE FRANGO | ® PAPA DE LEGUMES, BROCOLIS, CHUCHU, R;g;ﬁ&if?::ﬁg’o ¢ | PAPADE cENOURA,
JANTAR COM LEGUMES 160G |CARNEE MACARRAO SEM| FRANGO E MACARRAO MACARRAO SEM OVOS E | COUVE FUBA E CARNE
OVOS E GLUTEN 200G SEM OVOS E GLUTEN - 200G
GLUTEN 200G
200G
Tabela Nutricional

|Prote|'na (g): 32,99 Lipidios (g): 14,30 Carboidrato (g): 121,70 Calcio (mg): 289,03 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 621,46 Vitamina C (mg): 76,25 Energia (Kcal): 699,54

Calculo Semanal
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de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 10/08

Terca-Feira, 11/08

Quarta-Feira, 12/08

Quinta-Feira, 13/08

Sexta-Feira, 14/08

Sabado, 15/08

o LEITE MATERNO /

o LEITE MATERNO /

o LEITE MATERNO /

o LEITE MATERNO /

o LEITE MATERNO /

DESJEJUM FORMULA INFANTIL 2 FORMULA INFANTIL 2 FORMULA INFANTIL 2 FORMULA INFANTIL 2 FORMULA INFANTIL 2
240ML 240ML 240ML 240ML 240ML
COLACAO e MELAO 119G o MAMAO 60G o BANANA PRATA 100G e PERA COZIDA 75G o BANANA PRATA 100G
e ARROZ 75G
e ARROZ 75G o e ARROZ 75G e ARROZ 75G
o FEUAO PRETO60G | * F oL O G | R T oc | ®FEMAOCARIOCA60G | e FEUAO PRETO 60G
ALMOCO e CARNE MOIDA AO e OVOS MEXIDOS 40G | ISCAS DE FRANGO AO
GRELHADAS 30G © ISCAS DE CARNE 30G
SUGO 40G o BETERRABA COZIDA « QUIBEBE 40G e CHUCHU REFOGADO | SUGO 40G
® VAGEM REFOGADA 25G | - 35G e BROCOLIS COZIDO 40G
o PAPINHA DE FRUTAS
LANCHE e PERA COZIDA 75G e MACA COZIDA 105G COZIDAS SEM ACUCAR e MAMAO 60G e MELAO 119G
80G
e PAPA DE BATATA, o PAPA DE BATATA SALSA, | ¢ PAPA DE ESPINAFRE, © PAPADEABOBRINHA, | /o o) e coii 0 CARNE
JANTAR BETERRABA, FRANGO E |CENOURA, CHUCHU, LEGUMES, FRANGO E FRANGO E MACARRAO E MACARRAO SEN’I OVOS
MACARRAO SEM OVOS E |CARNE E MACARRAO SEM| MACARRAO SEM OVOS E | SEM OVOS E GLUTEN E GLUTEN 200G
GLUTEN 200G OVOS E GLUTEN 200G GLUTEN 200G 200G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 32,92 Lipidios (g): 14,13 Carboidrato (g): 121,45 Calcio (mg): 298,60 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 619,70 Vitamina C (mg): 73,38 Energia (Kcal): 698,61
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de refei¢des @@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 17/08

Terca-Feira, 18/08

Quarta-Feira, 19/08

Quinta-Feira, 20/08

Sexta-Feira, 21/08

Sabado, 22/08

o LEITE MATERNO /

o LEITE MATERNO /

o LEITE MATERNO /
FORMULA INFANTIL 2

o LEITE MATERNO /
FORMULA INFANTIL 2

o LEITE MATERNO /
FORMULA INFANTIL 2

DESJEJUM FORMULA INFANTIL2 | FORMULA INFANTIL 2
240ML 240ML 240ML 240ML 240ML
COLACAO e MACA 75G e BANANA PRATA 100G e MELAO 119G e BANANA PRATA 100G e MACA COZIDA 105G
e ARROZ 75G * ARROZ 75G e ARROZ 75G  ARROZ 75G * ARROZ 75G
A o FELJAO CARIOCA 60G " i e FEJAO PRETO 60G
o FEUAO PRETO 60G | + FEL QO RARIDER S0C | o FEAOPRETO60G | o FELAO CARIOCA60G | SEHID PRETO CO5,
ALMOCO ¢ ISCAS DE FIGADO 30G | ¢ /o2t o ISCAS DE CARNE 30G e POLENTA 100G o
o CENOURA REFOGADA e COUVE-FLOR e FRANGO AO MOLHO ]
o ABOBRINHA REFOGADA o CARNE MOIDA
40G o REFOGADA 40G COM LEGUMES 40G DA 00
LANCHE o MELAO 119G » MAMAO 60G e MACACOZIDA 105G | e PERA COZIDA 75G o MAMAO 60G
e PAPA DE ARROZ, .Bll:gszDlg ArlzﬁggRéARNE e RISOTO DE FRANGO ;Eﬁgﬁgi Bcll\-chcT:ﬁaALSA’
JANTAR R, oo 500G |E MACARRAO SEM OVOS | COM LEGUMES 160G °CANJA200G | cARNE E MACARRAO SEM
E GLUTEN 200G OVOS E GLUTEN 200G

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|’na (g): 36,03 Lipidios (g): 14,09 Carboidrato (g): 122,16 Calcio (mg): 289,80 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 1300,80 Vitamina C (mg): 75,23 Energia (Kcal): 704,93
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 24/08

Terca-Feira, 25/08

Quarta-Feira, 26/08

Quinta-Feira, 27/08

Sexta-Feira, 28/08

Sabado, 29/08

o LEITE MATERNO /

o LEITE MATERNO /
FORMULA INFANTIL 2

o LEITE MATERNO /
FORMULA INFANTIL 2

o LEITE MATERNO /
FORMULA INFANTIL 2

o LEITE MATERNO /
FORMULA INFANTIL 2

DESJEJUM FORMULA INFANTIL 2
240ML 240ML 240ML 240ML 240ML
COLACAO e MELAO 119G o MAMAO 60G e MACA COZIDA 105G o MAMAO 60G e MELAO 119G
® ARROZ 75G * ARROZ 75G e ARROZ 75G e ARROZ 75G e ARROZ 75G
o FEIJAO PRETO 60G | e FEIJAO CARIOCA 60G h ~ h
SO ANEMOIA oM | otocss DE RANGO com| @ FEWAOPRETO60G | o FELIAO CARIOCA60G | e FEUAO PRETO 60G
ALMOCO ¢ ISCAS DE CARNECOM | o ISCAS DE FRANGO o CARNE MOIDA AO
CHEIROVERDE 30G | TOMATE 40G {
e CHUCHU REFOGADO | BETERRABACOZIDA | BROCOLIS 30G GRELHADAS 30G SUGO 40G
e on e QUIRERA 60G o VAGEM REFOGADA 25G e QUIBEBE 40G
o PAPINHA DE FRUTAS '.BL‘I\E:"T':":\?APT'EQLAJ?OG
LANCHE e MACA COZIDA 105G | COZIDASSEMACUCAR | o BANANAPRATA100G | e PERACOZIDA75G LML A INEANTIL 2
80G
240ML
;:ﬁ:&iﬁi’f@;ﬁb oF |®PAPADELEGUMES, 'B;gz’éag iﬁ“,]ég':"”’ e PAPA DE ARROZ, o PAPA DE FEIJAO, CARNE
JANTAR BA, CARNE E MACARRAO SEM > BATATA SALSA, CENOURA | E MACARRAO SEM OVOS
MACARRAO SEM OVOSE | o6 £ GLUTEN 2006 | MACARRAO SEMOVOSE | b -\ eNE 200G E GLUTEN 200G
GLUTEN 200G GLUTEN 200G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 34,69 Lipidios (g): 15,54 Carboidrato (g): 129,97 Calcio (mg): 327,18 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 608,53 Vitamina C (mg): 77,22 Energia (Kcal): 751,19




. PN Miens shordong et E ""2211'%‘2‘1’.‘3;‘,1%?‘;"” ()
Prefeitura de AgOStO /2026 Ge’;‘;;:j:‘;f;;s"o‘;?s“ GE’:;’:LZ?;?!;‘QZT;‘EED Matricula 192195; d e refelgoes
CURITIBA BERCARIO - 9 A 11 MESES Nutricionista/CRN-8 12407 Nutricionista/CRN-8 9129 Nutricionista/CRN-8 4750
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 31/08 Terca-Feira, 01/09 Quarta-Feira, 02/09 Quinta-Feira, 03/09 Sexta-Feira, 04/09 Sabado, 05/09
e LEITE MATERNO /
DESJEJUM FORMULA INFANTIL 2
240ML
COLACAO e MACA COZIDA 105G
o ARROZ 75G
o FEIJAO CARIOCA 60G
ALMOCO e OVOS MEXIDOS 40G
o ABOBRINHA REFOGADA
50G
LANCHE e MELAO 119G
JANTAR e CANJA 200G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 26,55 Lipidios (g): 15,78 Carboidrato (g): 114,59 Calcio (mg): 291,15 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 218,40 Vitamina C (mg): 53,48 Energia (Kcal): 642,58

Calculo Mensal

Proteina (g): 33,80 Lipidios (g): 14,58 Carboidrato (g): 123,38 Calcio (mg): 300,68 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 760,52 Vitamina C (mg): 74,47 Energia (Kcal): 710,19




