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Observacgoes

OBSERVACAO: ENVIAR TODOS OS ALIMENTOS SEPARADOS, INCLUSIVE OS RECHEIOS DOS PAES. ALIMENTOS E PREPARACOES DO CARDAPIO GERAL PODEM SER OFERTADOS A CRIANCA/
ESTUDANTE SEMPRE QUE TIVER UMA PORCAO DISPONIVEL.

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 01/12

Terca-Feira, 02/12

Quarta-Feira, 03/12

Quinta-Feira, 04/12

Sexta-Feira, 05/12

Sabado, 06/12

e SUCO POLPA DE UVA

¢ SUCO POLPA DE MANGA

e SUCO POLPA DE

e SUCO POLPA DE

200ML 2.0 2245 DE LEITE FATIADO | . /\CEROLA 200ML MORANGO 200ML ﬁé’fﬁﬁtw ,.AI':S’}AJ((Z:,SXIID(Z)(;OP’I\A/ILDE
INTEGRAL MANHA | o PAO DE LEITE FATIADO e BOLO DE CHOCOLATE (1| « PAO DE LEITE FATIADO
oSO, e sl cioeoren
« MANTEIGA 10G e e BANANA (1un/130G) | « QUEIO (1 un/ 20G)
e SUCO POLPADEUVA |° SUCOPOLPADEMANGA| | ¢\yc5 poLpa DE « SUCO POLPA DE
200ML A0t ACEROLA 200ML MORANGO 200ML Dl e - Sl ol D
NTEGRALTARDE | « PRO DE LEITE FATIADG | ® PAC DELEITEFATIADO || o et e aTE (1] « PAO DE LEITE PATADG | LARANJA 200ML ABACAXI 200ML
S0G SoOF({;EQU EJAO CREMOSO |Un/.50G) 206G : Eﬁf&%ﬁ I}Eggé?G ;nB;) 5LooG§)IE CHOCOLATE(1
« MANTEIGA 10G e BANANA (1un/130G) | « QUEO (1 un/ 20G)

15G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|’na (g): 13,37 Lipidios (g): 16,72 Carboidrato (g): 126,52 Faésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 136,87 Vitamina C (mg): 219,81 Energia (Kcal): 694,39
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Prefeitura de SUCOE CHA = RN 9930 utricionista, -
CURITIBA Dezembro / 2025 Mutricionista/CRN-8 9930 Nut /CRN-8 4750
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 08/12 Terca-Feira, 09/12 Quarta-Feira, 10/12 Quinta-Feira, 11/12 Sexta-Feira, 12/12 Sabado, 13/12

o MANTEIGA 10G

e REQUEIJAO CREMOSO

15G

e QUEIJO (1 un / 20G)

e MACA (1 un / 100G)

e SUCO POLPA DE UVA * SUCO POLPA DE « SUCO POLPA DE MACA e SUCO POLPA DE
LARANJA 200ML « SUCO POLPA DE
200ML PAD OE LEITE SATIADO | 200ML « IOGURTE DE MORANGO|  GOIABA 200ML R EACIR, oL
INTEGRAL MANHA | o PAO DE LEITE FATIADO « PAO DE LEITE FATIADO | 180G « BISCOITO DE POLVILHO
50G e BOLO DE CHOCOLATE (1
50G . REQUELIAO CREMOSO | 59C « BANANA (1 un / 130G) | SALGADO 50G o/ 506]
« MANTEIGA 10G rou « QUEIJO (1 un / 20G)  MACA (1 un / 100G)
e SUCO POLPA DE UVA e « SUCO POLPA DE MACA e SUCO POLPA DE
LARANJA 200ML « SUCO POLPA DE
200ML  PAO OE LEITE PATIADO | 200ML « IOGURTE DE MORANGO|  GOIABA 200ML S EACAY, 200ML
INTEGRALTARDE | » PAO DE LEITE FATIADO | 5. o PAO DE LEITE FATIADO | 180G « BISCOITO DE POLVILHO |, v e o e (1
50G 50G « BANANA (1 un / 130G) | SALGADO 50G i

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 12,21 Lipidios (g): 15,97 Carboidrato (g): 112,48 Fdésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 6335,22 Vitamina C (mg): 5,08 Energia (Kcal): 628,30
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SELETIVIDADE ALIMENTAR COM PAO FATIADO, Geréngla de Almentaglo Geri;‘da’dgl A;j;“;j”g:‘}aﬂ
refeitura de A Matricula 192195 atricula
(P:UfR;TleA SUCO E CHA NuIrl'.|un-\(L."Ci:N?:‘.|‘.HU Nutricionista/CRN-8 4750
Dezembro / 2025
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 15/12 Terca-Feira, 16/12 Quarta-Feira, 17/12 Quinta-Feira, 18/12 Sexta-Feira, 19/12 Sabado, 20/12
e SUCO POLPA DE UVA ¢ SUCO POLPA DE ;OSSJI\;:I? POLPA DE GOIABA e SUCO POLPA DE
200ML MARACUJA 200ML o PAO DE LEITE FATIADO LARANJA 200ML
INTEGRAL MANHA |e BOLO DE CHOCOLATE (1| e PAO DE LEITE FATIADO 50G e BISCOITO SEQUILHOS RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
un / 50G) 50G ~ 50G
 MACA (1 un / 100G) * QUENO (1un/20G) | § 5RGEQUE”AO CREMOSO |~ J MACA (1 un / 1006)
« SUCO POLPA DE UVA « SUCO POLPA DE ;Oséﬁf POLPADE GOIABA| 4 siyco POLPA DE
200ML MARACUJA 200ML o PAO DE LEITE FATIADO LARANJA 200ML
INTEGRAL TARDE e BOLO DE CHOCOLATE (1| e PAO DE LEITE FATIADO 50G e BISCOITO SEQUILHOS RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
un / 50G) 50G ~ 50G
e MACA (1 un / 100G) e QUEIJO (1 un / 20G) 15%QUEUAO EEviose e MACA (1 un / 100G)
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina (g): 12,31 Lipidios (g): 13,48 Carboidrato (g): 133,61 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 90,18 Vitamina C (mg): 6,04 Energia (Kcal): 690,08
Calculo Mensal Proteina (g): 12,67 Lipidios (g): 15,63 Carboidrato (g): 123,03 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 2449,58 Vitamina C (mg): 85,85 Energia (Kcal): 668,53




