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Prefeitura de E BEBIDAS GELADAS Gﬂ::.:;;‘:':!.‘.l|;“;;l:r1n;:uu e el Ger:;‘artw:’cdj:!;r;r;;gao d e I’efel(;ées
CURITIBA Abril / 2026 Mutricionisia/CRN-8 9930 N Nutricionista/CRN-8 4750
Observacgoes
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 30/03 Terca-Feira, 31/03 Quarta-Feira, 01/04 Quinta-Feira, 02/04 Sexta-Feira, 03/04 Sabado, 04/04
;;)FI:III-\LDE CAMOMILA e MACARRAO PARAFUSO
REGULAR TARDE e PAOFRANCESSEM | 1000 | | FERIADO - SEXTA-FEIRA

LEITE 50G

Célculo Semanal

e FRANGO PARA PAO COM

TOMATE 60G

Tabela Nutricional

CENOURA 60G
e LARANJA (1 un / 100G)

SANTA

|Prote|’na (g): 19,07 Lipidios (g): 4,15 Carboidrato (g): 46,35 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 63,56 Vitamina C (mg): 29,10 Energia (Kcal): 302,67
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profoiumade  E BEBIDAS GELADAS
CURITIBA Abril / 2026 Mutricionista/CRN-8 9930
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 06/04 Terca-Feira, 07/04 Quarta-Feira, 08/04 Quinta-Feira, 09/04 Sexta-Feira, 10/04 Sabado, 11/04
© PAO FRANCES SEM o MACA (1 un / 100G) e CHA DE ERVA DOCE <
LEITE 50G ¢ MACARRAO PARAFUSO
. ¢ IOGURTE DE SOJA 190ML ¢ POLENTA 100G
* CARNE MOIDAPARA | cABOR cOCO 180ML e PAO FRANCESSEM | 100G « MOLHO DE CARNE E | CHINEQUE DE
REGULAR TARDE PAO 60G P ¢ |ISCAS DE CARNE E GOIABADA SEM LEITE 60G
e CHADE CAMOMILA | ®AGUADE COCO 200ML | LEITE 50G TOMATE 60G CENOURA 50G o« AGUA DE COCO 200ML
e BISCOITO DOCE SEM o FRANGO REFOGADO o KIWI (1 un / 80G)
190ML LEITE 50G PARA PAO 60G e BANANA (1 un / 130G)
e BATATA PALHA (10) 10G
Tabela Nutricional
|Prote|'na (g): 14,73 Lipidios (g): 6,37 Carboidrato (g): 52,20 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 19,24 Vitamina C (mg): 17,12 Energia (Kcal): 324,09

Calculo Semanal




Cardapio LANCHE INTEGRAL 1 - Merenda - SEM LEITE

Lo n..uaﬂu clausliat, Mogmdn Manoelaﬁhrega Lorenzi Tl@
Gerénca die Almentaglo m’\ S 5 Geréncia de Alimentagdo d f .~
Prefeitura de E BEBIDAS GELADAS Matricula 192195 Matricula 192196 e re elgoes
CURITIBA Abril / 2026 Mutricionista/CRN-8 9930 Nt Nutricionista/CRN-8 4750
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 13/04 Terca-Feira, 14/04 Quarta-Feira, 15/04 Quinta-Feira, 16/04 Sexta-Feira, 17/04 Sabado, 18/04
- . i e CHA DE ERVA DOCE
¢ ARROZ 100G :EFI’?SSI:)R(?NCES SEM Zol\géCARRAO PARAFUSO ° 'BANANA (1 un / 130G) 190ML o CHINEQUE DE
REGULARTARDE | *ISCASDECARNECOM | ) pNE MOIDAPARA | « MOLHO DE FRANGO E | ®/\GUADE COCO200ML | e PAO DEAVEIASEM |-y 2 g2 A SEM LEITE 60G
ABOBORA 60G x o BOLO DE CENOURA SEM| LEITE 50G <
« CAQUI (1 un/120G) | PAC6OG ABOBRINHA 50G LEITE 50G « FRANGO PARA PAO com| ®AGUA DE COCO 200ML
o SUCO TETRA PAK 200ML e MACA (1 un / 100G) TOMATE 60G
Tabela Nutricional
Célculo Semanal

|Prote|’na (g): 14,73 Lipidios (g): 5,46 Carboidrato (g): 56,72 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 89,21 Vitamina C (mg): 12,27 Energia (Kcal): 331,86
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 20/04

Terca-Feira, 21/04

Quarta-Feira, 22/04

Quinta-Feira, 23/04

Sexta-Feira, 24/04

Sabado, 25/04

REGULAR TARDE

RECESSO - TIRADENTES

FERIADO - TIRADENTES

e CHA DE ERVA DOCE
190ML
e SANDUICHE NATURAL
SEM LEITE 100G

e BANANA (1 un / 130G)
o LEITE DE SOJA COM
AROMA DE COCO 190ML

e FLOCOS DE MILHO DIET,

SEM GLUTEN, LEITE, OVOS

E SOJA50G

¢ SUCO TETRA PAK 200ML
e BOLO DE CHOCOLATE
SEM LEITE 50G

e CHA DE CAPIM LIMAO
190ML
e PAO DE AVEIA SEM
LEITE 50G
o CARNE MOIDA PARA
PAO 60G

e CHINEQUE DE
GOIABADA SEM LEITE 60G
e AGUA DE COCO 200ML

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|’na (g): 12,90 Lipidios (g): 6,76 Carboidrato (g): 72,61 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 11,66 Vitamina C (mg): 7,20 Energia (Kcal): 396,30
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 27/04

Terca-Feira, 28/04

Quarta-Feira, 29/04

Quinta-Feira, 30/04

Sexta-Feira, 01/05 Sabado, 02/05
IOl\géCARRAO PARAFLSO :EFI,??SIZJR(;\NCES SEM * BANANA (1 un / 130G) :EF;I.;'}S SI;Ré\NCES SEM
ecusTarDe | SSCSDEFANG | SSDECHNE | sAGURDECOCOTIML| L ELRE oo
ROCU ey | FEOCODELARANA | CANEASEMLETESOS |, S Teronpaczoom.

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

Proteina (g): 16,60 Lipidios (g): 6,35 Carboidrato (g): 61,01 Fdosforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 25,59 Vitamina C (mg): 10,22 Energia (Kcal): 365,66

Calculo Mensal

Proteina (g): 15,13 Lipidios (g): 5,99 Carboidrato (g): 58,21 Fosforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 42,13 Vitamina C (mg): 13,83 Energia (Kcal): 344,95




