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CURITIBA MATERNAL Il E PRE Nutricionista/CRN-8 12407 Nutricionista/CRN-8 9129 Nutricionista/CRN-8 4750
Observacgoes
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 27/07 Terca-Feira, 28/07 Quarta-Feira, 29/07 Quinta-Feira, 30/07 Sexta-Feira, 31/07 Sabado, 01/08
e BANANA CATURRA (1
DESJEJUM un / 182G)
COLACAO e PONKAN (1 un / 230G)
ALMOCO
LANCHE
JANTAR

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 2,89 Lipidios (g): 0,27 Carboidrato (g): 48,20 Calcio (mg): 25,28 Fdésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 0,00 Vitamina C (mg): 88,99 Energia (Kcal): 165,13
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Prefeitura de Agosto / 2026 Matricula 189507 W
Nutricionista/CRN-8 9129 Nutricionista/CRN-8 4750

CURITIBA MATERNAL Il E PRE Nutricionista/CRN-8 12407
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 03/08 Terca-Feira, 04/08 Quarta-Feira, 05/08 Quinta-Feira, 06/08 Sexta-Feira, 07/08 Sabado, 08/08
« CHA DE CAMOMILA SEM « LEITE COM CANELA | e CHA DE ERVA DOCE SEM
« LEITE 150ML : « LEITE 150ML :
- ACUCAR 120ML . 150ML ACUCAR 120ML « BANANA CATURRA (1
DESJEJUM y PA?MDAENFT(DET&ASZ7'SG « PAO DE LEITE 37,56 | ° PA.OIV:Z',:EEFC_%;’SG « BOLO DE FUBASEM | « PAO DE FORMA37,5G | un/182G)
« QUEIJO 20G ACUCAR 50G « QUEIJO 20G
COLACAO « PERA (1 un / 150G) « MACA (1 un / 137G) « MELAO 170G « PERA (1 un / 150G) « MELAO 170G « MACA (1 un / 137G)
« ARROZ 95G
« ARROZ 95G « ARROZ 95G d « ARROZ 95G
« QORRP?QZEESEOOG « FEIJAO CARIOCA 100G | FEJAO PRETO 100G .'P';EgTAEOI,NC:E'EOSC&}\OOG « FEIJAO PRETO 100G
o LENTILHA REFOGADA ;Sgggo[:f BICOAO ;SggCZODGE BICOAO | coM CENOURA, ERVILHA ;(;'(ENT"'HA REFOGADA
ALMOCO 6°G. QUIRERA 60G « BROCOLIS REFOGADO « QUIBEBE 25G E.TCP’L'\J"&TBZ%GATAT nsoc | BATATAPALHA 25G
50G « SALADA DE CHUCHU « SALADA DE BETERRABA
« SALADA DE TOMATE 40G « SALADA DE TOMATE
S MELRO 170G « SALADA DE ALFACE 15G | 20G S OV PEPING 450 28G
« MAMAO 122G « LARANJA (1 un / 150G) © MAMAG 129G o LARANJA (1 un / 150G)
ES\Z;IAALMWA DE MANGA ;nB/A:lsAz,\cl-;? CATURRA(1 || \INGAU DE AVEIA 160G | « VITAMINA DE BANANA ég@NA[)LL;fCF'EEE'DT%%LAET'éO
LANCHE  FLOCOS DE MILHO SEM | '~ AVEIA EM FLOCOS | ® BANANA CATURRA (1 un | COM CACAU 150ML 600
ACUCAR 20G FINOS 10G / 182G) * MACA(Lun/137G) | ™ s \)co DE UVA 150ML
- « POLENTA - JANTAR 120G
JANTAR e RISOTO DE LEGUMES ESQUPGESE :52?0’ o SOPA DE ARROZ, e PROTEINA DE SOJA 5382335 ?gpgAs,
180G MACARRA® 180G LEGUMES E PTS 180G gcTnc\’/l ﬁ?&lﬁ?’ ERVILHA| o o o 180G

Tabela Nutricional
|Prote|’na (g): 41,54 Lipidios (g): 18,59 Carboidrato (g): 176,90 Calcio (mg): 425,94 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 470,42 Vitamina C (mg): 95,69

Energia (Kcal): 1008,23

Célculo Semanal
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Agosto / 2026
MATERNAL Il E PRE
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Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagdo
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 10/08

Terca-Feira, 11/08

Quarta-Feira, 12/08

Quinta-Feira, 13/08

Sexta-Feira, 14/08

Sabado, 15/08

e LEITE 150ML

o LEITE 150ML

. CI:|A DE CAMOMILA SEM
ACUCAR 120ML

o LEITE 150ML

e LEITE 150ML

e BANANA CATURRA (1

SUGO 60G

DESJEJUM « PAODE LEITE37,5G | o PAO INTEGRAL 375G « PO INTEGRAL 37.5G |  PAO DE LEITE 375G
« MANTEIGA 5G « QUEIJO 20G ;\?Sﬁg\j ABQSQEQEO%M « MANTEIGA 5G « QUEIJO 20G un / 182G)
i} ) « BANANA CATURRA (1 i « BANANA CATURRA (1 i
COLACAO « MELAO 170G e MACA(1un/1376) | PN « PERA (1 un / 150G) « MACA (1 un / 137G)
« ARROZ 95G
> « ARROZ 95G
« ARROZ 95G « FEIJAO CARIOCA 100G *
e FEIJAO CARIOCA 100G * ARROZ 95G e LENTILHA REFOGADA * ARROZ 95G * FEUAO CARIOCA 100G
e A O anns |+ FEUAO PRETO 100G | S0 « FEUAO PRETO 100G | ® LENTILHA REFOGADA
60G © PROTEINADESOJAAO | o \rata pOcE coziDa | ¢ CRAODEBICOAO | 60G
ALMOCO SUGO 70G SUGO 60G « FAROFA DE BANANA
* CENOURA REFOGADA « POLENTA 100G 356 « CREME DE MILHO 60G | 30G
35G « SALADA DE PEPINO 35G | * SALADADEREPOLHO | "o\ ApA DE BETERRABA | » SALADA DE CENOURA
« SALADA DE ACELGA 20G VERDE COM REPOLHO
3 « LARANJA (1 un / 150G) 28G 25G
« MACA (1 un / 137G) ROXO 15G
Y beRA (L un / 150G) « LARANJA (1 un / 150G)
« SUCO DE LARANJA « CHA DE MACA COM
« BATIDA DE MACA 190ML « MAMAO 122G 150ML « IOGURTE DE MORANGO| CANELA SEM ACUCAR
LANCHE « FLOCOS DEMILHO SEM [ o AVEIAEM FLOCOS | » SANDUICHE DE QUELO | 180ML 190ML
ACUCAR 20G FINOS 10G COMALFACE ETOMATE | oMACA(1un/137G) |e BOLO DE CENOURA SEM
80G ACUCAR 50G
e PURE DE BATATA -
JANTAR ;f?: ﬁﬁiﬁﬁlﬁ?&ﬂ“’ o RISOTO DELEGUMES | e SOPA DE ARROZ, e SOPA DE ABOBORA, JANTAR 120G
Vs 1806 180G LEGUMES E PTS 180G | ESPINAFREEPTS180G | e GRAO DE BICO AO

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|’na (g): 38,54 Lipidios (g): 16,45 Carboidrato (g): 172,30 Calcio (mg): 416,95 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 508,22 Vitamina C (mg): 77,98 Energia (Kcal): 962,37
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Prefeitura de

CURITIBA

Agosto / 2026
MATERNAL Il E PRE

V45

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagdo
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 17/08

Terca-Feira, 18/08

Quarta-Feira, 19/08

Quinta-Feira, 20/08

Sexta-Feira, 21/08

Sabado, 22/08

. CI:|A DE CAMOMILA SEM
ACUCAR 120ML

e LEITE 150ML

e LEITE 150ML

o LEITE 150ML

o CHA DE ERVA DOCE SEM

DESJEJUM - « PAO DE LEITE 375G | » BOLO DE LARANJA SEM « MANTEIGA 5G AGUCAR 120ML * BANANA CATURRA (1
« PAO INTEGRAL 37,5G T QUELO 200 ACUCAR 50C PR ren S o |+ PAODELETES7,56 | un/1826)
« MANTEIGA 5G : « QUEIJO 20G
COLACAO « PERA (1 un / 150G) ;nB/All\lgAz'\é? CATURRA {1 « MELAO 170G « MACA (1 un / 137G) « MELAO 170G o MACA (1 un / 137G)
« ARROZ 95G « ARROZ 95G
« ARROZ 95G « FEJAO PRETO 100G | » FEIJAO CARIOCA 100G * ARROZ 95G * ARROZ 95G
. \ / « FEIJAO PRETO 100G | o FEIJAO CARIOCA 100G
« FEIJAO CARIOCA 100G | @ PROTEINA DE SOJA « BROCOLIS COM S eRAO DE P10 A, | o e A REFOGADA
* GRAODEBICOAO | COM CENOURA, ERVILHA| CENOURAREFOGADOS |  eies aon s
ALMOCO SUGO 60G E TOMATE 70G 50G )
« POLENTA 100G « FAROFA DE COUVE 20G | e LENTILHA REFOGADA |° ?EXE&E@BSEC&ZFJS’CSSG ;A'\o"fﬁéiRsAGO SEM
« SALADA DE ALFACE 15G | » SALADA DE BETERRABA | 60G
E 15G « SALADA DE FRUTA 70G
* MELAO 170G 28G * LARANJA (1 un /150G) « MAMAO 122G « SALADA DE PEPINO 35G
« MAMAO 122G « SALADA DE ALFACE 15G
« VITAMINA DE MANGA « SUCO DE UVA 150ML | » BANANA CATURRA (1 « LEITE 150ML
ANCHE 150ML « MINGAU DE AVEIA 160G | « TORTASALGADADE | un/182G) + MUFFIN DE MACA E UVA
« FLOCOS DEMILHOSEM |« MAGA(Lun/137G) | MILHOCOMTOMATEE |+ AVEIAEMFLOCOS |3 dor i Pelidne s o
ACUCAR 20G OREGANO 50G FINOS 10G
JANTAR e SOPA DE ARROZ, e SOPADEABOBORA, | eRISOTO DELEGUMES | e RISOTO DELEGUMES |° P?g}@ I'):EA;\:&RAgOG
LEGUMES E PTS 180G | ESPINAFREE PTS 180G | 180G 180G

SUGO 60G

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|’na (g): 37,46 Lipidios (g): 17,81 Carboidrato (g): 187,20 Calcio (mg): 377,99 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 408,92 Vitamina C (mg): 75,57 Energia (Kcal): 1020,55
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Prefeitura de

CURITIBA

Agosto / 2026
MATERNAL Il E PRE

V45

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagdo
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 24/08

Terca-Feira, 25/08

Quarta-Feira, 26/08

Quinta-Feira, 27/08

Sexta-Feira, 28/08

Sabado, 29/08

e LEITE 150ML

e LEITE 150ML

. CI:|A DE ERVA DOCE SEM
ACUCAR 120ML

¢ VITAMINA DE BANANA
COM CACAU 150ML

e LEITE 150ML

e BANANA CATURRA (1

DESJEJUM . PA?MDAENFT%T&AS%7'SG . PA.OQ%EHLJE(')TZEO?(’375G « PAO INTEGRAL 37,5G | o PAO DE FORMA37,5G | ° PA?Q%EEILJEC')TZEO3G7'5G un / 182G)
« MANTEIGA 5G o MANTEIGA 5G
COLACAO « MELAO 170G ;nB}Ang\é? CATURRA {1 « MELAO 170G « MACA (1 un / 137G) « PERA (1 un / 150G) o MACA (1 un / 137G)
« ARROZ 95G
« ARROZ 95G . re Qg';oé%io% « ARROZ 95G « FEUAO PRETO 100G | | J,.&éRCRA(\DRZIg(SLCA; 100G
 FEUAO CARIOCA 100G | % [t OFRETO A0S | o FEIAO CARIOCA 100G | ® GRAO DE BICO AO A STA BE GRAG DE
« PROTEINADE SOJAAO | 5oc o GRAO DE BICO AO SUGO 60G o o
ALMOCO SUGO 70G SUGO 60G « SALADA DE ABOBRINHA
« POLENTA 100G . SCGENOURA REFOGADA | [ BATATA PALHA 25G  [30G : SCGHUCHU REFOGADO
« SALADA DE PEPINO 35G o SALADA DE ALFACE 15G | s LARANJA (1 un / 150G)
« SALADA DE ACELGA 20G « SALADA DE TOMATE 40G
« LARANJA (1 un / 150G) VIV A pou « PERA (1 un / 150G) ;OFéROFA DE CENOURA o O 120t
© SUCO DE MACA 150ML » FLOCOS DE MILHO SEM |« BANANA CATURRA (1 | . <o DE UVA 150ML
LANCHE S EANBDUIEIE (B QIS || © MINEA DIEAGIER IERE) | ACUIERR 206 ar /L) « BOLO DE CHOCOLATE
o TOMATE 200 « MACA (1un/137G) | IOGURTE DE MORANGO| ~ » AVEIAEM FLOCOS | & B¢
180ML FINOS 10G
« MACARRAO - JANTAR
- 150G
o SOPA DE FEIJAO COM | o RISOTO DELEGUMES | e SOPA DEARROZ, ; o SOPA DE AIPIM COM
JANTAR MACARRAO E PTS 180G | 180G LEGUMES E PTS 180G | & PROTEINA DE SOJA PTS 180G

COM CENOURA, ERVILHA
E TOMATE 70G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 41,20 Lipidios (g): 19,23 Carboidrato (g): 193,68 Calcio (mg): 407,04 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 302,86 Vitamina C (mg): 84,32 Energia (Kcal): 1077,95
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Prefeitura de Agosto / 2026 Ge’;‘;;:j::f;;s"o‘;?s“ Geri;l":tififi:“li;‘;;t;gso Maticula T12196
CURITIBA MATERNAL Il E PRE Nutricionista/CRN-8 12407 Nutricionista/CRN-8 9129 Nutriclonksts/CRN-3 4750
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 31/08 Terca-Feira, 01/09 Quarta-Feira, 02/09 Quinta-Feira, 03/09 Sexta-Feira, 04/09 Sabado, 05/09
e LEITE 150ML
DESJEJUM e PAO DE FORMA 37,5G
e MANTEIGA 5G
COLACAO e MELAO 170G
¢ ARROZ 95G
e FEIJAO PRETO 100G
e GRAO DE BICO AO
ALMOCO SUGO 60G
¢ QUIRERA 60G
e SALADA DE ACELGA 20G
° MACA(l un / 137G)
o VITAMINA DE MANGA
150ML
LANCHIE « FLOCOS DE MILHO SEM
ACUCAR 20G
° SQPA DE BATATAS,
JANTAR BROCOLIS, PTS E
MACARRAO 180G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina (g): 49,50 Lipidios (g): 23,04 Carboidrato (g): 201,45 Calcio (mg): 489,34 Fdésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 354,12 Vitamina C (mg): 55,80 Energia (Kcal): 1191,11
Calculo Mensal Proteina (g): 38,64 Lipidios (g): 17,53 Carboidrato (g): 178,08 Calcio (mg): 395,47 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 403,72 Vitamina C (mg): 82,54 Energia (Kcal): 991,19




