M Cardapio CAFE DA MANHA 3 - Merenda - CONTAGEM

Prefeitura de DE CARBOIDRATO
CURITIBA Dezembro / 2025

Geréncia de Alimentagdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

Ma"m o de refeicbes ﬂ@

Observacoes
OBSERVACAO: O CALCULO DE CAR (CARBOIDRATO) POR ALIMENTO FOI FEITO COM BASE NA TABELA DE COMPOSICAO DE ALIMENTOS (TACO).
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 01/12 Terca-Feira, 02/12 Quarta-Feira, 03/12 Quinta-Feira, 04/12 Sexta-Feira, 05/12 Sabado, 06/12
o LEITE COM CHOCOLATE ;nilil%?o‘;?é:g&im. e SUCO POLPA DE e SUCO POLPA DE e LEITE COM AROMA DE
EM PO DIET 190ML CAR 12.78 MANGA DIET 200ML GOIABA DIET 200ML BAUNILHA DIET 190ML o SUCO POLPA DE
CAR }6,23 o PAO D’E AVEIA (1 un / CAR 12,78 (~ZAR 17,56 CAR 8,73 ABACAXI DIET 200ML
INTEGRAL MANHA e PAODEAVEIA(1un/ 50G) e CHINEQUE DE o PAO INTEGRAL FATIADO| e BISCOITO COOKIES CAR 8,06
50G) CAR 29.79 GOIABADA DIET 60G 50G INTEGRAIS DIET 50G o BOLO DE BANANAE
CAR 29,79 . REQUéI JAO CREMOSO CAR 3_6,05 CAR 24,97 CAR 231.33 CANELA DIET 50G
e MANTEIGA 10G 15G ¢ MAMAO FATIADO 85G e QUEIJO (1 un / 20G) e MACA (1 un / 100G) CAR 34,24
CAR 0,01 CAR 12,13 CAR 0,61 CAR 15,15
CAR 0,36
° LEIT’E COM CHOCOLATE :/Iil:ch?AFI’JCI,IIE-:’;(I;)EIVIL e SUCO POLPA DE e SUCO POLPA DE e LEITE COM AROMA DE
EM PO DIET 190ML CAR 12.78 MANGA DIET 200ML GOIABA DIET 200ML BAUNILHA DIET 190ML e SUCO POLPA DE
CAR !6,23 e PAO D’E AVEIA (1 un / CAR 12,78 gAR 17,56 CAR 8,73 ABACAXI DIET 200ML
INTEGRAL TARDE e PAO DEAVEIA (1 un / 50G) e CHINEQUE DE o PAO INTEGRAL FATIADO| e BISCOITO COOKIES CAR 8,06
50G) CAR 29.79 GOIABADADIET 60G |50G INTEGRAIS DIET 50G e BOLO DE BANANAE
CAR 29,79 . REQUI;I JAO CREMOSO CAR 3__6,05 CAR 24,97 CAR 23:’33 CANELA DIET 50G
e MANTEIGA 10G 15G e MAMAO FATIADO 85G e QUEIJO (1 un / 20G) e MACA (1 un / 100G) CAR 34,24
CAR 0,01 CARO0,36 CAR 12,13 CAR 0,61 CAR 15,15

Tabela Nutricional

Calculo Semanal |Prote|'na (g): 18,61 Lipidios (g): 20,15 Carboidrato (g): 94,19 Fdésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 163,23 Vitamina C (mg): 46,12 Energia (Kcal): 609,67
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 08/12

Terca-Feira, 09/12

Quarta-Feira, 10/12

Quinta-Feira, 11/12

Sexta-Feira, 12/12

Sabado, 13/12

o SUCO POLPA DE

o [OGURTE DE COCO DIET

o LEITE COM CHOCOLATE e SUCO POLPA DE MACA o VITAMINA DE
EM PO DIET 190ML EA:RNsz;Z'ET 200ML | bET 200ML éi?:’i'; . MORANGO DIET 180ML | e SUCO POLPA DE
CAR 16,23 « PAO DE CENTEIO (1 un / | CAR15.26 A T € MILHO DIET.| AR 1330 ABACAXI DIET 200ML
| ePAODEAVEIA(1un/ o PAO INTEGRAL FATIADO ) '| « BISCOITO DE POLVILHO| CAR 8,06
INTEGRAL MANHA 50G) SEM GLUTEN, LEITE, OVOS
50G) ) a5 50G oyl SALGADO 50G e BOLO DE BANANA E
CAR 29,79  REQUENAO CREMOSO |CAR2497 e CAR 19,19 CANELA DIET 50G
 MANTEIGA 10G e QUELIO (1 un / 20G) ’ e PESSEGO (1un/80G) | CAR 34,24
CAR 0,01 15G CAR 0,61 © BANANA(1un/130G) | ap746
' CAR 0,36 ’ CAR 31,01 ,
o LEITE COM CHOCOLATE :ﬁ&%ﬁg‘;&iu e SUCO POLPA DE MACA L;SSI:_’RTE DE COCODIET| \/TAMINA DE
EM PG DIET 190ML an e DIET 200ML M MORANGO DIET 180ML | e SUCO POLPA DE
CAR 16,23 i, CAR 15,26 ’ CAR 13,30 ABACAXI DIET 200ML
e PAO DEAVEIA(1un/ |®PAODECENTEIO (1un/ | ok N TEGRAL FATIADO|® FLOCOS DEMILHO DIET,| /05116 pE POLVILHO |  CAR 8,06
INTEGRAL TARDE 50G) SEM GLUTEN, LEITE, OVOS
50G) ) ats 50G ol SALGADO 50G o BOLO DE BANANA E
CAR 29,79 < REQUEAG CREMOSO |CAR 2497 A CAR 19,19 CANELA DIET 50G
e MANTEIGA 10G e QUELJO (1 un / 20G) ; e PESSEGO (1un/80G) | CAR 34,24
ot 15G s © BANANA (1 un/130G) | &F=°cC
’ CAR 0,36 : CAR 31,01 ;

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 19,41 Lipidios (g): 20,94 Carboidrato (g): 98,47 Fdésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 6389,26 Vitamina C (mg): 13,00 Energia (Kcal): 643,81
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CURITIBA Dezembro / 2025
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 15/12 Terca-Feira, 16/12 Quarta-Feira, 17/12 Quinta-Feira, 18/12 Sexta-Feira, 19/12 Sabado, 20/12
»SUCOPOLPADE | eSUCOPOLPADE | eolilidrn, | MORANCE DlEr 1gomL
g:g:B;\sIZIET 200ML :;A:RNEA73IET 200ML CAR 17,56 CAR 13,30
? < ? o PAO DE CENTEIO (1 un / |  BISCOITO SEQUILHOS
INTEGRAL MANHA .DIBE?I;(())C?E CHOCOLATE ;:éo INTEGRAL FATIADO 50G) DIET, SEM GLUTEN, LEITE RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
CAR 33.46 CAR 24.97 CAR24,15 E OVOS 50G
o PESSEGO (1un/80G) | eQUELO(1un/20G) | ®REQUEIAOCREMOSO | CAR 40,00
CAR 7.46 CAR 0.61 15G e MACA (1 un / 100G)
’ ’ CAR 0,36 CAR 15,15
»SUCOPOLPADE | eSUCOPOLPADE | eoliiieon, | L or N e 1oomL
g,?,ﬂa;l; IZIET 200ML EA:RN:SZA;B)IET 200ML CAR 17,56 CAR 13,30
i = ? e PAO DE CENTEIO (1 un / | @ BISCOITO SEQUILHOS
INTEGRAL TARDE .DIBE('I)'LS(())(I;) SEnoido s ;:é LA L L 50G) DIET, SEM GLUTEN, LEITE RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
CAR 33.46 CAR 24.97 CAR 24,15 3 E OVOS 50G
o PESSEGO (1 un / 80G) e QUELJO (1 un / 20G) DR EN @O | (DL
CAR 7.46 CAR 0.61 15G e MACA (1 un / 100G)
’ i CAR 0,36 CAR 15,15
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina (g): 15,88 Lipidios (g): 17,45 Carboidrato (g): 103,69 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 98,35 Vitamina C (mg): 15,06 Energia (Kcal): 604,63
Calculo Mensal Proteina (g): 18,23 Lipidios (g): 19,77 Carboidrato (g): 98,17 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 2481,77 Vitamina C (mg): 25,93 Energia (Kcal): 621,21




