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Observacgoes

OBSERVAGAO: ENVIAR TODOS OS ALIMENTOS SEPARADOS, INCLUSIVE OS RECHEIOS DOS PAES. ALIMENTOS E PREPARACOES NAO PODEM CONTER GLUTEN/TRACOS DE GLUTEN.

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 30/03 Terca-Feira, 31/03 Quarta-Feira, 01/04 Quinta-Feira, 02/04 Sexta-Feira, 03/04 Sabado, 04/04
o LEITE DE SOJACOM e LEITE DE SOJACOM
AROMA DE BAUNILHA CHOCOLATE EM PO
190ML 190ML
INTEGRAL MANHA * BOLO DE CHOCOLATE | o PAO FRANCESSEM | (-RHDO " SEXTATFEIRA
SEM GLUTEN, LEITE, OVOS| GLUTEN E LEITE 50G
E SOJA 50G o MARGARINA SEM LEITE
e BANANA (1un/ 130G) | 7G
Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 9,58 Lipidios (g): 13,61 Carboidrato (g): 69,69 Fdésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 9,25 Vitamina C (mg): 22,62 Energia (Kcal): 431,29
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CURITIBA Abril / 2026

Mutricionista/CRN-8 9930 Nutricionista/CRN-8 4750

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 06/04 Terca-Feira, 07/04 Quarta-Feira, 08/04 Quinta-Feira, 09/04 Sexta-Feira, 10/04 Sabado, 11/04
e CHA DE CAMOMILA
© SUCO POLPA DE o LEITE DE SOJA COM e VITAMINA DE BANANA Eﬁgzgfif:’éa ﬁ%M 190ML o LEITE DE SOJA COM
MANGA 180ML AROMA DE BAUNILHA | COM LEITE DE SOJA 190ML e PAO FATIADO SEM CHOCOLATE EM PO
- e PAO FRANCES SEM 190ML 180ML ) R GLUTEN, LEITE E OVOS 190ML
INTEGRALMANHA | GLOTENELEITES0G  |e BOLO DECHOCOLATE | BISCOITODOCESEM | e oo ort! | 506 « BOLO DE CHOCOLATE
e REQUEIJAO DE SOJA |SEM GLUTEN, LEITE, OVOS| GLUTEN E LEITE 50G o MARGARINA SEM LEITE | ® REQUEIJAO DE SOJA |SEM GLUTEN, LEITE, OVOS
15G E SOJA 50G © MACA (1 un / 100G) G 15G E SOJA 50G
e MACA (1 un / 100G)
Tabela Nutricional
Calculo Semanal |Prote|'na (g): 6,81 Lipidios (g): 9,60 Carboidrato (g): 59,90 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 3,30 Vitamina C (mg): 18,69 Energia (Kcal): 348,79
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Matricula 192195 Miatricula 192196
CURITIBA Abril / 2026 Mutricionista/CRN-8 9930 Nutricionista/CRN-8 4750
Tipo de Refeicao Segunda-Feira, 13/04 Terca-Feira, 14/04 Quarta-Feira, 15/04 Quinta-Feira, 16/04 Sexta-Feira, 17/04 Sabado, 18/04
e CHA DE CAPIM LIMAO 2;%22':51_5:;0 ‘;%M o IOGURTE DE SOJA ;I;gIAIEADI;Es:;GﬁﬁITA o VITAMINA DE o LEITE DE SOJA COM
190ML 190ML SABOR MORANGO 180ML 190ML MORANGO COM LEITEDE| CHOCOLATE EM PO
X e REQUEIJAO DE SOJA ~ 2 e FLOCOS DE MILHO DIET, SOJA 180ML 190ML
INTEGRALMANHA "1 156 N EIEES oM SEM GLUTEN, LEITE, OVOS| st citan be e |* BOLO DE CHOCOLATE  |o BOLO DE CHOCOLATE

e PAO FRANCES SEM e MARGARINA SEM LEITE E SOJA 50G SOJA 50G ’ SEM GLUTEN, LEITE, OVOS|SEM GLUTEN, LEITE, OVOS
GLUTEN E LEITE 50G e BANANA (1 un / 130G)

7G

e MACA (1 un / 100G)

E SOJA 50G

E SOJA 50G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 8,22 Lipidios (g): 9,59 Carboidrato (g): 64,40 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 3,80 Vitamina C (mg): 14,21 Energia (Kcal): 371,57
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Prefeitura de
CURITIBA Abril / 2026 Mutricionista/CRN-8 9930
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 20/04 Terca-Feira, 21/04 Quarta-Feira, 22/04 Quinta-Feira, 23/04 Sexta-Feira, 24/04 Sabado, 25/04
e SUCO POLPA DE e VITAMINA DE e LEITE DE SOJACOM
GOIABA 180ML MORANGO cOM LEITE DE| ® -EITE DE SOJA COM CHOCOLATE EM PO
) o PAO FRANCES SEM  |SOJA 180ML AROMA DE COCO 190ML | 45y
INTEGRAL MANHA RECESSO - TIRADENTES FERIADO - TIRADENTES GLUTEN E LEITE 50G  BISCOITO DE PO’LVILHO ;;?t;(:gfgﬂ-l&f'ro;g\fos e BOLO PE CHOCOLATE
o MARGARINA SEM LEITE | SALGADO SEM GLUTEN, E SOJA 50G ! ’ SEM GLUTEN, LEITE, OVOS
7G LEITE, OVOS E SOJA 50G E SOJA 50G

Tabela Nutricional

Célculo Semanal |Prote|’na (g): 6,69 Lipidios (g): 12,24 Carboidrato (g): 52,30

Fosforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 0,11 Vitamina C (mg): 18,66 Energia (Kcal): 336,10
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 27/04

Terca-Feira, 28/04

Quarta-Feira, 29/04

Quinta-Feira, 30/04

Sexta-Feira, 01/05

Sabado, 02/05

INTEGRAL MANHA

e SUCO POLPA DE
ACEROLA 180ML
o PAO FRANCES SEM
GLUTEN E LEITE 50G
e REQUEIJAO DE SOJA
15G

o LEITE DE SOJACOM
AROMA DE BAUNILHA
190ML

© BISCOITO DOCE SEM
GLUTEN E LEITE 50G

e BANANA (1 un / 130G)

o VITAMINA DE
MORANGO COM LEITE DE
SOJA 180ML

e BOLO DE CHOCOLATE
SEM GLUTEN, LEITE, OVOS
E SOJA 50G

e CHA DE CAMOMILA
190ML
e PAO FATIADO SEM
GLUTEN, LEITE E OVOS
50G
o REQUEIJAO DE SOJA
15G

e MACA (1 un / 100G)

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 5,97 Lipidios (g): 7,50 Carboidrato (g): 59,51 Foésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 44,55 Vitamina C (mg): 152,14 Energia (Kcal): 324,52

Cilculo Mensal

Proteina (g): 7,27 Lipidios (g): 10,06 Carboidrato (g): 60,56 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 10,90 Vitamina C (mg): 42,08 Energia (Kcal): 355,78




