M Cardépio G - SEM CARNE BOVINA E SUINA

Abril / 2026

Prefeitura de

CURITIBA

MATERNAL Il E PRE

V45

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagio
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Observacoes

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 30/03

Terca-Feira, 31/03

Quarta-Feira, 01/04

Quinta-Feira, 02/04

Sexta-Feira, 03/04

Sabado, 04/04

o MANTEIGA 5G
e PAO DE FORMA 37,5G

e PAO DE LEITE 37,5G

FERIADO - SEXTA-FEIRA

DESJEJUM « VITAMINADE BANANA | | | C.OQDUEEIBI(XC%S?SOML SANTA
COM CACAU 150ML
COLACAO e PERA (1 un / 150G) e MELAO 170G PER AL = B2l
SANTA
« ARROZ 95G
« ARROZ 95G « FEIJAO CARIOCA 100G
« FEIJAO PRETO 100G o ISCAS DE FRANGO
« FRANGO AO SUGO 56G | GRELHADAS 48G
ALMOCO « FAROFA DE COUVE 20G | « BATATA DOCE COZIDA EEE'TA/EO "SI A
« SALADA DE BETERRABA | 35G
28G « SALADA DE REPOLHO
« CAQUI(1un/180G) | 15G
« MAMAO 122G
« BANANA CATURRA (1
ANCHE un / 182G) : ;;IAALM'NA DEMANGA | LeRIADO - SEXTA-FEIRA
« AVEIA EM FLOCOS - SANTA
A « MACA (1 un / 137G)
ANTAR ;:‘?ﬁégi m{gﬁ%ﬂ  RISOTO DE FRANGO | FERIADO - SEXTA-FEIRA
180G COM LEGUMES 180G | SANTA

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|’na (g): 54,05 Lipidios (g): 27,17 Carboidrato (g): 234,74 Calcio (mg): 461,30 Ferro (mg): 5,85 Retinol (mg): 861,07 Vitamina C (mg): 104,43

Energia (Kcal): 1343,49




w Cardépio G - SEM CARNE BOVINA E SUINA

Abril / 2026
MATERNAL Il E PRE

Prefeitura de

CURITIBA

V45

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagdo
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao Segunda-Feira, 06/04 Terca-Feira, 07/04 Quarta-Feira, 08/04 Quinta-Feira, 09/04 Sexta-Feira, 10/04 Sabado, 11/04
o MANTEIGA 5G
e LEITE 150ML e SUCO DE UVA 150ML e LEITE 150ML e LEITE 150ML
DESJEJUM * PAO INTEGRAL37,5G | e PAO DE FORMA37,5G |e BOLO DE CENOURA SEM ; SSOUJLO DE LARANJA _» QUEIJO 20G ;nB/A;\'SAZ'\é? CATURRA (1
o MANTEIGA 5G o QUEIJO 20G ACUCAR 50G « PAO DE LEITE 37,5G e PAO INTEGRAL 37,5G
COLACAO e MACA (1 un / 137G) e PERA (1 un / 150G) ;nB/A;\'Q'\é? CALURRAIE e MELAO 170G e MACA (1 un / 137G) e MAMAO 122G
e ARROZ 95G e ARROZ 95G
. FEI.J ﬁgﬁé%io% o FEI J;SéRcRAoRzlgéE 100G « FEIJAO PRETO 100G * ARROZ 95G e FEIJAO PRETO 100G
o ISCAS DE FRANGO COM « POLENTA 100G o PURE DE BATATA 60G | e FEIJAO CARIOCA 100G | e ISCAS DE FRANGO COM
TOMATE 54G « SALADA DE ALFACE 15G | ¢ SALADA DE ABOBRINHA | # ISCAS DE FRANGO COM | TOMATE 54G
ALMOCO ~ 30G TOMATE 54G o FAROFA DE BANANA
e MACARRAO AO ALHO E | « FRANGO AO MOLHO B
SLEO 656 COM CENOURA EVAGEM | ¢ FARANJA(1un /150G) | « BROCOLIS COZIDO 50G | 30G
« SALADA DE TOMATE 20| 26G e FRANGO AO MOLHO | « SALADA DE PEPINO 35G |« SALADA DE ALFACE
« MELAO 170G  MELANCIA 340G COM CENOURA E VAGEM e MAMAO 122G COM TOMATE 35G
56G o CAQUI (1 un / 180G)
o CHA DE MACA COM
;;;LALM'NA DEMANGA | | AVEIAEM FLOCOS |  SUCO DE MACA 150ML IASSERTE DEMORANGO| - ANELA SEM ACUCAR
LANCHE FINOS 10G o SANDUICHE DE QUEIJO 190ML
;gb%igzgg MILHO SEM « MAMAO 122G COM TOMATE 70G ) '138A2NG?NA CATURRA(Lun | b~ 5 pE BANANA COM
AVEIA SEM ACUCAR 60G
JANTAR © ESCONDIDINHO DE | « SOPA CREME DE BATATA| * FFﬁU(RBI::ODAEOBSAﬁiTOAS_‘SG o CANJA 200G ¢ RISOTO DE FRANGO
FRANGO 170G SALSA E CARNE 200G JANTAR 120G 200G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 50,38 Lipidios (g): 21,78 Carboidrato (g): 187,13 Calcio (mg): 434,21 Ferro (mg): 5,65 Retinol (mg): 402,57 Vitamina C (mg): 146,79 Energia (Kcal): 1111,47
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Prefeitura de

w Cardépio G - SEM CARNE BOVINA E SUINA

Abril / 2026

V45

Milena Schardong Agnoletto

Geréncia de Alimentag
Matricula 189507

Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos
0

Matricula 18
Nutricionista/CR|

Geréncia de Alimentacdo

Santos Sato

9511
N-8 9129

Manoelaﬁohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

CURITIBA  MATERNAL Il E PRE
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 13/04 Terca-Feira, 14/04 Quarta-Feira, 15/04 Quinta-Feira, 16/04 Sexta-Feira, 17/04 Sabado, 18/04
s CHA DE CAMOMILA SEM o LEITE 150ML « PAO DE LEITE 375G | ® CHA DE CAMOMILA SEM o LEITE 150ML
ACUCAR 120ML ACUCAR 120ML h o BANANA CATURRA (1
DESJEJUM < PAO DE FORMA 375G e QUEIJO 20G o MANTEIGA 5G " PAO INTEGRAL 375G « PAODELEITE375G | | %5000
o MANTEICA 5C « PAO INTEGRAL 37,5G | e SUCO DE UVA 150ML < QUELO 200 o MANTEIGA 5G
COLACAO o MELANCIA 340G o MELAO 170G e PERA (1 un / 150G) o MELAO 170G e PERA (1 un / 150G) o MELANCIA 340G
o ARROZ 95G
e ARROZ 95G ¢ ARROZ 95G e ARROZ 95G * LARANJA (1 un / 150G) * ARROZ 95G
o FEIJAO PRETO 100G |  FEIJAO CARIOCA 100G | e FEIJAO PRETO 100G '.FE'EJég gé'i'F?AC,ﬁGlgO\AG . I;gigg% ﬁgiL%éoggM
© ISCAS DE FRANGO | # ISCAS DE FRANGO COM | @ ISCAS DEFRANGO COM | 1+ =\ === TOMATE 54G
GRELHADAS 48G TOMATE 54G TOMATE 54G
ALMOGCO o SALADA DE TOMATE 40G| o BATATA DOCE COZIDA « QUIRERA 60G egﬁzﬂﬁ’éi%%i&i ;;éLADA DE BETERRABA
o LARANJA (1 un / 150G) | 35G * SALADA DE ALFACE 15G | - « COUVE-FLOR
« BROCOLIS REFOGADO | » SALADA DE PEPINO 35G | « BANANA CATURRA (Lun [ 'c o) e o REFOGADA 25G

50G

e CAQUI (1 un / 180G)

/ 182G)

VERDE COM REPOLHO
ROXO 15G

e MELANCIA 340G

¢ IOGURTE DE MORANGO

o CHA DE MACA COM

« SUCO DE UVA 150ML ) ¢
LANCHE « PAO DE LEITE 37,5G « MACA (1 un / 137G) . ;vhéah/ElﬁAOFlLéchos 180ML ggg‘hﬁtA SEMAGUCAR
 RECHEIO DE FRANGO |« MINGAU DE AVEIA 200G « FLOCOS DE MILHO SEM
IR E FINOS 10G ACUCAR 206 « BOLO DE LARANJA SEM
ACUCAR 50G
JANTAR © CANJA 2006 « POLENTA - JANTAR 120G| o RISOTO DE FRANGO | SOPA DE ARROZ, J'APNUTRAER?';SQTATA -
« FRANGO AO SUGO 56G | COM LEGUMES 180G |LEGUMES E FRANGO 180G| | 2o\ "R 7208

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 49,88 Lipidios (g): 22,47 Carboidrato (g): 176,35 Calcio (mg): 349,83 Ferro (mg): 5,29 Retinol (mg): 469,59 Vitamina C (mg): 115,97 Energia (Kcal): 1070,47




Prefeitura de

CURITIBA

Cardépio G - SEM CARNE BOVINA E SUINA
Abril / 2026
MATERNAL Il E PRE

V45

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagio
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 20/04

Terca-Feira, 21/04

Quarta-Feira, 22/04

Quinta-Feira, 23/04

Sexta-Feira, 24/04

Sabado, 25/04

e PAO DE LEITE 37,5G

e SUCO DE UVA 150ML

e LEITE 150ML

DESJEJUM RECESSO - TIRADENTES | FERIADO - TIRADENTES « MANTEIGA 5G « PAO DE FORMA 37.5G | o PAO INTEGRAL 37.5G « MELAO 170G
« LEITE 150ML « QUEIJO 20G « MANTEIGA 5G
COLACAO RECESSO - TIRADENTES | FERIADO - TIRADENTES « MELAO 170G ;nB/A'l\'gAz'\é? CATURRA(L | | MACA (1 un / 1376) « MACA (1 un / 137G)
« ARROZ 95G o ARROZ 95G
« FEIJAO CARIOCA 100G * ARROZ 95G « FEIJAO CARIOCA 100G
« FEIJAO PRETO 100G
« QUIRERA 60G o 1SCAS DR FRANGO CoM | @ STROGONOFF DE
« SALADA DE TOMATE 40G FRANGO 70G
ALMOCO RECESSO - TIRADENTES | FERIADO - TIRADENTES ) TOMATE 54G
* MACA(Lun/137G) | “pracoLis cozipo 506 | % BATATA PALHA 25G
« FRANGOAOMOLHO [ * S0LS COZPE 5D 14 SALADA DE VAGEM COM
COM CENOURA EVAGEM | * >Fu0 200 8 A o) | CENOURA 306
56G « MELANCIA 340G
¢ CHA DE MACA COM
;;gIAALM'NA DEMANGA | CANELASEM ACUCAR | o CREME DE MORANGO
LANCHE RECESSO - TIRADENTES | FERIADO - TIRADENTES 190ML 100G
« FLOCOS DE MILHO SEM
ACUCAR 200 « BOLO DE CENOURA SEM| = PERA (1 un / 150G)
ACUCAR 50G
« RISOTO DE FRANGO | * POLENTA - JANTAR 120G « SOPA DE BATATA DOCE,
JANTAR RECESSO - TIRADENTES | FERIADO - TIRADENTES | ¢ 315OT2 Q& TXANSEO |« ISCAS DE FRANGO COM | FRANGO E MACARRAO
TOMATE 54G 180G

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|’na (g): 45,85 Lipidios (g): 21,70 Carboidrato (g): 166,56 Calcio (mg): 389,32 Ferro (mg): 4,43 Retinol (mg): 501,11 Vitamina C (mg): 86,33 Energia (Kcal): 1007,69
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Abril / 2026

Prefeitura de

CURITIBA

w Cardépio G - SEM CARNE BOVINA E SUINA

MATERNAL Il E PRE

V45

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagdo
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

Manoelaﬁohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 27/04

Terca-Feira, 28/04

Quarta-Feira, 29/04

Quinta-Feira, 30/04

Sexta-Feira, 01/05

Sabado, 02/05

* MANTEIGA 5G
e CHA DE CAMOMILA SEM

e QUEIJO 20G

o MANTEIGA 5G

e PAO DE FORMA 37,5G

< * QUEIJO 20G
R e | SUSO BEMACALSONL | virdvinaDE sanana
e PAO DE FORMA 37,5G ' ’ COM CACAU 150ML
COLACAO e MELAO 170G e PERA (1 un / 150G) e MELAO 170G * BANANA CATURRA {1
un / 182G)
e ARROZ 95G
e ARROZ 95G » FEIJAO CARIOCA 100G e ARROZ 95G
o SALADA DE TOMATE 40G|e FRANGO A PARMEGIANA| e SALADA DE ALFACE 15G e ARROZ 95G
e FEIJAO PRETO 100G  |(50G DE CARNE E 20G DE e FEIJAO PRETO 100G o FEIJAO CARIOCA 100G
ALMOCO ® ISCAS DE FRANGO COM | MOLHO) 70G ¢ ISCAS DE FRANGO o FRANGO AO SUGO 56G
TOMATE 54G e BROCOLIS COZIDO 50G GRELHADAS 48G e BETERRABA COZIDA 50G
» MACARRAO AO ALHO E | » SALADA DE ABOBRINHA| « CHUCHU REFOGADO | » SALADA DE PEPINO 35G
OLEO 65G 30G 35G e MELANCIA 340G
o LARANJA (L un/ 150G) | e BANANA CATURRA (1 ¢ CAQUI (1 un / 180G)
un / 182G)
e SUCO DE UVA 150ML e SUCO DE LARANJA
LANCHE e SANDUICHE DE QUEIJO « MAMAO 122G RA\QEAAmleNcJA1E;E)ML 150ML
COM ALFACE E TOMATE | e FLOCOS DE ARROZ 15G N e BOLO DE CHOCOLATE
e MACA (1 un / 137G)
80G 60G
e PURE DE BATATA -
e POLENTA - JANTAR 120G| JANTAR 120G e SOPA DE ARROZ,
JANTAR * CANJA 200G e FRANGO AO SUGO 56G | » ISCAS DE FRANGO COM |LEGUMES E FRANGO 180G
TOMATE 54G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 61,85 Lipidios (g): 31,22 Carboidrato (g): 212,43 Calcio (mg): 510,75 Ferro (mg): 6,66 Retinol (mg): 477,23 Vitamina C (mg): 148,17 Energia (Kcal): 1334,60

Cilculo Mensal

Proteina (g): 51,84 Lipidios (g): 24,16 Carboidrato (g): 189,38 Calcio (mg): 419,42 Ferro (mg): 5,53 Retinol (mg): 494,02 Vitamina C (mg): 123,79 Energia (Kcal): 1143,08




