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Observacgoes

OBSERVAGAO: ALIMENTOS E PREPARACOES NAO PODEM CONTER GLUTEN/TRACOS DE GLUTEN. TODOS OS UTENSILIOS UTILIZADOS, INCLUINDO ESPONJA, DEVEM SER IDENTIFICADOS,
ARMAZENADOS E HIGIENIZADOS SEPARADAMENTE.

Tipo de Refeicao Segunda-Feira, 31/08 Terca-Feira, 01/09 Quarta-Feira, 02/09 Quinta-Feira, 03/09 Sexta-Feira, 04/09 Sabado, 05/09
« SUCO POLPA DE UVA

NG co LEITE pE| 180ML o LEITEDESOJACOM | o ENEDESOMCOM | LEITE DE SOIACOM

SOIA 180ML o PAO FRANCESSEM | AROMA DE COCO 190ML | ;3 AROMA DE BAUNILHA
REGULAR TARDE « FLOCOS DE MILHO DIET,|  GLUTENELEITE S0G e FLOCOS DE MILHO DIET,| | 5y o pE cEnOURA SEM| 170ME

SEM GLUTEN, LEITE,ovos| o CARNEMOIDA - |SEM GLUTEN, LEITE, OVOS| ) Gren, LeimeEsEm |2 BOLO DE CHOCOLATE

P SOIASOG | REFOGADAG0G  |ESOJA50G vos e SEM GLUTEN, LEITE, OVOS

e MAGA (Lun/ 100G) |/ ALFACE CRESPA(FOLHAI| ¢ MANGAPICADA 100G X ULlcR 1 ./ 100)  [ESOIASOG

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|’na (g): 11,59 Lipidios (g): 7,97 Carboidrato (g): 65,35 Energia (Kcal): 374,08
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 07/09

Terca-Feira, 08/09

Quarta-Feira, 09/09

Quinta-Feira, 10/09

Sexta-Feira, 11/09 Sabado, 12/09
o LEITE DE SOJA COM
« SUCO POLPA DE f;';:fl_o LATEEM PO o IOGURTE DE SOJA o LEITE DE SOJA COM
oo | oo vosa |, SASDAIL | 0 | EBICCEML | ArouioAniin
REGULAR TARDE g“RDAETLENDENC'A = im?ﬁ? DALUZDOS |cen GLOTEN, LEITE, OVOS gggTEN’ LEITEEOVOS |5\ GLUTEN, LEITE, OVOS|e BOLO DE CHOCOLATE
E SOJA 50G « REQUELJAO DESOJa | E SOJAS0G SEM GLUTEN, LEITE, OVOS
e MAGA(1un/1006) | jro o MANGA PICADA 100G |E SOJA 50G
o MELAO FATIADO 150G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|’na (g): 7,07 Lipidios (g): 9,10 Carboidrato (g): 66,24 Energia (Kcal): 369,47
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Matricula 192196
CURITIBA Setembro / 2026 Nutricionista/CRN-8 4750
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 14/09 Terca-Feira, 15/09 Quarta-Feira, 16/09 Quinta-Feira, 17/09 Sexta-Feira, 18/09 Sabado, 19/09
o LEITE DE SOJACOM 2;%22':51_5:;0‘;%M o VITAMINA DE o VITAMINA DE o LEITE DE SOJA COM
AROMA DE BAUNILHA MORANGO COM LEITE DE MORANGO COM LEITE DE
190ML e SAGU DE UVA 150G AROMA DE BAUNILHA
190ML e PAO FRANCESSEM | SOA 180ML e CREME DE LEITEDE | O’A 180ML 190ML
REGULAR TARDE e BOLO DE CENOURA SEM - e FLOCOS DE MILHO DIET, e BISCOITO COOKIES
GLUTEN, LEITE E SEM GLUTEN E LEITE 50G SEM GLUTEN, LEITE, OVOS SOJA 20G INTEGRAIS SEM GLUTEN E *BOLO PE CHOCOLATE
? o MARGARINA SEM LEITE ’ ? o MANGA PICADA 100G SEM GLUTEN, LEITE, OVOS
OVOS 50G oG E SOJA 50G LEITE 50G E SOJA 50G
e MANGA PICADA 100G e MAMAO FATIADO 85G e MELAO FATIADO 150G e MACA (1 un / 100G)

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 9,81 Lipidios (g): 9,05 Carboidrato (g): 63,94 Energia (Kcal): 369,54
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 21/09

Terca-Feira, 22/09

Quarta-Feira, 23/09

Quinta-Feira, 24/09

Sexta-Feira, 25/09

Sabado, 26/09

REGULAR TARDE

o VITAMINA DE
MARACUJA COM LEITE DE
SOJA 180ML
e BOLO DE ABACAXI E
CANELA SEM GLUTEN E
LEITE 50G
o MANGA PICADA 100G

o PAO FRANCES SEM
GLUTEN E LEITE 50G
e CARNE MOIDA
REFOGADA 60G
o ALFACE CRESPA (FOLHA)
10G
e ABACAXI 100G
e SUCO POLPA DE UVA
180ML

o LEITE DE SOJA COM
AROMA DE BAUNILHA
190ML
e FLOCOS DE MILHO DIET,
SEM GLUTEN, LEITE, OVOS
E SOJA 50G
o MANGA PICADA 100G

o LEITE DE SOJA COM
CHOCOLATE EM PO
190ML

© BISCOITO DE POLVILHO

SALGADO SEM GLUTEN,

LEITE, OVOS E SOJA 50G
e MACA (1 un / 100G)

e VITAMINA DE
MORANGO COM LEITE DE
SOJA 180ML
e FLOCOS DE MILHO DIET,
SEM GLUTEN, LEITE, OVOS
E SOJA 50G

e MAMAO FATIADO 85G

o LEITE DE SOJACOM
AROMA DE BAUNILHA
190ML
¢ BOLO DE CHOCOLATE
SEM GLUTEN, LEITE, OVOS
E SOJA 50G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|’na (g): 11,66 Lipidios (g): 8,37 Carboidrato (g): 66,00 Energia (Kcal): 374,24
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Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 28/09 Terca-Feira, 29/09 Quarta-Feira, 30/09 Quinta-Feira, 01/10 Sexta-Feira, 02/10 Sabado, 03/10
o LEITE DE SOJA COM ;;)mDE CAMOMILA
AROMA DE BAUNILHA  PAO FATIADO SEM o SUCO POLPA DE
190ML GLUTEN, LEITE E OVOS GOIABA 180ML
REGULAR TARDE ¢ BOLO DE CHOCOLATE 50G ’ e BISCOITO DOCE SEM
SEM GLUTEN, LEITE, OVOS ~ GLUTEN E LEITE 50G
E SOJA 50G : SR:QUE”AO DESOJA | ¢ MELAO FATIADO 150G
®MACA(1un/100G) | J\4ANGA PICADA 100G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 4,73 Lipidios (g): 8,45 Carboidrato (g): 63,63

Energia (Kcal): 342,50

Cilculo Mensal

Proteina (g): 9,55 Lipidios (g): 8,59 Carboidrato (g): 65,09

Energia (Kcal): 368,27




