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Observacgoes

OBSERVAGAO: ENVIAR TODOS OS ALIMENTOS SEPARADOS, INCLUSIVE OS RECHEIOS DOS PAES. ALIMENTOS E PREPARACOES NAO PODEM CONTER GLUTEN/TRACOS DE GLUTEN.

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 31/08

Terca-Feira, 01/09

Quarta-Feira, 02/09 Quinta-Feira, 03/09 Sexta-Feira, 04/09 Sabado, 05/09
o LEITE DE SOJA COM
;;g:;;";jgﬁﬁﬁm o CHADE CAMOMILA | e LEITE DE SOJACOM CHOCOLATE EM PO o LEITE DE SOJA COM
o 190ML AROMA DE BAUNILHA | 190ML AROMA DE BAUNILHA
) v R  BOLO DE CHOCOLATE | 190ML o PAO FATIADO SEM 190ML
INTEGRAL MANHA e eES oM SEM GLUTEN, LEITE, OVOS| @ BISCOITO SALGADO | GLUTEN, LEITEEOVOS |o BOLO DE CHOCOLATE
oA e - [ES0IA 506 SEM GLUTEN E LEITE 50G | 50G ) SEM GLUTEN, LEITE, OVOS
. e BANANA (1un/130G) | eMACA(1un/100G) | eREQUELJAODESOJA |ESOJA50G
15G
Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 7,22 Lipidios (g): 11,05 Carboidrato (g): 59,02 Energia (Kcal): 360,64
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 07/09

Terca-Feira, 08/09

Quarta-Feira, 09/09

Quinta-Feira, 10/09

Sexta-Feira, 11/09

Sabado, 12/09

o LEITE DE SOJA COM
CHOCOLATE EM PO
190ML

e CHA DE CAMOMILA
190ML

o IOGURTE DE SOJA

o LEITE DE SOJACOM

) FERIADO - | FERIADO - NOSSA o PAO FATIADO SEM o PAO FRANCES SEM fﬁfggcﬁ%?ﬂﬁﬂéﬁ? ':gc?t\:’l'.A DEBAUNILHA
INTEGRAL MANHA g“RaESTLENDENC'A e ISDIIEI\TI:'ASSA DALUZDOS | ¢ GTEN, LEITE E OVOS .G;SJSEUEAL;I;E gg‘j ' |SEM GLUTEN, LEITE, OVOS|s BOLO DE CHOCOLATE
50G ) b E SOJA 50G SEM GLUTEN, LEITE, OVOS
. SRGEQUEIJAO DESOJA | 20 & (tun/100G | *BANANA(Lun/130G) ESOJA50G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 7,12 Lipidios (g): 6,52 Carboidrato (g): 60,20 Energia (Kcal): 325,15
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CURITIBA Setembro / 2026 Nutricionista/CRN-8 4750
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 14/09 Terca-Feira, 15/09 Quarta-Feira, 16/09 Quinta-Feira, 17/09 Sexta-Feira, 18/09 Sabado, 19/09
] o LEITE DE SOJA COM
;;)"I:,’:_DE CAMOMILA | CHOCOLATEEMPO | VITAMINA DE e SUCO POLPA DE UVA R;gLiD;Esgliﬁﬁﬁ:l‘A o LEITE DE SOJA COM
« PAO ERANCES SEM 190ML MORANGO COM LEITE DE| 180ML Ao AROMA DE BAUNILHA
) . e PAOFATIADOSEM  [SOJA 180ML  PAO FRANCES SEM 190ML

INTEGRALMANHA | Sk‘;gi";fdf;ﬁggn GLUTEN, LEITEEOVOS | o BISCOITODOCESEM | GLUTEN E LEITE 50G ;:Sé?géﬁ”&f%‘g\fos « BOLO DE CHOCOLATE

o 50G ] GLUTEN E LEITE 50G ® REQUEUAODESOJA |00 moer o o SEM GLUTEN, LEITE, OVOS
« BANANA(1un/1306) | 3 SR(;IQUEIJAO DESOJA | eMACA(1un/100G) | 15G O ANANn (1 un / 130G) |ESOIAS0G
Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 6,84 Lipidios (g): 9,51 Carboidrato (g): 59,68 Energia (Kcal): 348,02
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CURITIBA Setembro / 2026 Nutricionista/CRN-8 4750
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 21/09 Terca-Feira, 22/09 Quarta-Feira, 23/09 Quinta-Feira, 24/09 Sexta-Feira, 25/09 Sabado, 26/09
o LEITE DE SOJACOM o LEITE DE SOJACOM < - e VITAMINA DE e SUCO POLPA DE
AROMA DE BAUNILHA CHOCOLATE EM PO e CHA DE HORTELA MORANGO COM LEITE DE MANGA 180ML o LEITE DE SOJA COM
190ML = AROMA DE BAUNILHA
190ML 190ML o PAO FRANCES SEM SOJA 180ML e PAO FATIADO SEM 190ML
INTEGRAL MANHA o PAO FRANCES SEM e BISCOITO SEQUILHOS - e BOLO DE CHOCOLATE GLUTEN, LEITE E OVOS
- - GLUTEN E LEITE 50G - o BOLO DE CHOCOLATE
GLUTEN E LEITE 50G SEM GLUTEN, LEITEE o REQUEJAO DE SOJA SEM GLUTEN, LEITE, OVOS| 50G SEM GLUTEN. LEITE. OVOS
o MARGARINA SEM LEITE | SOJA 50G 15G E SOJA 50G e REQUEIJAO DE SOJA E SOJA 50G ’ ’
7G e BANANA (1 un / 130G) e MACA (1 un / 100G) 15G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 6,92 Lipidios (g): 9,86 Carboidrato (g): 59,72 Energia (Kcal): 350,86
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Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 28/09 Terca-Feira, 29/09 Quarta-Feira, 30/09 Quinta-Feira, 01/10 Sexta-Feira, 02/10 Sabado, 03/10
o VITAMINA DE o LEITE DE SOJACOM
MORANGO COM LEITEDE| ~ ® SUCO POLPADE CHOCOLATE EM PO
ACEROLA 180ML

SOJA 180ML o PAO FRANCES SEM 190ML

INTEGRAL MANHA |e BOLO DE CHOCOLATE GLUTEN E LEITE 50G . P;'&O FRANCES SEM
SEM GLUTEN, LEITE, OVOS  REQUEJAO DE SOJA GLUTEN E LEITE 50G
E SOJA 50G 15G o MARGARINA SEM LEITE

© MACA (1 un / 100G) 7G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 6,90 Lipidios (g): 9,72 Carboidrato (g): 53,88 Energia (Kcal): 328,78

Calculo Mensal

Proteina (g): 6,99 Lipidios (g): 9,44 Carboidrato (g): 58,91 Energia (Kcal): 345,14




