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Observacgoes

OBSERVAGAO: ALIMENTOS E PREPARACOES NAO PODEM CONTER GLUTEN/TRACOS DE GLUTEN. TODOS OS UTENSILIOS UTILIZADOS, INCLUINDO ESPONJA, DEVEM SER IDENTIFICADOS,
ARMAZENADOS E HIGIENIZADOS SEPARADAMENTE.

Tipo de Refeicao Segunda-Feira, 03/08 Terca-Feira, 04/08 Quarta-Feira, 05/08 Quinta-Feira, 06/08 Sexta-Feira, 07/08 Sabado, 08/08
o FLOCOS DE MILHO SEM P
ACUCAR, LEITE E GLUTEN e BANANA CATURRA (1un| e SANDUICHE SEM o VITAMINA DE BANANA | ® VITAMINA DE BANANA
LANCHE 20G / 182G) GLUTEN DE QUEIJO COM COM CACAU 150ML 150ML
o VITAMINA DE MANGA e AVEIAEM FLQCOS ALFACE E TOMATE 70G  MACA (1 un / 137G) e BANANA CATURRA (1 un
150ML FINOS SEM GLUTEN 20G | e SUCO DE UVA 150ML / 182G)
o SOPA DE FELJAO, &Eﬁ-ﬁc%ﬂ%ﬁﬁgum £| » SOPA DE BATATAS,
JANTAR e RISOTO DE FRANGO LEGUME’S E MACARRAO o CANJA 200G ERVILHA 56G BROCOLIS, CARNE E )
200G SEM GLUTEN E OVOS o POLENTA - JANTAR MACARRAO SEM GLUTEN
180G E OVOS 180G

120G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 20,06 Lipidios (g): 10,14 Carboidrato (g): 72,59 Calcio (mg): 201,12 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 155,28 Vitamina C (mg): 24,70 Energia (Kcal): 450,01
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CURITIBA MATERNAL Il E PRE Nutricionista/CRN-8 12407
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 10/08 Terca-Feira, 11/08 Quarta-Feira, 12/08 Quinta-Feira, 13/08 Sexta-Feira, 14/08 Sabado, 15/08
oo DE LARAA T
190ML e MAMAO 122G o TORTA SALGADA DE e MACA (1 un/ 137G) 190ML
LANCHE e FLOCOS DE MILHO SEM | e AVEIA EM FLOCOS p ¢ IOGURTE DE MORANGO
AGUCAR, LEITE E GLUTEN | FINOS SEM GLUTEN 20G MILHO E OREGANO SEM | 4 40\qy © BOLO DE CENOURA SEM
206G GLUTEN, LEITE, OVOS, AGUCAR, GLUTEN, LEITE,
SOJA E TOMATE 50G OVOS E SOJA 50G
o SOPA DE BATATA DOCE, o PURE DE BATATA - -
ANTAR FRANGO E MACARRAO | ©ARROZ CARRETEIRO | JANTAR 120G e E A ADoRey e SOPA DE ARROZ,
SEM GLUTEN E OVOS 180G @ ISCAS DE FRANGO COM |, i F OVOS 180G LEGUMES E FRANGO 180G
180G TOMATE 54G

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|’na (g): 16,74 Lipidios (g): 8,33 Carboidrato (g): 57,61

Calcio (mg): 131,97 Fosforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 374,56 Vitamina C (mg): 57,93 Energia (Kcal): 371,17
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Prefeitura de AgOStO /2026 , Matricula 189507 Matricula 189511 Miatricula 192196
CURITIBA MATERNAL Il E PRE Nutricionista/CRN-8 12407 Nutricionista/CRN-8 9129 Nutricionista/CRN-8 4750
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 17/08 Terca-Feira, 18/08 Quarta-Feira, 19/08 Quinta-Feira, 20/08 Sexta-Feira, 21/08 Sabado, 22/08
* VITAMINADE MANGA | &\ NANA CATURRA (1un| e SUCO DE UVA 150ML o LEITE 150ML
150ML - o VITAMINA DE BANANA
LANCHE o FLOCOS DE MILHO SEM / 182G) ° SANDUICHE SEM 150ML ° B'OLO DE LI'\RANJA SEM
ACUCAR, LEITE E GLUTEN e AVEIAEM FL(?COS GLUTEN DE QUEIJO COM e MACA (1 un / 137G) ACUCAR, GLUTEN, LEITE,
20G ? FINOS SEM GLUTEN 20G | ALFACE E TOMATE 70G OVOS E SOJA 50G
< o POLENTA - JANTAR
o SOPA DE ABOBORA
i o RISOTO DE FRANGO o ARROZ CARRETEIRO 120G
AU DAL CARNE E MACARRAO SEM| - -1 | EGUMES 180G 180G o ISCAS DE FRANGO COM
GLUTEN E OVOS 180G TOMATE 54G

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|’na (g): 18,24 Lipidios (g): 8,71 Carboidrato (g): 66,88 Calcio (mg): 178,36 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 338,65 Vitamina C (mg): 24,55 Energia (Kcal): 405,18
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Prefeitura de Agosto / 2026 . Matricula 189507
CURITIBA MATERNAL Il E PRE Nutricionista/CRN-8 12407 Nutricionista/CRN-8 9129 Nutriclonksts/CRN-3 4750
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 24/08 Terca-Feira, 25/08 Quarta-Feira, 26/08 Quinta-Feira, 27/08 Sexta-Feira, 28/08 Sabado, 29/08
® IOGURTE DE MORANGO| | ¢\;c0 pg MAGA 150ML |e BANANA CATURRA (1 un| e SUCO DE UVA 150ML
e VITAMINA DE BANANA |180ML ’
LANCHE 150ML o FLOCOS DE MILHO SEM | ® SANDUICHE SEM / 182G) o BOLO DE CACAU SEM
« MACA (1un/ 137G) | ACOCAR, LEITE E GLUTEN | GLUTEN DE QUELIO COM | @ AVEIA EM FLOCOS ACUCAR, GLUTEN, LEITE,
06 TOMATE 70G FINOS SEM GLUTEN 20G | OVOS E SOJA 60G
e MACARRAO SEM
~ GLUTEN E OVOS - JANTAR
JANTAR e s ovna | ®RISOTODEFRANGO (1006 ) o SOPA DE ARROZ, o SOPA DE AIPIM COM
GLUTEN 180G 200G e CARNE MOIDA AO LEGUMES E FRANGO 180G| CARNE 180G
MOLHO COM CENOURA E
ERVILHA 56G

Tabela Nutricional
|Prote|'na (g): 17,81 Lipidios (g): 8,94 Carboidrato (g): 79,62 Calcio (mg): 154,74 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 90,37 Vitamina C (mg): 27,59 Energia (Kcal): 466,59

Calculo Semanal
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 31/08

Terca-Feira, 01/09

Quarta-Feira, 02/09

Quinta-Feira, 03/09

Sexta-Feira, 04/09

Sabado, 05/09

LANCHE

e VITAMINA DE MANGA
150ML
e FLOCOS DE MILHO SEM
ACUCAR, LEITE E GLUTEN
20G

JANTAR

o SOPA DE BATATAS,
BROCOLIS, CARNE E
MACARRAO SEM GLUTEN
E OVOS 180G

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

Proteina (g): 20,99 Lipidios (g): 10,68 Carboidrato (g): 53,46 Caélcio (mg): 249,64 Fosforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 161,07 Vitamina C (mg): 34,28 Energia (Kcal): 394,95

Calculo Mensal

Proteina (g): 18,34 Lipidios (g): 9,11 Carboidrato (g): 68,43 Calcio (mg): 170,50 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 235,97 Vitamina C (mg): 33,72 Energia (Kcal): 421,89




