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Observacgoes

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 31/08

Terca-Feira, 01/09

Quarta-Feira, 02/09

Quinta-Feira, 03/09

Sexta-Feira, 04/09

Sabado, 05/09

ALMOCO

e ARROZ 110G
¢ FRANGO ASSADO 110G

e MACARRAO PARAFUSO

ALHO E OLEO 80G
e SALADA DE CHUCHU
COM CHEIRO VERDE 30G
¢ ABACAXI 100G
e FEIJAO PRETO 90G

e ARROZ 110G

e FEIJAO CARIOCA 90G
e BARREADO (RESTRIGAO)
90G
e FARINHA DE MANDIOCA
TORRADA 35G
¢ SALADA DE PEPINO 40G

e MACA (1 un / 100G)

e ARROZ 110G
e FEIJAO PRETO 90G

o BIFE ACEBOLADO (1 un /
100G)
e BROCOLIS REFOGADO
50G
o SALADA DE BETERRABA
RALADA 25G

e MELAO 150G

¢ ARROZ 110G
e FEIJAO CARIOCA 90G
e ISCAS DE FRANGO
REFOGADAS 80G
¢ PURE DE BATATA 40G
e SALADA DE ALFACE 15G
e MELANCIA 150G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|’na (g): 38,50 Lipidios (g): 20,04 Carboidrato (g): 88,15 Energia (Kcal): 686,89
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Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 07/09 Terca-Feira, 08/09 Quarta-Feira, 09/09 Quinta-Feira, 10/09 Sexta-Feira, 11/09 Sabado, 12/09

¢ ARROZ 110G

e ARROZ 110G e FEIJAO PRETO 90G

* ARROZ 110G i e ALMONDEGAS DE
« FEUAO PRETO 90G | 7 L= CARISEA 79G | cARNE ASSADAS AO
FERIADO - _ FERIADO - NOSSA » BARREADO (RESTRICAO)| &oo1 1o DEF OG- |SUGO SEM GLUTEN Eovo
ALMOCO INDEPENDENCIADO | SENHORADALUZ DOS |90G S D O |1006
BRASIL PINHAIS » FAROFA DE COUVE 30G | § 255200 REFOOPDA 255 '« MACARRAO PARAFUSO
» SALADA DE ALFACE 156G | » 20605 D2 ALHO E GLEO 80G
« MELAO 150G VABACAXI 100G | 3 SALADADE BROCOLIS

e MELANCIA 150G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal |Prote|’na (g): 37,45 Lipidios (g): 15,25 Carboidrato (g): 86,15 Energia (Kcal): 628,37
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Prefeitura de ETOMATE
CURITIBA Setembro / 2026 Hus Nutricionista/CRN-8 4750
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 14/09 Terca-Feira, 15/09 Quarta-Feira, 16/09 Quinta-Feira, 17/09 Sexta-Feira, 18/09 Sabado, 19/09
* ARROZ 110G ~ FEIAG CARIOCA90G * ARROZ 1106 « ARROZ 110G
* FEUAO PRETO 90G o ALMONDEGAS DE * FELUAO PRETO 90G ® ARROZ 1106 « FEUAO PRETO 90G
o ISCAS DE CARNE o CARNE DE PANELA COM| e FEIJAO CARIOCA 90G
CARNE ASSADAS x o PEITO DE FRANGO
REFOGADAS 80G (RESTRICAO) 100G MANJERICAO o PICADINHO DE CARNE | o0\ Do (1 un / 80G)
ALMOCO e FAROFA DE CENOURA (RESTRICAO) 100G (RESTRICAO) 80G A
e QUIRERA 70G ¢ PURE DE BATATA 40G
45G e COUVE-FLOR COZIDA o BATATA PALHA 25G
e SALADA DE CHUCHU e SALADA DE BETERRABA
o SALADA DE REPOLHO 50G e SALADA DE ALFACE 15G
COM CENOURA 30G X COZIDA 30G
40G o SALADA DE PEPINO 40G| ¢ MACA (1 un/ 100G)
« LARANJA (1 un / 100G) o SALADA DE FRUTAS SEM « MELAO 150G e ABACAXI 100G
BANANA 100G
Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|'na (g): 39,10 Lipidios (g): 14,43 Carboidrato (g): 83,57 Energia (Kcal): 618,74
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Prefeitura de

CURITIBA Setembro / 2026

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 21/09 Terca-Feira, 22/09 Quarta-Feira, 23/09 Quinta-Feira, 24/09 Sexta-Feira, 25/09 Sabado, 26/09
« ARROZ 110G
« ARROZ 110G « ARROZ INTEGRAL 80G £
« FEIJAO CARIOCA 90G « FEIJAO PRETO 90G * ARROZ 110G « ARROZ 110G * FELUAO CARIOCA 90G
« PEITO DE FRANGO  |® ALMONDEGAS DE . Ff;ég gﬁgﬁﬁggc « FEIJAO PRETO 90G ;:;mg:;&%:zm
[ ]
ALMOCO o 2000 « FAROFA DE REPOLHO  EFOCADA 400 o MACARRAO SEM
e SALADA DE BETERRABA| « CENOURA REFOGADA .3SOAGL ADA DE BETERRABA | * SALADA DE ALFACE gthEE"éongssggo’A
RALADA 25G 30G - COM CENOURA 30G A
e SALADA DE FRUTAS SEM| « SALADA DE PEPINO 40G | CO4/PA COM LIMAO 30G « MELAO 150G * SALADA DE BROCOLIS
BANANA 100G « ABACAXI 100G * LARANJA (1 un / 100G) 30G
« MELANCIA 150G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal |Prote|’na (g): 38,82 Lipidios (g): 14,76 Carboidrato (g): 78,66 Energia (Kcal): 600,86
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Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 28/09 Terca-Feira, 29/09 Quarta-Feira, 30/09 Quinta-Feira, 01/10 Sexta-Feira, 02/10 Sabado, 03/10
¢ ARROZ 110G
¢ ARROZ 110G ~
. ren AAgrng |101(c)2 o0c « FEIJAO PRETO 90G .;I_Fha'éANODEéfggé 920G
o CARNE MOIDA * FRANGO ASSADO 110G | pNE ASSADAS AO
ALMOCO REFOGADA 80G ;OFQROFA DE ESPINAFRE | ¢1)Go SEM GLUTEN E OVO
¢ BROCOLIS REFOGADO 100G
COM CENOURA 80G (.:g';:_gADﬁo%E CENOURA e BATATA DOCE ASSADA
e SALADA DE ALFACE 15G 40G
« MELAO 150G ’Bzﬁ;‘:frl"ogg"”ms SEM| , SALADA DE PEPINO 40G
o ABACAXI 100G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina (g): 38,28 Lipidios (g): 18,18 Carboidrato (g): 84,87 Energia (Kcal): 654,45
Calculo Mensal Proteina (g): 38,54 Lipidios (g): 16,32 Carboidrato (g): 83,84 Energia (Kcal): 634,70




