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Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750
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Geréngla de Amentaclo
Matricula 192195
Mutricionisia/CRN-8 3930
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i 3o

de refeicdes ﬂ@

Observacgoes

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 27/07

Terca-Feira, 28/07 Quarta-Feira, 29/07 Quinta-Feira, 30/07 Sexta-Feira, 31/07 Sabado, 01/08

INTEGRAL MANHA

e LEITE DE SOJA COM
CHOCOLATE EM PO
190ML

e CHINEQUE DE UVA SEM

LEITE 60G

INTEGRAL TARDE

e LEITE DE SOJA COM
CHOCOLATE EM PO
190ML
e CHINEQUE DE UVA SEM
LEITE 60G

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|’na (g): 24,77 Lipidios (g): 18,68 Carboidrato (g): 150,13 Calcio (mg): 100,88 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 0,28 Vitamina C (mg): 1,20 Energia (Kcal): 863,50
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 03/08

Terca-Feira, 04/08

Quarta-Feira, 05/08

Quinta-Feira, 06/08

Sexta-Feira, 07/08

Sabado, 08/08

o LEITEDESOJACOM | e LEITE DE SOJA COM * CHADE CAMOMILA [\ oe o coin
CHOCOLATE EM PO AROMA DE BAUNILHA | ¢ VITAMINA DE BANANA |  190ML ) SABOR MORANGO 180ML| © LEITE DE SOJA COM
) 190ML ) 190ML COM LEITE DE SOJA e PAO FRANCESSEM |20~~~ o DiT.| CHOCOLATE EM PO
INTEGRAL MANHA e PAO FRANCES SEM  |e PAO FATIADO SEM LEITE| 180ML LEITE 50G_ SEM GLUTEN. LEITE Ovos| 190ML
LEITE 50G 50G ] e CHINEQUE DE e REQUEDAODESOJA [2cn o0~ ' e CHINEQUE DE UVA SEM
o MARGARINA SEM LEITE | e REQUEIJAO DESOJA |GOIABADA SEM LEITE 60G| 15G LEITE 60G
7G 15G « MAMAO FATIADO 85G | * BANANA(Lun/130G)
o LEITEDESOJACOM | e LEITE DE SOJACOM e CHADE CAMOMILA [\ ore o coun
CHOCOLATE EM PO AROMA DE BAUNILHA | o VITAMINA DE BANANA |  190ML ) SABOR MORANGO 180ML| ® LEITE DE SOJACOM
190ML ) 190ML COM LEITE DE SOJA o PAO FRANCESSEM (20~~~ ot S DIET|  CHOCOLATE EM PO
INTEGRAL TARDE e PAO FRANCES SEM  |e PAO FATIADO SEM LEITE| 180ML LEITE 50G_ SEM GLUTEN. LEITE ovos| 190ML
LEITE 50G 50G ] o CHINEQUE DE e REQUEDAODESOJA ['cr A0 ' o CHINEQUE DE UVA SEM
e MARGARINA SEM LEITE | e REQUEIJAO DE SOJA |GOIABADA SEM LEITE 60G| 15G LEITE 60G
7G 15G « MAMAO FATIADO 85G | * BANANA(1un/130G)

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|'na (g): 18,24 Lipidios (g): 13,71 Carboidrato (g): 120,78 Calcio (mg): 492,86 Fosforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 1,85 Vitamina C (mg): 24,18 Energia (Kcal): 675,35
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 10/08

Terca-Feira, 11/08

Quarta-Feira, 12/08

Quinta-Feira, 13/08

Sexta-Feira, 14/08

Sabado, 15/08

o CHA DE CAMOMILA

e VITAMINA DE

e CHA DE CAPIM LIMAO

o LEITE DE SOJA COM

o LEITE DE SOJA COM CHOCOLATE EM PO o LEITE DE SOJA COM
1.93,% DE AVEIA SEM ?oﬁmgﬁfw LEITE DE .1?34 FLATlADo sem LeTg| AROMA DE COCO 190ML | 190ML CHOCOLATE EM PO
INTEGRAL MANHA LEITE 50G o BISCOITO DE POLVILHO |50G ¢ BOLO DE MACA, AVEIAE| e PAO FRANCES SEM 190ML
o MARGARINA SEM LEITE | SALGADO SEM LEITE 50G | e REQUEAO DEsoJa |CANELASEM LEITE 50G LEITE 50G_ e CHINEQUE DE UVASEM
) LAt on s 1000y | 156 « BANANA (1 un / 130G) ;SR:QUEUAO DESOJA |LEITE 60G
) ) i o LEITE DE SOJA COM
oo T A oo LErTE DE| toomn . PIMUMAG | ¢ LerTe DE sOJA COM CHOCOLATE EM PO o LEITE DE SOJA COM
o PAO DEAVEIASEM  |SOJA 180ML e PAO FATIADO SEM LEITE| AROMADE COCO 190ML | 190ML ool s dafle
INTEGRAL TARDE LEITE 506 o BISCOITO DE POLVILHO | 506G e BOLO DE MACA, AVEIAE| e PAO FRANCES SEM 190ML
- CANELA SEM LEITE 50G LEITE 50G e CHINEQUE DE UVA SEM
: (';V'ARGAR'NA SEM LEITE SA':G@E&S(T'L"”L/E;TO%EZ‘)’G : :gQUE”AO DESOJA |~ '5ANANA (1un/130G) | e REQUEIJAODESOJA |LEITE 60G
15G

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|'na (g): 17,70 Lipidios (g): 16,03 Carboidrato (g): 116,51 Calcio (mg): 75,40 Fosforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 0,23 Vitamina C (mg): 2,97 Energia (Kcal): 674,10
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Prefeitura de LACTOSE G—‘N::Ir‘ :!IT'I;"::;:]-‘:\-'M GQ’;‘;::;:;;“;';;F"
CURITIBA Agosto / 2026 Mutricionista/CRN-8 9930 Nutricionista/CRN-8 4750
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 17/08 Terca-Feira, 18/08 Quarta-Feira, 19/08 Quinta-Feira, 20/08 Sexta-Feira, 21/08 Sabado, 22/08
o LEITE DE SOJA COM o CHA DE CAMOMILA o LEITE DE SOJA COM ¢ VITAMINA DE
CHOCOLATE EM PO 190ML AROMA DE BAUNILHA |MARACUJA COM LEITE DE| e LEITE DE SOJACOM o LEITE DE SOJA COM
190ML e PAO FRANCES SEM 190ML SOJA 180ML AROMA DE BAUNILHA CHOCOLATE EM PO
INTEGRAL MANHA o PAO FRANCES SEM LEITE 50G o BISCOITO SEQUILHOS |e PAO FATIADO SEM LEITE| 190ML 190ML
LEITE 50G o REQUEIJAO DE SOJA SEM GLUTEN, LEITE E 50G e CHINEQUE DE UVA SEM | e CHINEQUE DE UVA SEM
o MARGARINASEM LEITE| 15G SOJA 50G o REQUEIJAO DE SOJA | LEITE 60G LEITE 60G
7G o MACA (1 un / 100G) e BANANA (1 un / 130G) 15G
o LEITE DE SOJA COM o CHA DE CAMOMILA o LEITE DE SOJA COM e VITAMINA DE
CHOCOLATE EM PO 190ML AROMA DE BAUNILHA |MARACUJA COM LEITE DE| e LEITE DE SOJA COM o LEITE DE SOJA COM
190ML o PAO FRANCES SEM 190ML SOJA 180ML AROMA DE BAUNILHA CHOCOLATE EM PO
INTEGRAL TARDE e PAO FRANCES SEM LEITE 50G o BISCOITO SEQUILHOS |e PAO FATIADO SEM LEITE| 190ML 190ML
LEITE 50G o REQUEIJAO DE SOJA SEM GLUTEN, LEITE E 50G e CHINEQUE DE UVA SEM | e CHINEQUE DE UVA SEM
o MARGARINASEM LEITE| 15G SOJA 50G o REQUEIJAO DE SOJA | LEITE 60G LEITE 60G
7G e MACA (1 un / 100G) e BANANA (1 un / 130G) 15G

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|'na (g): 18,96 Lipidios (g): 16,71 Carboidrato (g): 126,89 Calcio (mg): 76,43 Fosforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 17,13 Vitamina C (mg): 4,49 Energia (Kcal): 729,23
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Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 24/08 Terca-Feira, 25/08 Quarta-Feira, 26/08 Quinta-Feira, 27/08 Sexta-Feira, 28/08 Sabado, 29/08
e CHA DE HORTELA ¢ VITAMINA DE MANGA o LEITE DE SOJA COM
- o LEITE DE SOJACOM
190ML . COM LEITE DE SOJA CHOCOLATE EM PO o LEITE DE SOJA COM AROMA DE BAUNILHA o LEITE DE SOJA CQM
o PAO FRANCES SEM 180ML 190ML AROMA DE COCO 190ML | 190ML CHOCOLATE EM PO
INTEGRAL MANHA LEITE 50G o PAO FRANCES SEM |e PAO FATIADO SEM LEITE e BOLO DE LARANJASEM | BISCOITO DOCE SEM 190ML
e MACA (1 un / 100G) LEITE 50G 50G LEITE 50G LEITE 50G e CHINEQUE DE UVA SEM
e REQUEIJAO DE SOJA | e MARGARINASEM LEITE | e REQUEIJAO DE SOJA LEITE 60G
15G 76 15G e BANANA (1 un / 130G)
e CHA DE HORTELA e VITAMINA DE MANGA o LEITE DE SOJA COM
= o LEITE DE SOJA COM
199ML ) COM LEITE DE SOJA CHOCOLATE EM PO o LEITE DE SOJA COM AROMA DE BAUNILHA e LEITE DE SOJA COM
e PAO FRANCES SEM 180ML 190ML AROMA DE COCO 190ML | 190ML CHOCOLATE EM PO
INTEGRAL TARDE LEITE 50G o PAO FRANCES SEM |e PAO FATIADO SEM LEITE o BOLO DE LARANJASEM | e BISCOITO DOCE SEM 190ML
e MACA (1 un / 100G) LEITE 50G 50G LEITE 50G LEITE 50G e CHINEQUE DE UVA SEM
e REQUEIJAO DE SOJA | @« MARGARINA SEM LEITE | e REQUEIJAO DE SOJA LEITE 60G
15G 7G 15G e BANANA (1 un / 130G)

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|'na (g): 19,77 Lipidios (g): 17,21 Carboidrato (g): 123,00 Calcio (mg): 85,07 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 0,25 Vitamina C (mg): 9,70 Energia (Kcal): 720,55
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o LEITE DE SOJA COM

Quarta-Feira, 02/09

Quinta-Feira, 03/09

Sexta-Feira, 04/09

Sabado, 05/09

INTEGRAL MANHA

CHOCOLATE EM PO
190ML

e PAO FATIADO SEM LEITE
50G

e REQUEIJAO DE SOJA
15G

o LEITE DE SOJA COM

INTEGRAL TARDE

CHOCOLATE EM PO
190ML

e PAO FATIADO SEM LEITE
50G

e REQUEIJAO DE SOJA
15G

Célculo Semanal

Tabela Nutricional

Calculo Mensal

Proteina (g): 18,92 Lipidios (g): 13,92 Carboidrato (g): 118,04 Calcio (mg): 80,96 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 0,27 Vitamina C (mg): 1,16 Energia (Kcal): 671,98

Proteina (g): 18,91 Lipidios (g): 15,94 Carboidrato (g): 122,74 Calcio (mg): 175,40 Fosforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 4,51 Vitamina C (mg): 9,63 Energia (Kcal): 705,03




