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Observacgoes

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 31/08

Terca-Feira, 01/09

Quarta-Feira, 02/09

Quinta-Feira, 03/09

Sexta-Feira, 04/09

Sabado, 05/09

e VITAMINA DE

o LEITE DE SOJA COM

(’: :g:’é ';E\:E'T’:S coMm « ARROZ 100G MORANGO COM LEITE DE « POLENTA 100G AROMA DE BAUNILHA
) , BA . « ISCAS DE FRANGOE | SOJA 180ML « MOLHO DE CARNEE | 190ML
REGULAR MANHA e o o SLUTEN.|  cENOURA 60G e CHINEQUE DE UVASEM | CHUCHU 50G « BOLO DE CHOCOLATE
OMACA (1 un 7 100G) | * LARANJA(Lun/100G) | GLUTEN, LEITE,OVOSE | « BANANA(Lun/130G) |SEM GLUTEN, LEITE, OVOS
SOJA 60G E SOJA 50G
~ e VITAMINA DE o LEITE DE SOJA COM
; zggg ';i;i';:g CoM « ARROZ 100G MORANGO COM LEITE DE « POLENTA 100G AROMA DE BAUNILHA
L . « ISCAS DE FRANGOE  |SOJA 180ML « MOLHO DE CARNEE | 190ML
REGULAR -2 "o"\‘;\g:";';g?:fg’(')gw“”’ CENOURA 60G e CHINEQUE DEUVASEM | CHUCHU 50G o BOLO DE CHOCOLATE

e MAGA (1 un / 100G)

e LARANJA (1 un / 100G)

GLUTEN, LEITE, OVOS E
SOJA 60G

e BANANA (1 un / 130G)

SEM GLUTEN, LEITE, OVOS
E SOJA 50G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 23,60 Lipidios (g): 14,35 Carboidrato (g): 100,66 Energia (Kcal): 618,75
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Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 07/09 Terca-Feira, 08/09 Quarta-Feira, 09/09 Quinta-Feira, 10/09 Sexta-Feira, 11/09 Sabado, 12/09
« SUCO POLPA DE GOIABA
. SUCO POLPADE  |180ML « MACARRAO SEM o LEITE DE SOJA COM
~ FERIADO - CERIADO - NOSSA VARACUIA T50ML |2 2:\/% z,g)lGADo SEM LEITE il).(l)lc'l;'EN, OVOS E SOJA ,:;z(?mA DE BAUNILHA
REGULAR MANHA g“RaETLENDENC'A e |s>|E|L\I|TAO|§A Dbz e ;ES'E;?L?T'EEEH&?%AJ\%S o PATE DE FRANGO COM | o ISCAS DE CARNEE  |o BOLO DE CHOCOLATE
S eoasoe e REQUEIJAO DE SOJA30G | TOMATE 60G SEM GLUTEN, LEITE, OVOS
« ALFACE CRESPA (FOLHA)| « MELAO FATIADO 150G |E SOJA 50G
10G
« SUCO POLPA DE GOIABA ]
. SUCO POLPADE | 180ML e MACARRAO SEM o LEITE DE SOJA COM
FERIADO - FERIADO - NOSSA VARACUIA 1ML |® (r;e% ;ASBIQDO SEM LEITE ;;(l).gGTEN, OVOS E SOJA i\:mzll_A DE BAUNILHA
REGULAR TARDE g“RaETLENDENC'A e |SD|E§||44AO|§A PRl es ;gﬁé?géﬁ“&f%‘g\fos o PATE DE FRANGO COM |  © ISCAS DE CARNEE  |® BOLO DE CHOCOLATE
S eosasoe | REQUEIJAO DESOJA30G | TOMATE 60G SEM GLUTEN, LEITE, OVOS
« ALFACE CRESPA (FOLHA)| « MELAO FATIADO 150G |E SOJA 50G
10G

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|’na (g): 16,85 Lipidios (g): 17,87 Carboidrato (g): 106,64 Energia (Kcal): 647,03
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 14/09

Terca-Feira, 15/09

Quarta-Feira, 16/09

Quinta-Feira, 17/09

Sexta-Feira, 18/09

Sabado, 19/09

e SUCO POLPA DE

e MACARRAO SEM
ABACAXI 180ML « SUCO POLPA DE MANGA| ®M: o LEITE DE SOJA COM
B | « ARROZ 100G GLUTEN, OVOS E SOJA
o PAO FRANCES SEM 180ML AROMA DE BAUNILHA
e CANJICACOM LEITEDE |« ISCAS DE FRANGO - . 100G
) LEITE E OVOS 50G o PAO FRANCES SEM ) 190ML
REGULAR MANHA ( SOJA 200G REFOGADAS COM « CARNE MOIDA
e CARNE MOIDA « MACA (1 un / 100G) BROCOLIS 60G LEITE E OVOS 50G REFOGADA COM TOMATE | BOLO DE CHOCOLATE
REFOGADA 60G s ARANIA o 100G) | * FRANGO PARA PAO COM| £ SEM GLUTEN, LEITE, OVOS
« ALFACE CRESPA (FOLHA TOMATE 60G ] E SOJA 50G
o ( ) « MELAO FATIADO 150G
« SUCO POLPA DE -
o MACARRAO SEM
ABACAXI 180ML « SUCO POLPA DE MANGA| ©MACARRAO S o LEITE DE SOJA COM
. ! « ARROZ 100G GLUTEN, OVOS E SOJA
o PAO FRANCES SEM 180ML AROMA DE BAUNILHA
e CANJICACOM LEITEDE |  « ISCAS DE FRANGO E . 100G
LEITE E OVOS 50G o PAO FRANCES SEM ) 190ML
REGULAR TARDE g SOJA 200G REFOGADAS COM « CARNE MOIDA
o CARNE MOIDA - MACA (1 un / 100G) R e LEITE E OVOS 50G e o TOMATE | BOLO DE CHOCOLATE
REFOGADA 60G « FRANGO PARA PAO COM SEM GLUTEN, LEITE, OVOS
« LARANJA (1 un / 100G) 60G

o ALFACE CRESPA (FOLHA)
10G

TOMATE 60G

e MELAO FATIADO 150G

E SOJA 50G

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|’na (g): 29,80 Lipidios (g): 13,06 Carboidrato (g): 101,29 Energia (Kcal): 637,24
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 21/09

Terca-Feira, 22/09

Quarta-Feira, 23/09

Quinta-Feira, 24/09

Sexta-Feira, 25/09

Sabado, 26/09

REGULAR MANHA

o ARROZ 100G
e ISCAS DE CARNE E
TOMATE 60G

e MACA (1 un / 100G)

¢ IOGURTE DE SOJA
SABOR MORANGO 180ML
e FLOCOS DE MILHO DIET,
SEM GLUTEN, LEITE, OVOS
E SOJA50G

e BANANA (1 un / 130G)

¢ SUCO POLPA DE UVA
180ML
e PAO FATIADO SEM LEITE
E OVOS 50G
o PATE DE FRANGO COM
REQUEIJAO DE SOJA 30G
o ALFACE CRESPA (FOLHA)
10G

e POLENTA 100G
¢ MOLHO DE FRANGO E
CENOURA 50G
e LARANJA (1 un / 100G)

e SUCO POLPA DE GOIABA
180ML
e PAO DE AVEIA SEM
LEITE E OVOS 50G
o CARNE MOIDA PARA
PAO 60G

o LEITE DE SOJACOM
AROMA DE BAUNILHA
190ML
o BOLO DE CHOCOLATE
SEM GLUTEN, LEITE, OVOS
E SOJA 50G

REGULAR TARDE

o ARROZ 100G
© ISCAS DE CARNE E
TOMATE 60G

e MACA (1 un / 100G)

o IOGURTE DE SOJA
SABOR MORANGO 180ML
e FLOCOS DE MILHO DIET,
SEM GLUTEN, LEITE, OVOS
E SOJA 50G

e BANANA (1 un / 130G)

e SUCO POLPA DE UVA
180ML
e PAO FATIADO SEM LEITE
E OVOS 50G
e PATE DE FRANGO COM
REQUEIJAO DE SOJA 30G
o ALFACE CRESPA (FOLHA)

10G

e POLENTA 100G
e MOLHO DE FRANGO E
CENOURA 50G
e LARANJA (1 un / 100G)

e SUCO POLPA DE GOIABA
180ML
e PAO DE AVEIA SEM
LEITE E OVOS 50G
o CARNE MOIDA PARA
PAO 60G

o LEITE DE SOJA COM
AROMA DE BAUNILHA
190ML
e BOLO DE CHOCOLATE
SEM GLUTEN, LEITE, OVOS
E SOJA 50G

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|’na (g): 23,52 Lipidios (g): 12,05 Carboidrato (g): 109,08 Energia (Kcal): 634,12
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(P:ﬁfsii_lﬁade Setembro / 2026 Nutricionista/CRN-8 4750
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 28/09 Terca-Feira, 29/09 Quarta-Feira, 30/09 Quinta-Feira, 01/10 Sexta-Feira, 02/10 Sabado, 03/10
e SUCO PQLPA DE
e SAGU DE UVA 150G OI\I:AASAI\:CRAL{JNAC%;SO:'E%\A o ARROZ 100G
REGULAR MANHA ;ij::;:)l;DE LEITE DE LELTEAERON\éONSIOS%;A ;LIJSGCé’-\é(I)D(;E CARNE AO
e MACA (1 un / 100G) REFOGADA 60G e BANANA (1 un / 130G)
e TOMATE (RODELA) 15G
e SUCO PQLPA DE
«sAGUDEUVA150G | MERACL TOML « ARROZ 100G
REGULAR TARDE ;SFAE%EGDE LEITE DE LE:TCE:R(:I\EC:ISIOS?I;;A ;tIJSGC(,)Azcl)DCI;E CARNE AO
e MACA (1 un / 100G) REFOGADA 60G o BANANA (1 un / 130G)
e TOMATE (RODELA) 15G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina (g): 27,27 Lipidios (g): 7,75 Carboidrato (g): 101,80 Energia (Kcal): 583,70
Calculo Mensal Proteina (g): 24,46 Lipidios (g): 13,22 Carboidrato (g): 104,06 Energia (Kcal): 627,55




