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Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407
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Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Observacoes

OBSERVACAO: ENVIAR TODOS OS ALIMENTOS SEPARADOS, INCLUSIVE OS RECHEIOS DOS PAES. ALIMENTOS E PREPARACOES DO CARDAPIO GERAL PODEM SER OFERTADOS A CRIANCA/
ESTUDANTE SEMPRE QUE TIVER UMA PORCAO DISPONIVEL.

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 30/03 Terca-Feira, 31/03

Quarta-Feira, 01/04

Quinta-Feira, 02/04

Sexta-Feira, 03/04

Sabado, 04/04

e PAO DE LEITE 37,5G
* MANTEIGA 5G

e PAO DE LEITE 37,5G

FERIADO - SEXTA-FEIRA

e FEIJAO CARIOCA 100G

o FEIJAO PRETO 100G

DESJEJUM « VITAMINA DE BANANA | | SUC.OQDUEEll\jI(A)\CZ,gcleOML SANTA
COM CACAU 150ML
COLACAO o BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un| FERIADO - SEXTA-FEIRA
/ 182G) / 182G) SANTA
« ARROZ 95G
el ﬁgﬁg g(i oo | * FENAO CARIOCA 100G
N CARNE MOTDA A o CARNE MOIDA AO
SUGO 56G
SUGO 56G FERIADO - SEXTA-FEIRA
ALMOGCO o PURE DE BATATA 60G © POLENTA 100G SANTA
« SALADA DE TOMATE 40G ;;éLADA DE BETERRABA
7?&"3’;‘”‘“ CATURRA (1un| '\ NANA CATURRA (1 un
/ 182G)
« BANANA CATURRA (1
o LEITE 150ML
un / 182G) FERIADO - SEXTA-FEIRA
LANCHE 73‘:‘2"2;\"" CATURRA(1un| o FLOCOS DE MILHO SEM | SANTA
ACUCAR 20G
o ARROZ 95G o CARNE MOIDA AO
JANTAR o CARNE MOIDA AO SUGO 56G FERIADO - SEXTA-FEIRA
SUGO 56G  ARROZ 95G SANTA

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 67,34 Lipidios (g): 25,83 Carboidrato (g): 292,63 Calcio (mg): 422,93 Ferro (mg): 9,59 Retinol (mg): 213,64 Vitamina C (mg): 51,62 Energia (Kcal): 1605,02




Cardapio B - SELETIVIDADE ALIMENTAR COM

V45

Milena Schardong Agnoletto

Nadia Rafaela dos Santos Sato

Manoelaiohrega Lorenzi

MOLHO eréncia de Alimentagdo eréncia de Alimentagdo Geréncia de Alimentacio 100 Tl@
Prefeitura de Abril / 2026 © Matrifm:;ggsoyg © I\.Jl.atri;:ju!?‘lsﬁlig y tM?tr(cul?é:erigiiso de refeIQOGS
CURITIBA MATERNAL Il E PRE Nutricionista/CRN-8 12407 Nutricionista/CRN-8 9129 utricionista/CRN-
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 06/04 Terca-Feira, 07/04 Quarta-Feira, 08/04 Quinta-Feira, 09/04 Sexta-Feira, 10/04 Sabado, 11/04
« LEITE 150ML « SUCO DE UVA 150ML « LEITE 150ML ESSOUJLO DE LARANJA « LEITE 150ML  BANANA CATURRA (1
DESJEJUM o PAO FRANCES 37,5G e PAO DE LEITE 37,5G e BISCOITO CREAM « PAO DE LEITE 375G e PAO FRANCES 37,5G un / 182G)
« MANTEIGA 5G e QUEIJO 20G CRAKER 30G » MANTEIGA 5C e QUEIJO 20G
COLACAO e BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un|  BANANA CATURRA (1 |e BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un
/ 182G) / 182G) un / 182G) / 182G) / 182G) / 182G)
e ARROZ 95G e ARROZ 95G e ARROZ 95G
. FEI.J AASTZ’?QIZEESC;OOG « FEIJAO CARIOCA 100G | FEI.J AASTZ’?QIZEESC;OOG « FELJAO CARIOCA 100G | e FEIJAO PRETO 100G
. e CARNE MOIDA AO . e CARNE MOIDA AO e CARNE MOIDA AO
e CARNE MOIDA AO e CARNE MOIDA AO
SUGO 56G SUGO 56G SUGO 56G SUGO 56G SUGO 56G
ALMOCO « PURE DE BATATA 40G e POLENTA 100G o POLENTA 100G e POLENTA 100G e POLENTA 100G
« SALADA DE TOMATE 40G ;SSéLADA DE CENOURA | | ¢ ) '\ S N OE ALFACE 156G 713:2%,;\NA CATURRA (1 un ;OSéLADA DE CHUCHU
7?:2':;‘;\”“ CATURRA (1un| "o\ NANA CATURRA (1 un 7 fgg)\NA CATURRA(1un| o)\ A\DA DE ABOBRINHA | e BANANA CATURRA (1 un
/ 182G) 30G / 182G)
e BANANA CATURRA (1 un < e MACA (1 un / 137G)
o LEITE 150ML /182G) . S.UhﬁchAE( 1'\"uAnC/A1§57%'\)’”- e SUCO DE MACA 150ML | « IOGURTE DE MORANGO
LANCHE « FLOCOS DE MILHO SEM | @ FLOCOS DEMILHO SEM | "o c® o 'ob o @ BISCOITO CREAM  |180ML
ACUCAR 20G ACUCAR 20G e CRAKER 30G o BANANA CATURRA (1 un
o MACA (1 un / 137G) / 182G)
] ) ] ) e CARNE MOIDAAO
e CARNE MOIDA AO e CARNE MOIDA AO e CARNE MOIDA AO e CARNE MOIDA AO SUGO 56G
JANTAR SUGO 56G SUGO 56G SUGO 56G SUGO 56G e MACARRAO AO ALHO E
e ARROZ 95G e ARROZ 95G e ARROZ 95G e ARROZ 95G OLEO - JANTAR 200G
e FEIJAO PRETO 100G | e FEIJAO CARIOCA 100G | e FEIJAO PRETO 100G | e FEIJAO CARIOCA 100G e ARROZ 95G
e FEIJAO CARIOCA 100G

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|'na (g): 57,34 Lipidios (g): 21,38 Carboidrato (g): 262,60 Calcio (mg): 316,37 Ferro (mg): 8,72 Retinol (mg): 196,76 Vitamina C (mg): 61,32 Energia (Kcal): 1416,37
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 13/04

Terca-Feira, 14/04

Quarta-Feira, 15/04

Quinta-Feira, 16/04

Sexta-Feira, 17/04

Sabado, 18/04

; :‘;’hﬁf DE LARANJA o LEITE 150ML « SUCO DE UVA 150ML o LEITE 150ML ;SSOUI\SIZS DELARANJA « BANANA CATURRA (1
DESJEJUM p e PAO FRANCES 37,5G ¢ PAO DE LEITE 37,5G e PAO FRANCES 37,5G ~
e PAO DE LEITE 37,5G « QUELIO 20G o MANTEIGA 5 « QUELIO 20G e PAO DE LEITE 37,5G un / 182G)
o MANTEIGA 5G o MANTEIGA 5G
COLACAO e BANANA CATURRA (1 un| e BANANA CATURRA (1 un| e BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un
/ 182G) / 182G) / 182G) / 182G) / 182G) / 182G)
e ARROZ 95G
e ARROZ 95G o FEIJAO CARIOCA 100G e ARROZ 95G e ARROZ 95G e ARROZ 95G
e FEIJAO PRETO 100G e CARNE MOIDA AO o FEIJAO PRETO 100G o FEIJAO CARIOCA 100G e FEIJAO PRETO 100G
o POLENTA 100G SUGO 56G e CARNE MOIDAAO e CARNE MOIDAAO |e BANANA CATURRA (1 un
ALMOCO e CARNE MOIDA AO e POLENTA 100G SUGO 56G SUGO 56G / 182G)
SUGO 56G o SALADA DE REPOLHO e POLENTA 100G e PURE DE BATATA 60G e POLENTA 100G
o SALADA DE TOMATE 40G| VERDE COM REPOLHO | e SALADA DE ALFACE 15G | « SALADA DE PEPINO 35G| e CARNE MOIDA AO
e BANANA CATURRA (1 un| ROXO 15G e BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1un| SUGO 56G
/ 182G) e BANANA CATURRA (1 un|/ 182G) / 182G) o SALADA DE ACELGA 20G
/ 182G)
e SUCO DE UVA 150ML 7 fé‘\z"é’)*NA CATURRA(1 un e LEITE 150ML © SUCO DE MACA 150ML | « FLOCOS DE MILHO SEM
e PAO DE LEITE 37,5G o BANANA CATURRA (1 e BISCOITO CREAM ACUCAR 20G
LANCHIE « RECHEIO DE CARNE /.\Eb?:igigé RUEHOSERT eyt 1820) CRAKER 30G « IOGURTE DE MORANGO
MOIDA 35,5G o MACA (1 un / 137G) © MACA (1 un / 137G) e MACA (1un/137G) |180ML
o MACARRAO AO ALHO E
e CARNE MOIDAAO |« CARNE MOIDA AO SUGO| OLEO - JANTAR 200G e CARNE MOIDA AO e CARNE MOIDA AO
JANTAR SUGO 56G 56G e CARNE MOIDAAO SUGO 56G SUGO 56G
® ARROZ 95G ® ARROZ 95G SUGO 56G ® ARROZ 95G ® ARROZ 95G
e FEIJAO PRETO 100G | e FEIJAO CARIOCA 100G e ARROZ 95G e FEIJAO CARIOCA 100G | e FEIJAO PRETO 100G
e FEIJAO PRETO 100G

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|’na (g): 58,83 Lipidios (g): 20,79 Carboidrato (g): 264,37 Calcio (mg): 292,45 Ferro (mg): 8,63 Retinol (mg): 163,88 Vitamina C (mg): 86,23 Energia (Kcal): 1425,72
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 20/04

Terca-Feira, 21/04

Quarta-Feira, 22/04

Quinta-Feira, 23/04

Sexta-Feira, 24/04

Sabado, 25/04

e LEITE 150ML

e SUCO DE UVA 150ML

e LEITE 150ML

e FEIJAO CARIOCA 100G

e FEIJAO PRETO 100G

e FEIJAO CARIOCA 100G

DESJEJUM RECESSO - TIRADENTES | FERIADO - TIRADENTES | e« PAO DE LEITE 37.5G « QUEIIO 20G « PAO FRANCES 37,56 f:z"g)‘NA CATURRA(1 un
« MANTEIGA 5G o PAO DE LEITE 37,5G « MANTEIGA 5G
_ ] ] e BANANA CATURRA (1un| « BANANA CATURRA (1 | BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un
COLACAO RECESSO - TIRADENTES | FERIADO - TIRADENTES |7 r) aless Peress P
« ARROZ 95G - ﬁgﬁéfgimc « ARROZ 95G
 FEUAO CARIOCA 100G |, &, Fi O PREI® 1008 | FeyjA0 cARIOCA 1006
« PURE DE BATATA 60G < >9#DADF ¥ « SALADA DE ACELGA 20G
ALMOCO RECESSO - TIRADENTES | FERIADO - TIRADENTES | & CARNE MOIDAAO e CARNE MOIDA AO © CARNE MOIDAAO
SUGO 56G AT SUGO 56G
« SALADADE TOMATE40G|  So00%88 e POLENTA 100G
e BANANA CATURRA (1 un o BANANA CATURRA (1 un
o) « BANANA CATURRA (1 un | § 25" 5
/182G)
o LEITE 150ML o LEITE 150ML B
e SUCO DE MACA 150ML
LANCHE RECESSO - TIRADENTES | FERIADO - TIRADENTES | ¢ FLOCOS DE MILHO SEM |@ BANANA CATURRA (Lun| =~ 'p\c 6110 CREAM
ACUCAR 20G /182G) A ER 300
o MACA (1 un / 137G) o MACA (1 un / 137G)
e ARROZ 95G e ARROZ 95G o CARNE MOIDA AO
o CARNE MOIDA AO o CARNE MOIDA AO SUGO 56G
JANTAR RECESSO - TIRADENTES | FERIADO - TIRADENTES | ¢ -ARTE! pAT 7 95G

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|’na (g): 50,52 Lipidios (g): 20,44 Carboidrato (g): 229,56 Calcio (mg): 311,89 Ferro (mg): 7,48 Retinol (mg): 244,43 Vitamina C (mg): 47,49 Energia (Kcal): 1254,08
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 27/04

Terca-Feira, 28/04

Quarta-Feira, 29/04

Quinta-Feira, 30/04

Sexta-Feira, 01/05

Sabado, 02/05

: :‘;’hﬁf DE LARANJA o LEITE 150ML « SUCO DE MACA 150ML E(\D/L;Achglc':\lAAuDlEsgﬁATANA
DESJEJUM e PAO FRANCES37,5G | o PAO DE LEITE 37,5G 3
* MANTEIGA 5G o QUEIJO 20G « MANTEIGA 5G © PAO DE LEITE 37,5G
o PAO DE LEITE 37,5G « QUEIJO 20G
. o BANANA CATURRA (1 un |e BANANA CATURRA (1 un |e BANANA CATURRA (1un| « BANANA CATURRA (1
/ 182G) / 182G) / 182G) un / 182G)
« ARROZ 95G « ARROZ 95G « ﬁgﬁé?giom « ARROZ 95G
« FEUAO PRETO 100G | » FEUAO CARIOCA 100G | °"Cepir s (9 0% | o FEUAO CARIOCA 100G
e CARNE MOIDA AO e CARNE MOIDA AO SUGO 566 e CARNE MOIDA AO
SUGO 56G SUGO 56G SUGO 56G
ALMOCO e POLENTA 120G ¢ POLENTA100G [ * AP[;"E';LABE%OSNH 4|  POLENTA 100G
» SALADA DE TOMATE 40G| » SALADA DE ALFACE 15G | 5 > o BANANA CATURRA (1 un
o BANANA CATURRA (1 un | BANANA CATURRA (1 un / 182G)
/182G) / 182G) © BANANA CATURRA (Lun|' "o | ApA DE PEPINO 35G
/182G)
« SUCO DE UVA 150ML o LEITE 150ML e BANANA CATURRA (1un| « SUCO DE LARANJA
o BISCOITO CREAM / 182G) 150ML
ANl CRAKER 30G ;nB/A'l\'Qg)* CATURRA(L 14 FLOCOS DEMILHO SEM | o BISCOITO CREAM
e MACA (1 un / 137G) ACUCAR 20G CRAKER 30G
o MACARRAO AO ALHO E
OLEO - JANTAR 200G ) )
JANTAR e CARNE MOIDAAO |+ CARNE MOIDAAO SUGO| e CARNE MOIDA AO o CARNE MOIDA AO
SUGO 56G 56G SUGO 56G SUGO 56G
o ARROZ 95G
o FEIJAO PRETO 100G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 62,80 Lipidios (g): 24,85 Carboidrato (g): 270,76 Calcio (mg): 323,37 Ferro (mg): 8,79 Retinol (mg): 176,60 Vitamina C (mg): 96,97 Energia (Kcal): 1493,09

Cilculo Mensal

Proteina (g): 58,41 Lipidios (g): 22,08 Carboidrato (g): 261,29 Calcio (mg): 319,99 Ferro (mg): 8,56 Retinol (mg): 194,33 Vitamina C (mg): 71,20 Energia (Kcal): 1420,51




