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Observacgoes

Este cardapio é destinado aos estudantes que frequentam as escolas de Educacao Integral, no municipio de Curitiba/PR e foi elaborado por nutricionistas da Secretaria Municipal da Educacao seguindo as
normativas da Resolucdo n°6 de 2020 do FNDE no dmbito do Programa Nacional de Alimentacio Escolar (PNAE). Duvidas e informacgdes favor entrar em contato com a Geréncia de Alimentacio pelo

nimero 3350-3093/3658.
Tipo de Refeicao Segunda-Feira, 03/08 Terca-Feira, 04/08 Quarta-Feira, 05/08 Quinta-Feira, 06/08 Sexta-Feira, 07/08 Sabado, 08/08
¢ ARROZ INTEGRAL 80G ¢ ARROZ 110G « ARROZ 110G
e FEIJAO CARIOCA 90G ¢ ARROZ 110G e FEIJAO CARIOCA 90G « FEUAO PRETO 90G « ARROZ 110G
 CARNE MOIDA COM * FEIJAO PRETO 90G « ALMONDEGAS DE « PEITO DE FRANGO o FEUAO CARIOCA 90G
TOMATE E CHEIRO VERDE | e FRICASSE DE FRANGO CARNE ASSADAS AO
100G 90G SUGO 100G GRELHADO (1 un / 80G) | e PICADINHO DE CARNE
ALMOCO - o o CENOURA REFOGADA | 80G
e PURE DE BATATA 40G * BATATA PALHA 25G * MACARRAO PARAFUSO 30G « FAROFA DE COUVE 30G
e SALADA DE REPOLHO | e SALADA DE BROCOLIS | ALHO E OLEO 80G « SALADA DE PEPINO | SALADA DE TOMATE 60G
VERDE COM REPOLHO 30G ¢ SALADA DE ALFACE 15G COM LIMAO 40G « LARANJA (1 un / 100G)
ROXO 40G e MACA (1 un / 100G) e SALADA DE FRUTAS « ABACAXI 100G
e MELAO 150G 100G
Tabela Nutricional

Célculo Semanal |Prote|’na (g): 37,51 Lipidios (g): 16,19 Carboidrato (g): 85,56 Calcio (mg): 122,96 Fosforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 184,41 Vitamina C (mg): 55,14 Energia (Kcal): 633,28
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Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 10/08 Terca-Feira, 11/08 Quarta-Feira, 12/08 Quinta-Feira, 13/08 Sexta-Feira, 14/08 Sabado, 15/08
¢ ARROZ 110G ¢ ARROZ 110G
= ¢ ARROZ 110G ¢ ARROZ 110G =
. FEUAZ{QS% ElTigG%G : EEI'%ODCEAFF:{'(A)&(Z(?AG o FEIJAO PRETO 90G o FEIJAO CARIOCA 90G .-FlEsliJ:/Z(s) EEECT;)R‘?NOEG
« BARREADO 90C MILANESA (1 un / 100G) e ALMONDEGAS DE ¢ FRANGO ASSADO 110G REFOGADAS 80G
ALMOCO o FAROFA DE ESPINAFRE | ¢ BATATA ASSADA COM CARNE ASSADAS AO * COUVE-FLOR COZIDA o ABOBRINHA REFOGADA
30G AZEITE E OREGANO 50G SU?S&&OE(; AT70G .SS?AGL ADA DE CENOURA | 35
e SALADA DE ALFACE 15G | e SALADA DE BETERRABA ~ ¢ SALADA DE TOMATE 60G
e MELAO 150G COZIDA COM LIMAO 30G * SALADA~DE PEPINO 40G | RALADA COM LIMAO 25G e SALADA DE FRUTAS

o ABACAXI 100G e MACA (1 un / 100G) ¢ SAGU DE UVA 100G 100G

Tabela Nutricional

|Prote|’na (g): 37,83 Lipidios (g): 16,35 Carboidrato (g): 86,12 Calcio (mg): 71,63 Fosforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 82,55 Vitamina C (mg): 36,16 Energia (Kcal): 642,11

Calculo Semanal
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(PIUfR;TIBdA Agosto / 2026 u.m.uwml,-'cl:::: 9930 / 266 Nutricionista/CRN-8 4750
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 17/08 Terca-Feira, 18/08 Quarta-Feira, 19/08 Quinta-Feira, 20/08 Sexta-Feira, 21/08 Sabado, 22/08
¢ ARROZ 110G ¢ ARROZ 110G ¢ ARROZ 110G
. ren AASFEZ?AZR |10182 o0c « FEIJAO PRETO 90G o FEIJAO CARIOCA 90G « FEIJAO PRETO 90G “EEL ﬁgi&é%gg 90
« POSTA ASSADA AO e PEITO DE FRANGO e QUIBE ASSADO SEM ¢ FRANGO AO MOLHO o STROGONOFE DE
MOLHO 100G GRELHADO (1 un / 80G) MOLHO 100G 110G CARNE 90G
ALMOCO « POLENTA CREMOSA 60G e CENOURA E REPOLHO | « MACARRAO PARAFUSO | e BATATA SALSA COZIDA « BATATA PALHA 25G
o SALADA DE ALFACE REFOGADOS 60G AQ SUGO 80G 40G p e SALADA DE COUVE-
COM TOMATE 25G e SALADA DE PEPINO 40G | e SALADA DE CENOURA e SALADA DE BROCOLIS FLOR 30G
« SAGU DE UVA 100G e SALADA DE FRUTAS COZIDA 40G COM LIMAO 30G « PONKAN (1 un / 120G)
100G e LARANJA (1 un / 100G) o ABACAXI 100G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal |Prote|’na (g): 39,43 Lipidios (g): 20,81 Carboidrato (g): 88,38 Calcio (mg): 90,22 Fosforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 311,94 Vitamina C (mg): 58,38 Energia (Kcal): 699,25
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 24/08

Terca-Feira, 25/08

Quarta-Feira, 26/08

Quinta-Feira, 27/08

Sexta-Feira, 28/08

Sabado, 29/08

ALMOCO

o ARROZ INTEGRAL 80G
e FEIJAO PRETO 90G

e FRANGO AO MOLHO DE

TOMATE COM ERVILHA

100G

e« MACARRAO PARAFUSO

ALHO E OLEO 80G

o SALADA DE ALFACE 15G
o SALADA DE FRUTAS
100G

e ARROZ 110G
e FEIJAO CARIOCA 90G
o CARNE MOIDA COM
TOMATE E CHEIRO VERDE
100G
o BATATA DOCE ASSADA
40G
o SALADA DE TOMATE 60G
e MELAO 150G

o ARROZ 110G
e FEIJAO PRETO 90G
« PEITO DE FRANGO A
MILANESA (1 un / 100G)
o BATATA AO SUGO 70G
o SALADA DE PEPINO 40G
o ABACAXI 100G

e ARROZ 110G
e FEIJAO CARIOCA 90G
¢ BOLINHO DE CARNE
ASSADO 90G
o ACELGA REFOGADA 45G

e SALADA DE CENOURA
COZIDA 40G
e LARANJA (1 un/ 100G)

e ARROZ 110G
e FEIJAO PRETO 90G
e PICADINHO DE CARNE
80G
e FAROFA DE CENOURA
45G
e SALADA DE REPOLHO
AO VINAGRETE 40G
e BANANA (1 un / 130G)

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 38,09 Lipidios (g): 13,27 Carboidrato (g): 91,97 Calcio (mg): 82,91 Fosforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 725,48 Vitamina C (mg): 45,36 Energia (Kcal): 635,96
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gUfRiTIBdA Agosto / 2026 Wt rlllun:ﬂqll,."tl::l?:‘.!‘ljll Nutricionista/CRN-8 4750
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 31/08 Terca-Feira, 01/09 Quarta-Feira, 02/09 Quinta-Feira, 03/09 Sexta-Feira, 04/09 Sabado, 05/09
¢ ARROZ 110G
e FEIJAO CARIOCA 90G
e BARREADO 90G
ALMOCO e FARINHA DE MANDIOCA
TORRADA 35G
e SALADA DE PEPINO 40G
e MACA (1 un / 100G)

Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina (g): 30,69 Lipidios (g): 22,85 Carboidrato (g): 103,69 Calcio (mg): 80,13 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 8,14 Vitamina C (mg): 6,66 Energia (Kcal): 742,81
Calculo Mensal Proteina (g): 37,85 Lipidios (g): 16,95 Carboidrato (g): 88,76 Calcio (mg): 91,37 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 310,95 Vitamina C (mg): 46,75 Energia (Kcal): 656,94




