M Cardapio CAFE DA MANHA 1 - Merenda - SEM LEITE,

OLEAGINOSAS, SOJA E TOMATE
Dezembro / 2025

Prefeitura de

CURITIBA

Matricul

Lucrecia Bakowies
Gerénela de Almentagio
2195
Mutricionista/CRN-8 9930

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
- 30

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Observacoes

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 01/12

Terca-Feira, 02/12

Quarta-Feira, 03/12

Quinta-Feira, 04/12

Sexta-Feira, 05/12

Sabado, 06/12

e SUCO POLPA DE

o LEITE DE ARROZ COM
AROMA DE BAUNILHA

¢ SUCO POLPA DE MANGA
200ML

o LEITE DE ARROZ COM
CHOCOLATE EM PO

e SUCO POLPA DE

e SUCO POLPA DE

MORANGO 200ML 190ML o PAO FRANCES SEM 1o9|2£4(;-FRAN cessem | BOAL%ESEdeigghibEI Ag|  ABACAXI 200ML
INTEGRAL MANHA e PAO FENIL 50G o BISCOITO COOKIES GLUTEN, LEITE E OVOS . o  BOLO DE MACA, AVEIAE
 REQUEIJAO CREMOSO | INTEGRAIS SEM GLUTEN, | 43G %gTEN’ LEITEE OVOS E:S?:Lg\?g?EGSLgI:;‘(’)G CANELA SEM GLUTEN,
FENIL15G LE:T|\E/|Z ngg‘ usr?? 1000 LR?&:A?_EZ%NANA e DOCEDEBANANA | « MAMAO FATIADO 85G |LEITE; OVOS ESOJA50G
NATURAL 20G
o LEITE DEARROZ COM |+ SUCO POLPA DE MANGA E,'.',E)IEZEKTIER;S%OM . SUCO POLPA DE
« SUCO POLPA DE AROMA DE BAUNILHA  |200ML oo  CEROLA 200N « SUCO POLPA DE
MORANGO 200ML 190ML o PAO FRANCES SEM < PAO FRANCESSEM |« BOLO DE MACA AVEIAE|  ABACAXI 200ML
INTEGRAL TARDE e PAO FENIL 50G e BISCOITO COOKIES GLUTEN, LEITE E OVOS : o o BOLO DE MACA, AVEIA E
 REQUEIJAO CREMOSO | INTEGRAIS SEM GLUTEN, | 43G %gTEN’ Ll oo ES;'ELSSS?EGSL(‘)’K;’)G CANELA SEM GLUTEN,
FENIL 15G LEF&E ggf‘l“ usr?f 100G) LRSUC:A?_EngNANA e DOCEDEBANANA | « MAMAO FATIADO 85G |-E/TE, OVOSESOJAS0G
NATURAL 20G

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|’na (g): 6,45 Lipidios (g): 17,31 Carboidrato (g): 129,99 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 92,95 Vitamina C (mg): 265,11 Energia (Kcal): 685,28




w Cardapio CAFE DA MANHA 1 - Merenda - SEM LEITE,

OLEAGINOSAS, SOJA E TOMATE
Dezembro / 2025

Prefeitura de

CURITIBA

Lucrecia Bakowies
Geréngla de Amentagio
Matricula 192195
Mutricionista/CRN-8 9930

Taidpatdid it
Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
- 30

Manoelaﬁohr&ga Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 08/12

Terca-Feira, 09/12

Quarta-Feira, 10/12

Quinta-Feira, 11/12

Sexta-Feira, 12/12

Sabado, 13/12

e SUCO POLPA DE e VITAMINA DE o VITAMINA DE . ::ll-]lngoEAEéRERl\?lzDgOM
LARANJA 200ML MORANGO COM LEITE DE|MORANGO COM LEITE DE| « SUCO POLPA DE MACA 190ML ¢ SUCO POLPA DE
) © PAO FRANCES SEM ARROZ 180ML ARROZ 180ML 200ML o PAO FRANCES SEM ABACAXI 200ML
INTEGRAL MANHA GLUTEN, LEITE EOVOS |e FLOCOS DE MILHO DIET, | e BISCOITO DE POLVILHO e PAO FENIL 50G GLUTEN. LEITE EOVOS |® BOLO DE MACA, AVEIA E
43G SEM GLUTEN, LEITE, OVOS| SALGADO SEM GLUTEN, | ¢ REQUEIJAO CREMOSO 43G ’ CANELA SEM GLUTEN,
o DOCE DE BANANA |ESOJA 50G LEITE, OVOS ESOJA50G | FENIL15G o DOCE DE BANANA LEITE, OVOS E SOJA 50G
NATURAL 20G e BANANA (1 un / 130G) e MACA (1 un / 100G) NATURAL 20G
e SUCO POLPA DE e VITAMINA DE e VITAMINA DE 5 Elhng)fi'éRERh? ﬁgOM
LARANJA 200ML MORANGO COM LEITE DE|MORANGO COM LEITE DE| « SUCO POLPA DE MACA 190ML e SUCO POLPA DE
© PAO FRANCES SEM ARROZ 180ML ARROZ 180ML 200ML © PAO FRANCES SEM ABACAXI 200ML
INTEGRAL TARDE GLUTEN, LEITEE OVOS |e FLOCOS DE MILHO DIET, | e BISCOITO DE POLVILHO ® PAO FENIL 50G GLUTEN. LEITE EOVOS |® BOLO DE MACA, AVEIAE
43G SEM GLUTEN, LEITE, OVOS| SALGADO SEM GLUTEN, | e REQUEIJAO CREMOSO 43G ’ CANELA SEM GLUTEN,
o DOCE DE BANANA |ESOJA 50G LEITE, OVOS ESOJA50G | FENIL15G e DOCE DE BANANA LEITE, OVOS E SOJA 50G
NATURAL 20G e BANANA (1 un / 130G) e MACA (1 un / 100G) NATURAL 20G

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|’na (g): 6,55 Lipidios (g): 13,05 Carboidrato (g): 129,87 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 13,28 Vitamina C (mg): 18,29 Energia (Kcal): 640,37




M Cardapio CAFE DA MANHA 1 - Merenda - SEM LEITE,

OLEAGINOSAS, SOJA E TOMATE
Dezembro / 2025

Prefeitura de

CURITIBA

Matricul

Lucrecia Bakowies
Gerénela de Almentagio
2195
Mutricionista/CRN-8 9930

Jacpuehlin Marting Gos Sanbos SEAmAto
[4™ )

=

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 15/12

Terca-Feira, 16/12

Quarta-Feira, 17/12

Quinta-Feira, 18/12

Sexta-Feira, 19/12

Sabado, 20/12

e SUCO POLPA DE GOIABA
200ML

e VITAMINA DE
MORANGO COM LEITE DE

e SUCO POLPA DE UVA

e SUCO POLPA DE

o PAO FRANCESSEM | ARROZ 180ML . égoL'\(’)'LDE CHOCOLATE MARACUJA 200ML
INTEGRALMANHA | GLUTEN, LEITEEOVOS | o BISCOITO SEQUILHOS |sm0ar rent Lo ovos| PAO FENIL50G RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
43G SEMGLUTEN, LEITEE |2 SLUR =N, LEITE:  REQUEIJAO CREMOSO
e DOCE DEBANANA | SOJA 506G  PESSECO (1un / 80G) | FENIL15G
NATURAL 20G « MACA (1 un / 100G) u
« SUCO POLPA DE GOIABA| e VITAMINA DE
200ML MORANGO COM LEITE DE ;OS(;J,&LO O [BLE LY « SUCO POLPA DE
o PAO FRANCES SEM ARROZ 180ML  BOLO DE CHOCOLATE MARACUJA 200ML
INTEGRALTARDE | GLUTEN, LEITEEOVOS | o BISCOITO SEQUILHOS (D00 OR CFOCOLNE | o pAO FENIL 506 RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
43G SEM GLUTEN, LEITEE |2 CLUREN, LEITE,  REQUEIJAO CREMOSO
e DOCE DEBANANA | SoJA50G  PESSECO (Lun/ 80G) | FENIL15G
NATURAL 20G « MACA (1 un / 100G)

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

Proteina (g): 5,24 Lipidios (g): 17,14 Carboidrato (g): 134,62 Fosforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 44,62 Vitamina C (mg): 36,19 Energia (Kcal): 697,98

Calculo Mensal

Proteina (g): 6,19 Lipidios (g): 15,67 Carboidrato (g): 131,10 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 50,99 Vitamina C (mg): 115,33 Energia (Kcal): 671,62




