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Observacgoes
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 27/07 Terca-Feira, 28/07 Quarta-Feira, 29/07 Quinta-Feira, 30/07 Sexta-Feira, 31/07 Sabado, 01/08
e BANANA CATURRA (1
DESJEJUM un / 182G)
COLACAO e MACA (1 un / 137G)
ALMOCO
LANCHE
JANTAR

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 1,86 Lipidios (g): 0,11 Carboidrato (g): 42,62 Calcio (mg): 5,47 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 0,00 Vitamina C (mg): 8,09 Energia (Kcal): 161,75
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Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 03/08 Terca-Feira, 04/08 Quarta-Feira, 05/08 Quinta-Feira, 06/08 Sexta-Feira, 07/08 Sabado, 08/08
o LEITE SEM LACTOSE ° CHA DE CAMOMILA SEM o LEITE SEM LACTOSE ° BQLO DE FUBA SEM e PAO SEM LEITE 37,5G
190ML ACUCAR 120ML 190ML ACUCAR, LEITE, OVOS E e MANTEIGA SEM « BANANA CATURRA (1
DESJEJUM e PAO SEM LEITE 37,5G e PAO SEM LEITE 37,5G e PAO SEM LEITE 37,5G SOJA 50G LACTOSE 5G un / 182G)
o MANTEIGA SEM o MANTEIGA SEM e MANTEIGA SEM o LEITE COM CANELA SEM| e CHA DE ERVA DOCE SEM
LACTOSE 5G LACTOSE 5G LACTOSE 5G LACTOSE 190ML ACUCAR 120ML
COLACAO e PERA (1 un / 150G) ) MACA (1un/ 137G) e MELAO 170G e PERA (1 un / 150G) e MELAO 170G ) MACA (1un/ 137G)
¢ ARROZ 95G
¢ ARROZ 95G %
¢ ARROZ 95G = e FEIJAO CARIOCA 100G ¢ ARROZ 95G
el ﬁgi‘?{g g(i soc | *FEUAO CARIOCA 100G |, & :;Ké%g‘%;%é%’(; ¢ FRANGO AO MOLHO « FEIJAO PRETO 100G
e |SCAS DE FRANGO COM COM CENOURA E VAGEM o ISCAS DE CARNE
e |SCAS DE CARNE TOMATE E CHEIRO VERDE
ALMOCO REEOGADAS 48G TOMATE 54G 45G 56G REFOGADAS 48G
¢ BROCOLIS REFOGADO o PURE DE BATATA SEM e BATATA PALHA 25G
¢ SALADA DE TOMATE 40G e QUIBEBE 25G
« MELAO 170G 50G « SALADA DE CHUCHU LEITE 50G ¢ SALADA DE BETERRABA
« QUIRERA 60G e SALADA DE ALFACE 15G 20G ¢ SALADA DE TOMATE 28G
e MAMAO 122G o LARANJA (1 un / 150G) COM PEPINO 45G e LARANJA (1 un / 150G)
e MAMAO 122G
e FLOCOS DE MILHO SEM | e BANANA CATURRA (1 |e MINGAU DE AVEIA COM | e VITAMINA DE BANANA ps
LANCHE ACUCAR 20G un / 182G) LEITE SEM LACTOSE 200G | COM CACAU SEM ZSSCI:NDUICHE e
o VITAMINA DE MANGA e AVEIA EM FLOCOS e BANANA CATURRA (1 un | LACTOSE 150ML e SUCO DE UVA 150ML
SEM LACTOSE 180ML FINOS 10G / 182G) ) MACA (1un/ 137G)
X e CARNE MOIDA AO
e SOPA DE FEIJAO, o SOPA DE BATATAS,
JANTAR * RISOTO DE FRANGO LEGUMES E MACARRAO e CANJA 200G EAR?/II_I[_'I-SACSCQEA CENOURAE BR()COLIS, CARNE E
MACARRAO 180G

200G

180G

e POLENTA - JANTAR 120G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 46,18 Lipidios (g): 25,51 Carboidrato (g): 157,84 Calcio (mg): 443,41 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 386,15 Vitamina C (mg): 107,73 Energia (Kcal): 1024,28
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Quarta-Feira, 12/08

Quinta-Feira, 13/08

Sexta-Feira, 14/08

Sabado, 15/08

180G

180G

TOMATE 54G

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 10/08 Terca-Feira, 11/08
o LEITE SEM LACTOSE e PAO SEM LEITE 37,5G . e PAO SEM LEITE 37,5G | e PAO SEM LEITE 37,5G
190ML o LEITE SEM LACTOSE ;gg'é;;i%&"f MILASEM| g LEITE SEM LACTOSE e MANTEIGA SEM « BANANA CATURRA (1
DESJEJUM e PAO SEM LEITE 37,5G 190ML « BOLO DE BANANA com | 199ML LACTOSE 5G un 7 182G)
e MANTEIGA SEM © MANTEIGA SEM AVEIA SEM ACUCAR 60G © MANTEIGA SEM o LEITE SEM LACTOSE
LACTOSE 5G LACTOSE 5G LACTOSE 5G 190ML
~ ~ o BANANA CATURRA (1 ~ o BANANA CATURRA (1 ~
COLACAO e MELAO 170G un / 182G) e MACA (1 un / 137G) un / 1820) e PERA (1 un / 150G) o MACA (1 un / 137G)
e ARROZ 95G
e ARROZ 95G o ISCAS DE CARNE . PEI;'CA)TEERC/EI?GO A e ARROZ 95G
o PICADINHO DE CARNE e ARROZ 95G REFOGADAS 48G MILANESA 60G e BARREADO 56G
56G * FRANGO AO SUGO 56G |« BATATADOCE COZIDA | oy e DE o sgm | @ FAROFA DE BANANA
ALMOCO o SALADA DE ACELGA 20G o POLENTA 100G 35G : ACTOSE 60G 30G
e FEIJAO CARIOCA 100G | » SALADA DE PEPINO 35G |« SALADA DE REPOLHO | | SALADA DE BETERRABA | ¢ SALADA DE CENOURA
e CENOURA REFOGADA « FEIJAO PRETO 100G VERDE COM REPOLHO | o 25G
35G ) e LARANJA (1 un/ 150G) | ROXO 15G o FEUAO PRETO 100G * LARANJA (1 un / 150G)
e MACA (1 un / 137G) . F.EFl)JEAFi)AgALIJaTo/ClAS?CSSJG « MELAO 170G o FEIJAO CARIOCA 100G
e CHA DE MACA COM
LANCHE « FLOCOS DE MILHO SEM ;Iﬁl\gzs'Alg(";" FLOCOS [ § SANDUICHE VEGANO ;E'SG&';TTE)'QE ggmNGo e BOLO DE CENOURA SEM
ACUCAR 20G 65G ACUCAR, LEITE, OVOS E
SOJA 50G
. e PURE DE BATATA SEM
o SOPA DE BATATA DOCE, o SOPA DE ABOBORA,
JANTAR FRANGO E MACARRAO e ARROZ CARRETEIRO | SOPA DE ARROZ, CARNE E MACARRAG LEITE - JANTAR 120G
180G LEGUMES E FRANGO 180G e ISCAS DE FRANGO COM

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|’na (g): 44,40 Lipidios (g): 24,08 Carboidrato (g): 155,99 Calcio (mg): 394,90 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 577,14 Vitamina C (mg): 93,44 Energia (Kcal): 1005,49




YaFE.
R

w Cardapio G - SEM LACTOSE

Prefeitura de AgOStO / 2026 B
CURITIBA  MATERNAL Il E PRE

V45

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagdo
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 17/08 Terca-Feira, 18/08 Quarta-Feira, 19/08 Quinta-Feira, 20/08 Sexta-Feira, 21/08 Sabado, 22/08
e PAO SEM LEITE 37,5G o LEITE SEM LACTOSE | e BOLO DE LARANJASEM| e LEITE SEM LACTOSE e PAO SEM LEITE 37,5G
e MANTEIGA SEM 199ML ACUCAR, LEITE, OVOS E 199ML e MANTEIGA SEM « BANANA CATURRA (1
DESJEJUM LACTOSE 5G o PAO SEM LEITE 37,5G | SOJA 50G e PAO SEM LEITE 37,5G LACTOSE 5G un / 182G)
¢ CHA DE CAMOMILA SEM o MANTEIGA SEM o LEITE SEM LACTOSE o MANTEIGA SEM e CHA DE ERVA DOCE SEM
ACUCAR 120ML LACTOSE 5G 190ML LACTOSE 5G ACUCAR 120ML
COLACAO e PERA (1 un / 150G) l:nB}A‘;\lég\é? CATURRA (1 e MELAO 170G e MACA (1 un / 137G) e PONKAN (1 un / 230G) e MACA (1 un / 137G)
e ARROZ 95G ¢ ARROZ 95G « ARROZ 95G * ARROZ 95G
e ARROZ 95G ¢ FRANGO AO MOLHO ¢ |[SCAS DE CARNE AO « ISCAS DE FRANGO COM | ® ALMONDEGAS AO SUGO
* SALADA DE ALFACE 15G | COM CENOURA E VAGEM SUGO 48G TOMATE 54G (55G PARA 3 UNIDADES +
e CARNE MOIDA AO SUGO| 56G e BROCOLIS COM « BETERRABA COZIDA 50G 20G DE MOLHQ) 75G
ALMOCO 56G e FAROFA DE COUVE 20G | CENOURA REFOGADOS « SALADA DE REPOLHO ¢ MACARRAO SEM
* POLENTA 100G * SALADA DE BETERRABA [ 50G 15G MOLHO 65G
* FEIJAO CARIOCA 100G | 28G ) e FEIJAO CARIOCA 100G « FELJAO PRETO 100G e FEIJAO CARIOCA 100G
e MELAO 170G e FEIJAO PRETO 100G e LARANJA (1 un / 150G) « MAMAO 122G e SALADA DE FRUTA 70G
e MAMAO 122G e SALADA DE ALFACE 15G e SALADA DE PEPINO 35G
o VITAMINA DE MANGA o MINGAU DE AVEIACOM| « SUCO DE UVA 150ML e BANANA CATURRA (1 o LEITE SEM LACTOSE
LANCHE s beionfs ditthal LEITE SEM LACTOSE 200G | e SANDUICHE VEGANO un / 182G) LAl =
e FLOCOS DE MILHO SEM « MACA (1 un / 137G) 65G e AVEIA EM FLOCOS * MUFFIN DE MACA E UVA
ACUCAR 20G FINOS 10G PASSA SEM ACUCAR 60G
e SOPA DE ABOBORA, e POLENTA - JANTAR 120G
JANTAR e CANJA 200G CARNE E MACARRAO Egﬁ?}gﬁé;?ﬁg&;o IBAE)IEROZ CARRETEIRO ¢ |SCAS DE FRANGO COM
180G TOMATE 54G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 47,35 Lipidios (g): 21,68 Carboidrato (g): 170,25 Calcio (mg): 438,92 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 453,35 Vitamina C (mg): 105,36 Energia (Kcal): 1034,13
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CURITIBA
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 24/08 Terca-Feira, 25/08 Quarta-Feira, 26/08 Quinta-Feira, 27/08 Sexta-Feira, 28/08 Sabado, 29/08
e PAO SEM LEITE 37,5G o PAO SEM LEITE 37,5G |+ CHA DE ERVA DOCE SEM ° Pfﬁiﬂ.:.'ég‘;g:;isc; o LEITE SEM LACTOSE
e MANTEIGA SEM o LEITE SEM LACTOSE |ACUCAR 120ML LACTOSE 5G 190ML « BANANA CATURRA (1
DESJEJUM LACTOSE 5G 190ML e PAO SEM LEITE 37,5G o VITAMINA DE BANANA | ® PAO SEM LEITE 37,5G un / 182G)
o LEITE SEM LACTOSE o MANTEIGA SEM e MANTEIGA SEM COM CACAU SEM e MANTEIGA SEM
190ML LACTOSE 5G LACTOSE 5G LACTOSE 150ML LACTOSE 5G
COLACAO e MELAO 170G l:nB}A‘;\?;é? CATURR (L e MELAO 170G e MACA (1 un / 137G) e PERA (1 un / 150G) e MACA (1 un / 137G)
* ARROZ 95G
e ARROZ 95G « ARROZ 95G e FEIJAO PRETO 100G « ARROZ 95G

e ARROZ 95G

¢ FEIJAO PRETO 100G

¢ PICADINHO DE CARNE

¢ FEIJAO CARIOCA 100G
e ISCAS DE FRANGO

o CARNE MOIDA COM
TOMATE E CHEIRO VERDE

¢ FEIJAO CARIOCA 100G
e FRANGO ASSADO 60G

ERVILHA 56G

« FEIJAO CARIOCA 100G
« FRANGO AO SUGO 56G | 56G 45G
ALMOCO « POLENTA 100G o CENOURA REFOGADA | GRELHADAS 48G « SALADA DE ABOBRINHA | & CHUCHU REFOGADO
* SALADA DE PEPINO 35G | 35G . s.Ai/QEAATgEiLLﬁﬁczES%G 30G . giEADA DE TOMATE 40G
« LARANJA(Lun / 150G) |+ SALADADE ACELGA20G | * > Seot 75 M (57| o LARANJA (1 un / 1506) » MAMAO 122G
« MAMAO 122G « FAROFA DE CENOURA
20G
o IOGURTE DE MORANGO « SUCO DE MACA 150ML | « BANANA CATURRA (1 |  SUCO DE UVA 150ML
ANCHE SEM LACTOSE 180ML :E"I’.'r'sg:; II.):C{\F\SES"E\ZC(%\GA « TORTASALGADADE | un/182G) « BOLO DE CACAU SEM
« FLOCOS DEMILHO SEM [~ |- oGy | MILHO COM TOMATE E « AVEIAEM FLOCOS | ACUCAR, GLUTEN, LEITE,
ACUCAR 20G OREGANO 50G FINOS 10G OVOS E SOJA 60G
« MACARRAO - JANTAR
" 150G
« SOPA DE FEIJAO COM | o RISOTO DE FRANGO | SOPA DE ARROZ ] « SOPA DE AIPIM COM
JANTAR : ’ « CARNE MOIDA AO
MACARRAO 180G 200G LEGUMES E FRANGO 180G ¥, =\ S XE T A0S 1 £| CARNE 180G

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|’na (g): 46,08 Lipidios (g): 29,22 Carboidrato (g): 175,47 Calcio (mg): 403,67 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 279,47 Vitamina C (mg): 94,00 Energia (Kcal): 1128,25
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Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 31/08 Terca-Feira, 01/09 Quarta-Feira, 02/09 Quinta-Feira, 03/09 Sexta-Feira, 04/09 Sabado, 05/09
o LEITE SEM LACTOSE
190ML
DESJEJUM e PAO SEM LEITE 37,5G
e MANTEIGA SEM
LACTOSE 5G
COLACAO e MELAO 170G
e ARROZ 95G

¢ FEIJAO PRETO 100G
¢ ISCAS DE FRANGO COM
ALMOCO TOMATE 54G
» QUIRERA 60G
o SALADA DE ACELGA 20G
e MACA (1 un / 137G)

e VITAMINA DE MANGA

SEM LACTOSE 180ML
LANCHE « FLOCOS DE MILHO SEM
ACUCAR 20G
« SOPA DE BATATAS,
JANTAR BROCOLIS, CARNE E

MACARRAO 180G

Tabela Nutricional
Proteina (g): 60,69 Lipidios (g): 30,92 Carboidrato (g): 177,67 Calcio (mg): 798,28 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 400,85 Vitamina C (mg): 86,91 Energia (Kcal): 1222,69
Proteina (g): 44,87 Lipidios (g): 24,38 Carboidrato (g): 160,68 Calcio (mg): 418,81 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 406,83 Vitamina C (mg): 96,08 Energia (Kcal): 1020,67

Célculo Semanal

Calculo Mensal




