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Observacgoes

OBSERVAGAO: ALIMENTOS E PREPARACOES NAO PODEM CONTER GLUTEN/TRACOS DE GLUTEN. TODOS OS UTENSILIOS UTILIZADOS, INCLUINDO ESPONJA, DEVEM SER IDENTIFICADOS,
ARMAZENADOS E HIGIENIZADOS SEPARADAMENTE.

Tipo de Refeicao Segunda-Feira, 27/07 Terca-Feira, 28/07 Quarta-Feira, 29/07 Quinta-Feira, 30/07 Sexta-Feira, 31/07 Sabado, 01/08
DESJEJUM e BANANA PRATA 100G
COLACAO e MAGA 75G
ALMOCO

LANCHE
JANTAR

Tabela Nutricional

Calculo Semanal |Prote|'na (g): 1,75 Lipidios (g): 0,00 Carboidrato (g): 51,32 Calcio (mg): 13,67 Fdésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 0,00 Vitamina C (mg): 1,19 Energia (Kcal): 192,42
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 03/08

Terca-Feira, 04/08

Quarta-Feira, 05/08

Quinta-Feira, 06/08

Sexta-Feira, 07/08

Sabado, 08/08

o LEITE DE SOJA 190ML

© LEITEDESOJA190ML | ¢ LEITEDESOJA190ML | ‘oo ~'or cins een o LEITE DE SOJA190ML | e LEITE DE SOJA 190ML
DESJEJUM e PAO SEM LEITE E ® PAO SEM LEITE E ACUCAR, GLUTEN, LEITE ® PAO SEM LEITE E e PAO SEM LEITE E o BANANA PRATA 100G
GLUTEN 25G GLUTEN 25G OVOS E SOJA 50G GLUTEN 25G GLUTEN 25G
COLACAO e MACA 75G o BANANA PRATA 100G e MAMAO 60G e PERA COZIDA 75G e MAMAO 60G e MACA 75G
© ARROZ 75G © ARROZ 75G © ARROZ 75G ® ARROZ 75G © ARROZ 75G
o FEIJAO CARIOCA 60G o FEIJAO PRETO 60G o FEIJAO CARIOCA 60G o CARNE MOIDA ¢ ISCAS DE FRANGO COM
ALMOCO e CHUCHU REFOGADO © ISCAS DE FRANGO e PURE DE BATATA SEM REFOGADA 30G TOMATE 40G
35G GRELHADAS 30G LEITE 50G e COUVE-FLOR o ABOBRINHA REFOGADA
© ISCAS DE FRANGO o CENOURA REFOGADA | e ISCAS DE CARNE COM REFOGADA 40G 50G
GRELHADAS 30G 40G BROCOLIS 30G o FEIJAO PRETO 60G o FEIJAO CARIOCA 60G
o PAPINHA DE FRUTAS
LANCHE e MELAO 119G e PERA COZIDA 75G e MAGCA COZIDA 105G | o BANANA PRATA 100G | COZIDAS SEM AGUCAR
80G
o PAPA DE BATATA DOCE, <
+ RISOTO DE FRANGG | ® PAPA DE LEGUMES, BROCOLIS, CHUCHU, R;g;ﬁ&if?::ﬁg’o ¢ | +PAPADE cENOURA,
JANTAR COM LEGUMES 160G |CARNEE MACARRAO SEM| FRANGO E MACARRAO MACARRAO SEM OVOS E | COUVE FUBA E CARNE
OVOS E GLUTEN 200G SEM OVOS E GLUTEN - 200G
200G GLUTEN 200G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|’na (g): 32,37 Lipidios (g): 8,35 Carboidrato (g): 112,94 Calcio (mg): 99,62 Fosforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 339,08 Vitamina C (mg): 43,28 Energia (Kcal): 614,02
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Tipo de Refeicao Segunda-Feira, 10/08 Terca-Feira, 11/08 Quarta-Feira, 12/08 Quinta-Feira, 13/08 Sexta-Feira, 14/08 Sébado, 15/08
o LEITE DE SOJA190ML | e LEITE DE SOJA 190ML .°B"OEI'LED[:_:E&%J:‘JJ?¥'M o LEITE DE SOJA 190ML | e LEITE DE SOJA 190ML
DESJEJUM o PAO SEM LEITE E o PAO SEM LEITE E ACUCAR, GLUTEN, LEITE o PAO SEM LEITE E o PAO SEM LEITE E e BANANA PRATA 100G
GLUTEN 25G GLUTEN 25G OVOS E SOJA 506G GLUTEN 25G GLUTEN 25G
COLACAO e MELAO 119G o MAMAO 60G o BANANA PRATA 100G e PERA COZIDA 75G o BANANA PRATA 100G e MACA 75G
e ARROZ 75G e ARROZ 75G
e ARROZ 75G e ARROZ 75G
o VAGEM REFOGADA 25G |  ® ISCAS DE FRANGO e ARROZ 75G © ISCAS DE FRANGO o ISCAS DE FRANGO AO
ALMOCO o« CARNE MOIDA AO GRELHADAS 30G ® ISCAS DE CARNE 30G GRELHADAS 30G SUGO 406G
e BETERRABA COZIDA e FEIJAO PRETO 60G e CHUCHU REFOGADO p
SUGO 40G 320G « QUIBEBE 40G 356 ® BROCOLIS COZIDO 40G
® FEUAOPRETO 60G | 'cri i CARIOCA 60G e FEJAO CARIOCA60G | © FEMAOPRETO 60G
e PAPINHA DE FRUTAS
LANCHE e PERA COZIDA 75G e MACA COZIDA 105G COZIDAS SEM ACUCAR o MAMAO 60G e MELAO 119G
80G
o PAPA DE BATATA, o PAPA DE BATATA SALSA, | e PAPA DE ESPINAFRE, o PAPA DE ABOBRINHA, | PAPA DE FEJAO, CARNE
JANTAR BETERRABA, FRANGO E |CENOURA, CHUCHU, LEGUMES, FRANGO E BETERRABA  FRANGOE. | E MACARRAO SEM OVOS
MACARRAO SEM OVOS E |CARNE E MACARRAO SEM| MACARRAO SEM OVOS E MACARRAO 200G E GLUTEN 2006
GLUTEN 200G OVOS E GLUTEN 200G GLUTEN 200G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 32,32 Lipidios (g): 8,18 Carboidrato (g): 112,01 Calcio (mg): 106,43 Fosforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 300,81 Vitamina C (mg): 41,15 Energia (Kcal): 609,79
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 17/08

Terca-Feira, 18/08

Quarta-Feira, 19/08

Quinta-Feira, 20/08

Sexta-Feira, 21/08

Sabado, 22/08

o LEITE DE SOJA 190ML

o LEITEDESOJA190ML | o LEITEDESOJA190ML | *LETTEDE SO0 o LEITE DESOJA190ML | e LEITE DE SOJA 190ML
DESJEJUM o PAO SEM LEITEE ePAOSEMLETEE | 2 2002 PC (PP HEle | @ PAOSEMLETEE o PAO SEM LEITEE « BANANA PRATA 100G
GLUTEN 25G GLUTEN 25G e £ COuA 200 GLUTEN 25G GLUTEN 25G
COLACAO e MACA 75G o BANANA PRATA 100G e MELAO 119G e BANANA PRATA 100G e MACA COZIDA 105G e MACA 75G
® ARROZ 75G R |sc,L:sA SE %Zrigo AO ® ARROZ 75G ® ARROZ 75G R BE';:RTIIZOBE\?SZIDA
o FEIJAO PRETO 60G SUGO 40G o FEIJAO PRETO 60G e POLENTA 100G 30G
ALMOCO o ISCAS DE FIGADO 30G o ISCAS DE CARNE 30G | & FRANGO AO MOLHO ]
o CENOURA REFOGADA ;&?OBR'NHA REFOGADA e COUVE-FLOR COM LEGUMES 40G ;Efgg:g:os'o%‘\
40G o FEIJAO CARIOCA 60G REFOGADA 40G © FEUAO CARIOCAG0G | | rr) )Xo PRETO 60G
LANCHE e MELAO 119G o MAMAO 60G e MACA COZIDA 105G e PERA COZIDA 75G e MAMAO 60G
ePAPADEARROZ, |0 REREPCABEORE (NE| o RISOTO DE FRANGO CENOURA, chuGhY, "
JANTAR o e 500G |E MACARRAO SEM OVOS | COM LEGUMES 160G *CANJA200G | cARNE E MACARRAO SEM
E GLUTEN 200G OVOS E GLUTEN 200G

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|’na (g): 33,59 Lipidios (g): 8,68 Carboidrato (g): 113,59 Calcio (mg): 105,61 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 905,58 Vitamina C (mg): 42,54 Energia (Kcal): 618,50
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Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 24/08 Terca-Feira, 25/08 Quarta-Feira, 26/08 Quinta-Feira, 27/08 Sexta-Feira, 28/08 Sabado, 29/08
o LEITE DE SOJA 190ML o LEITE DE SOJA 190ML o.BLOEII_LEDDEELi(?:JJ?zIEII-w o LEITE DE SOJA 190ML o LEITE DE SOJA 190ML
DESJEJUM ° PI}O SEM LEITEE ° P;'&O SEM LEITEE ACl'JCAR GLUTEN. LEITE ° P;'&O SEM LEITEE ° PI}O SEM LEITEE o BANANA PRATA 100G
GLUTEN 25G GLUTEN 25G OVOS E SOJA 50G GLUTEN 25G GLUTEN 25G
COLACAO e MELAO 119G o MAMAO 60G e MACA COZIDA 105G o MAMAO 60G e MELAO 119G e MACA 75G
ARROZ 75G ARROZ 75G
. FE.IJT\O PRETO 60G |e ISCA; DE FRANGO COM * ARROZ 75G ¢ ARROZ 75G * ARROZ 75G
P e FEIJAO PRETO 60G o ISCAS DE FRANGO e FEIJAO PRETO 60G
o CARNE MOIDACOM | TOMATE 40G
ALMOCO CHEIRO VERDE 30G o FELJAO CARIOCA 60G o QUIRERA 60G GRELHADAS 30G e QUIBEBE 40G
e CHUCHU REFOGADO o BETERRABA COZIDA o ISCAS DE CARNE COM | e VAGEM REFOGADA 25G o CARNE MOIDA AO
35G 30G BROCOLIS 30G o FEIJAO CARIOCA 60G SUGO 40G
_ e PAPINHA DE FRL’JTAS :BLg[rCE [?EE ?3;2 ;Z:AML
LANCHE e MACA COZIDA 105G :(?GZIDAS SEM ACUCAR o BANANA PRATA 100G e PERA COZIDA 75G AC.U CAR, GLUTEN, LEITE,
OVOS E SOJA 50G
;:'?EPRARII)\EB:A:I’ZA;Q,G OE o PAPA DE LEGUMES, ;:gzgzg BFI;TJQCS)AELSA’ o PAPA DE ARROZ, o PAPA DE FEIJAO, CARNE
JANTAR iy CARNE E MACARRAO SEM =’ BATATA SALSA, CENOURA | E MACARRAO SEM OVOS
MACARRAO SEMOVOSE | 5 65 E GLUTEN 2006 | ACARRAO SEMOVOSE | b -5 pNE 200G E GLUTEN 200G
GLUTEN 200G GLUTEN 200G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|’na (g): 33,02 Lipidios (g): 9,90 Carboidrato (g): 115,87 Calcio (mg): 107,87 Fosforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 293,06 Vitamina C (mg): 42,76 Energia (Kcal): 644,70
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Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 31/08 Terca-Feira, 01/09 Quarta-Feira, 02/09 Quinta-Feira, 03/09 Sexta-Feira, 04/09 Sabado, 05/09
o LEITE DE SOJA 190ML
DESJEJUM e PAO SEM LEITEE
GLUTEN 25G
COLACAO e MACA COZIDA 105G
o ARROZ 75G
o FEIJAO CARIOCA 60G
e ISCAS DE FRANGO
ALMOCO GRELHADAS 30G
o ABOBRINHA REFOGADA
50G
LANCHE e MELAO 119G
JANTAR e CANJA 200G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina (g): 38,01 Lipidios (g): 8,07 Carboidrato (g): 113,30 Calcio (mg): 92,37 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 1,96 Vitamina C (mg): 25,16 Energia (Kcal): 617,85
Calculo Mensal Proteina (g): 31,83 Lipidios (g): 8,41 Carboidrato (g): 111,19 Calcio (mg): 100,89 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 424,35 Vitamina C (mg): 40,18 Energia (Kcal): 605,09




