Prefeitura de

CURITIBA  Abril /2026

Cardapio A - SELETIVIDADE ALIMENTAR COM
MACARRAO AO SUGO

MATERNAL Il E PRE

V45

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagio
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos

Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

Santos Sato

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Observacoes

OBSERVACAO: ENVIAR TODOS OS ALIMENTOS SEPARADOS, INCLUSIVE OS RECHEIOS DOS PAES. ALIMENTOS E PREPARACOES DO CARDAPIO GERAL PODEM SER OFERTADOS A CRIANCA/
ESTUDANTE SEMPRE QUE TIVER UMA PORCAO DISPONIVEL.

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 30/03 Terca-Feira, 31/03

Quarta-Feira, 01/04

Quinta-Feira, 02/04

Sexta-Feira, 03/04

Sabado, 04/04

e PAO DE LEITE 37,5G
* MANTEIGA 5G

e PAO DE LEITE 37,5G
e QUEIJO 20G

FERIADO - SEXTA-FEIRA

DESJEJUM
&gll\-/erCI\,ilglAAUDligf/lTANA « SUCO DE MACA 150mL | SANTA
COLACAO o BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un| FERIADO - SEXTA-FEIRA
/ 182G) / 182G) SANTA
« ARROZ 95G
el ﬁgﬁg g(i oo | * FENAO CARIOCA 100G
e PEITO DE FRANGO A ® ISCAS DE FRANGO
S LANESA 606 GRELHADAS 48G
ALMOCO o« MACARRAG 20 SUGO | ® MACARRAO AO SUGO | FERIADO - SEXTA-FEIRA
s 65G SANTA
« SALADA DE TOMATE 40G| * SALADA DE BETERRABA
28G
7?&"&?"" CATURRA (1un| '\ NANA CATURRA (1 un
/ 182G)
« BANANA CATURRA (1
o LEITE 150ML
un / 182G) FERIADO - SEXTA-FEIRA
LANCHIE 7?&"(‘;’)""" CATURRA(1un| | FLOCOS DE MILHO SEM | SANTA
ACUCAR 20G
o MACARRAO AO SUGO |  MACARRAO AO SUGO
JANTAR 65G 65G FERIADO - SEXTA-FEIRA
e ARROZ 95G e ARROZ 95G SANTA
e FEIJAO CARIOCA 100G | e FEIJAO PRETO 100G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 70,30 Lipidios (g): 28,25 Carboidrato (g): 340,14 Calcio (mg): 423,46 Ferro (mg): 10,68 Retinol (mg): 198,02 Vitamina C (mg): 43,19

Energia (Kcal): 1815,91




Prefeitura de

CURITIBA  Abril /2026

Cardapio A - SELETIVIDADE ALIMENTAR COM
MACARRAO AO SUGO

MATERNAL Il E PRE

V45

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagio
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

Manoelaﬁohr&ga Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 06/04

Terca-Feira, 07/04

Quarta-Feira, 08/04

Quinta-Feira, 09/04

Sexta-Feira, 10/04

Sabado, 11/04

e LEITE 150ML

e SUCO DE UVA 150ML

e LEITE 150ML

e SUCO DE LARANJA
150ML

e LEITE 150ML

DESJEJUM o PAO FRANCES 37,5G e PAO DE LEITE 37,5G e BISCOITO CREAM « PAO DE LEITE 375G e PAO FRANCES 37,5G ;nB/ATSA;é? CATURRA (1
o MANTEIGA 5G e QUELIJO 20G CRAKER 30G » MANTEIGA 5 e QUEIJO 20G
COLACAO e BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un| ¢ BANANA CATURRA (1 |e BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un
/ 182G) / 182G) un / 182G) / 182G) / 182G) / 182G)
e ARROZ 95G e ARROZ 95G e ARROZ 95G
. FEI.J ﬁgﬁ%ﬁgi woc | ° FEJAO CARIOCA 100G | FEI.J ﬁgﬁ%ﬁgi woc | ° FEIJAO CARIOCA 100G | o FEIJAO PRETO 100G
3 ¢ ISCAS DE FRANGO 3 ¢ ISCAS DE FRANGO e PEITO DE FRANGO A
e PEITO DE FRANGO A e PEITO DE FRANGO A
MILANESA 60G GRELHADAS 48G MILANESA 60G GRELHADAS 48G MILANESA 60G
ALMOCO © MACARRAO AO SUGO ; SthCARRAO AOSUGO | '\ CARRAG AO SUGO ; OS,GALADA DE ABOBRINHA ; ;\:;ACARRAO AO SUGO
65G 65G <
« SALADA DE TOMATE 40G ; 5SéM_ADA DE CENOURA | X A DA DE ALFACE 15G ; SthCARRAo AO SUGO 7;3:2%\NA CATURRA (1 un
7?&"3’;‘”‘“ CATURRA (1un| "o\ NANA CATURRA (1 un 7?&%"”‘“ CATURRA (1un| o\ NANA CATURRA (1 un| e SALADA DE CHUCHU
/ 182G) / 182G) 20G
o LEITE 150ML e BANANA CATURRA (1un| eMACA(1un/137G) | e SUCO DE MACA 150ML | ¢« BANANA CATURRA (1 un
AL * FLOCOS DE MILHO SEM |/ 182G) e SUCO DE MACA 150ML | eMACA(1un/137G) |/ 182G)
ACUCAR 20G e FLOCOS DE MILHO SEM [ o BISCOITO CREAM @ BISCOITO CREAM | ¢« IOGURTE DE MORANGO
e MACA (1un/137G) |ACUCAR 20G CRAKER 30G CRAKER 30G 180ML
© MACARRAO AO SUGO | e MACARRAO AO SUGO | e MACARRAO AO SUGO | ¢ MACARRAO AO SUGO | e MACARRAO AO SUGO
JANTAR 65G 65G 65G 65G 65G
e ARROZ 95G e ARROZ 95G e ARROZ 95G e ARROZ 95G e ARROZ 95G

e FEIJAO CARIOCA 100G

o FEIJAO PRETO 100G

e FEIJAO CARIOCA 100G

o FEIJAO PRETO 100G

e FEIJAO CARIOCA 100G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 58,22 Lipidios (g): 23,84 Carboidrato (g): 290,87 Calcio (mg): 329,39 Ferro (mg): 9,17 Retinol (mg): 190,97 Vitamina C (mg): 59,73 Energia (Kcal): 1548,45




Prefeitura de

CURITIBA  Abril /2026

Cardapio A - SELETIVIDADE ALIMENTAR COM
MACARRAO AO SUGO

MATERNAL Il E PRE

V45

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagio
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 13/04

Terca-Feira, 14/04

Quarta-Feira, 15/04

Quinta-Feira, 16/04

Sexta-Feira, 17/04

Sabado, 18/04

; :‘;’JLO DE LARANJA o LEITE 150ML « SUCO DE UVA 150ML o LEITE 150ML ;SS:JLO DELARANJA « BANANA CATURRA (1
DESJEJUM 2 e PAO FRANCES 37,5G e PAO DE LEITE 37,5G e PAO FRANCES 37,5G "
e PAO DE LEITE 37,5G « QUELIO 200 « MANTEIGA 5C « QUELIO 200 e PAO DE LEITE 37,5G un / 182G)
o MANTEIGA 5G o MANTEIGA 5G
COUACHD e BANANA CATURRA (1 un | e BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un | e BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un | e BANANA CATURRA (1 un
/182G) / 182G) /182G) / 182G) /182G) / 182G)
e ARROZ 95G
e ARROZ 95G o FEIJAO CARIOCA 100G e ARROZ 95G ¢ ARROZ 95G e ARROZ 95G
e FEIJAO PRETO 100G | « MACARRAO AO SUGO | o FEIJAO PRETO 100G | e FEIJAO CARIOCA 100G | e FEIJAO PRETO 100G
e PEITO DE FRANGO A | 65G e PEITO DE FRANGO A o ISCAS DE FRANGO e PEITO DE FRANGO A
MILANESA 60G e SALADA DE REPOLHO | MILANESA 60G GRELHADAS 48G MILANESA 60G
ALMOCO e MACARRAO AO SUGO | VERDE COM REPOLHO | @ MACARRAO AO SUGO | e MACARRAO AO SUGO | e MACARRAO AO SUGO
65G ROXO 15G 65G 65G 65G
o SALADA DE TOMATE 40G|  PEITO DE FRANGO A | ¢ SALADA DE ALFACE 15G | « SALADA DE PEPINO 35G | « SALADA DE ACELGA 20G
e BANANA CATURRA (1 un| MILANESA 60G e BANANA CATURRA (1 un | e BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un
/ 182G) e BANANA CATURRA (1 un|/ 182G) / 182G) /182G)
/ 182G)
® MAGA(1un/137G) | o pNANA CATURRA (1 un e LEITE 150ML e SUCO DE MACA 150ML | ¢ /QCURTE DE MORANGO
* SUCODEUVAISOML |/ 485 « BANANA CATURRA (1 o BISCOITO CREAM | 18OML
LANCHE e PAO DE LEITE 37,5G  FLOCOS DE MILHO SEM
e FLOCOS DE MILHO SEM | un / 182G) CRAKER 30G :
* RECHEIO DE CARNE | 5 (3cAR 206G  MACA (1 un / 137G) e MACA (1un/137G) |AGUCAR20G
MOIDA 35,5G e MACA (1 un / 137G)
© MACARRAO AO SUGO | e MACARRAO AO SUGO | e MACARRAO AO SUGO | e MACARRAO AO SUGO | e MACARRAO AO SUGO
JANTAR 65G 65G 65G 65G 65G
e ARROZ 95G e ARROZ 95G e ARROZ 95G e ARROZ 95G e ARROZ 95G

e FEIJAO CARIOCA 100G

e FEIJAO PRETO 100G

e FEIJAO CARIOCA 100G

e FEIJAO PRETO 100G

e FEIJAO CARIOCA 100G

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|'na (g): 60,30 Lipidios (g): 24,39 Carboidrato (g): 298,70 Calcio (mg): 307,81 Ferro (mg): 9,36 Retinol (mg): 159,02 Vitamina C (mg): 85,20 Energia (Kcal): 1593,31




Prefeitura de

CURITIBA  Abril /2026

Cardapio A - SELETIVIDADE ALIMENTAR COM
MACARRAO AO SUGO

MATERNAL Il E PRE

V45

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagio
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 20/04

Terca-Feira, 21/04

Quarta-Feira, 22/04

Quinta-Feira, 23/04

Sexta-Feira, 24/04

Sabado, 25/04

« LEITE 150ML o PAO DE LEITE 37,5G o LEITE 150ML
DESJEJUM RECESSO - TIRADENTES | FERIADO - TIRADENTES | e« PAO DE LEITE 37.5G « QUEIO 20G * PAO FRANCES 37,56 (9 f:z’g)‘NA CATURRA(1 un
« MANTEIGA 5G « SUCO DE UVA 150ML « MANTEIGA 5G
) ] ] e BANANA CATURRA (1un| « BANANA CATURRA (1 | BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un
COLACAO RECESSO - TIRADENTES | FERIADO - TIRADENTES |7 r) aless Peress P
« ARROZ 95G - ﬁgﬁéfgimc « ARROZ 95G
« FEWAO CARIOCA 100G || mi il PtniD o un| * FEAO CARIOCA 100G
« SALADA DE TOMATE 406|712 un| o MACARRAO AO SUGO
o BANANA CATURRA (1un|/ 320) | 656
ALMOCO RECESSO - TIRADENTES | FERIADO - TIRADENTES |/ 182G) S ANTon foe « SALADA DE ACELGA 20G
oISCASDEFRANGO | MILFTESASOS | | e lscAs DE FRANGO
GRELHADAS 48G e GRELHADAS 48G
. Sl\él;ACARRAO nosuco | B8 o ceM com 7;3:2%.;\NA CATURRA (1 un
CENOURA 30G
 FLOCOS DE MILHO sEn | ® BANANA CATURRA (1 un| ® 28 P2 Teies 2 o0ME
LANCHE RECESSO - TIRADENTES | FERIADO - TIRADENTES : /182G)
ACUCAR 20G ) EITE 150ML CRAKER 30G
o MACA (1 un / 137G)  MACA (1 un / 137G)
e MACARRAO AO SUGO | e MACARRAO AO SUGO | e MACARRAO AO SUGO
65G 65G 65G
JANTAR RECESSO - TIRADENTES | FERIADO - TIRADENTES o ARROZ 95G « ARROZ 956 o ARROZ 95G
o FEIJAO PRETO 100G | o FEIJAO CARIOCA 100G | e FEIJAO PRETO 100G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 52,63 Lipidios (g): 21,62 Carboidrato (g): 262,86 Calcio (mg): 319,62 Ferro (mg): 8,07 Retinol (mg): 236,32 Vitamina C (mg): 43,87 Energia (Kcal): 1396,63




V45

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagio
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Manoelaﬁohr&ga Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

Cardapio A - SELETIVIDADE ALIMENTAR COM
MACARRAO AO SUGO
Abril / 2026

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

w de refeicdes ﬂ@

Prefeitura de

CURITIBA

MATERNAL Il E PRE

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 27/04

Terca-Feira, 28/04

Quarta-Feira, 29/04

Quinta-Feira, 30/04

Sexta-Feira, 01/05

Sabado, 02/05

e QUEIO 20G

e FEIJAO CARIOCA 100G

e FEIJAO PRETO 100G

e FEIJAO CARIOCA 100G

; :‘;’hﬁf DE LARANJA o LEITE 150ML « PAO DE LEITE 37,56 | | \/irAMNA DE BANANA
DESJEJUM p e PAO FRANCES 37,5G o« MANTEIGA 5G
e PAO DE LEITE 37,5G « QUELIG 20C « SUCO DE MAG 150ML | COM CACAU 150ML
« MANTEIGA 5G e PAO DE LEITE 37,5G
. o BANANA CATURRA (1 un |e BANANA CATURRA (1 un |e BANANA CATURRA (1un| « BANANA CATURRA (1
/ 182G) / 182G) / 182G) un / 182G)
« ARROZ 95G « ARROZ 95G « QORRP?QZEESEOOG « ARROZ 95G
« FEUAO PRETO 100G | » FEUAO CARIOCA 100G | 5 ors m e (LS | o FEAO CARIOCA 100G
o PEITO DE FRANGO A o ISCAS DE FRANGO M ILANESA 60G o ISCAS DE FRANGO
MILANESA 60G GRELHADAS 48G o« MACARRA® AG SUGO |  GRELHADAS 48G
ALMOCO » SALADA DE TOMATE 40G| ® MACARRAO AOSUGO | ¢.¢ e MACARRAO AO SUGO
e MACARRAO AO SUGO | 65G 65G
65G « SALADA DE ALFACE 15G ;OSQLADA DE ABOBRINHA | ; BANANA CATURRA (1 un
o BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un / 182G)
/182G) /182G) ® BANANA CATURRA (1un|' "0\ b A DE PEPINO 35G
/ 182G)
o BISCOITO CREAM o LEITE 150ML o BANANA CATURRA (1 un ;:LS:%;SGCREAM
ANCHE CRAKER 30G « BANANA CATURRA (1 |/ 182G) +SUCO DE LARANJA
e MAGA(1un/137G) | un/1820) o FLOCOSDEMILHOSEM | 75 "
« SUCODEUVA150ML | eMACA(1un/137G) |ACUCAR 20G e )
o MACARRAO AO SUGO | @ MACARRAO AO SUGO | e MACARRAO AO SUGO | e MACARRAO AO SUGO
JANTAR 65G 65G 65G 65G
o ARROZ 95G e ARROZ 95G e ARROZ 95G e ARROZ 95G

e FEIJAO PRETO 100G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 69,07 Lipidios (g): 28,44 Carboidrato (g): 340,08 Calcio (mg): 377,17 Ferro (mg): 10,76 Retinol (mg): 178,42 Vitamina C (mg): 101,16 Energia (Kcal): 1817,98

Cilculo Mensal

Proteina (g): 60,84 Lipidios (g): 24,82 Carboidrato (g): 301,34 Calcio (mg): 338,97 Ferro (mg): 9,45 Retinol (mg): 188,86 Vitamina C (mg): 69,82 Energia (Kcal): 1606,40




