M Cardapio CAFE DA MANHA 2 - Merenda -

Prefeitura de

CURITIBA

GLICOGENOSE
Dezembro / 2025

Lucrecia Bakowies

Geréneda de Amentaclo

Matricul 2195

Mutricionista/CRN-8 9930

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
- 30

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refei¢des @@

Observacoes

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 01/12

Terca-Feira, 02/12

Quarta-Feira, 03/12

Quinta-Feira, 04/12

Sexta-Feira, 05/12

Sabado, 06/12

o LEITE DE SOJACOM

AROMA DE BAUNILHA | o SUCO POLPA DE o LEITEDESOIACOM | e 0 O e o e ot 500 | © SUCO POLPADE

DIET 190ML MARACUJA DIET 200ML | AROMA DE BAUNILHA ! ] . MARACUJA DIET 200ML
INTEGRALMANHA | PAODEAVEIASEM |e BOLODECENOURA | DIET190ML PPIOTGINCESSEM |9 PAOFATIADO SEMLEITE! ¢ BoL0 DE cENOURA

LEMESO, | oon |DIETSEMGLUTENELEITE| « BISCOITODOCESEM | | kouEiiAoDESOA | « REQUEUAO DESOJA |DIET SEM GLTEN ELEITE

tec 156 156

« LEITE DE SOJA COM

AROMA DE BAUNILHA | e SUCO POLPA DE o LEITEDESOJACOM | ~ 0D B e o e A bta 500mL | © SUCO POLPADE

DIET 190ML MARACUJA DIET 200ML | AROMA DE BAUNILHA s ] : MARACUJA DIET 200ML

INTEGRALTARDE | PAODEAVEIASEM |e BOLODECENOURA | DIET 190ML SPIOTANCESSEM |9 PAOFATIADO SEMLEITE| 4 BoL0 DE cENOURA
LEMESO | . |DIETSEMGLUTENELEITE| «BISCOITODOCESEM | ,hqUEiAODESOA | « REQUEUAODESOA  |DIETSEM GLOTEN ELEITE
p 156 15G

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|'na (g): 12,84 Lipidios (g): 13,58 Carboidrato (g): 78,55 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 172,70 Vitamina C (mg): 10,69 Energia (Kcal): 486,75




w Cardapio CAFE DA MANHA 2 - Merenda -

Prefeitura de

CURITIBA

GLICOGENOSE
Dezembro / 2025

Lucrecia Bakowies
Geréngla de Amentagio
Matricula 192195
Mutricionista/CRN-8 9930

Taidpatdid it
Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
- 30

Manoelaﬁohr&ga Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 08/12

Terca-Feira, 09/12

Quarta-Feira, 10/12

Quinta-Feira, 11/12

Sexta-Feira, 12/12

Sabado, 13/12

o LEITE DE SOJA COM
* SUCO POLPA DE ¢ BISCOITO DEPOLVILHO | & LEITEDESOIACOM | poma pE paUNILHA | & SUCO POLPA DE e SUCO POLPA DE
MARACUJA DIET 200ML AROMA DE BAUNILHA MARACUJA DIET 200ML A
R L | SALGADO SEM LEITE 50G | ROMA B DIET 190ML e e Aeac S | MARACUJA DIET 200ML
INTEGRAL MANHA o LEITE DE SOJA COM « PAO FRANCES SEM « BOLO DE CENOURA
206 AROMA DE COCO DIET |27 vOCOS DEMILHO DIET, , gy 50 LEIE 50G DIET SEM GLUTEN E LEITE
e REQUEIJAO DE SOJA SEM GLUTEN, LEITE, OVOS " e REQUELJAO DE SOJA
190ML « REQUELJAO DE SOJA 50G
156 E SOJA 50G b 156
« LEITE DE SOJA COM
* SUCO POLPA DE e BISCOITO DEPOLVILHO | & LEITEDESOIACOM - s poma pE BAUNILHA | & 3UCO POLPA DE e SUCO POLPA DE
MARACUJA DIET 200ML AROMA DE BAUNILHA MARACUJA DIET 200ML ;
PR eI L | SALGADO SEM LEITE 50G | S8ONE D DIET190ML A PRANGES sem | MARACUJA DIET 200ML
INTEGRAL TARDE o LEITE DE SOJA COM « PAO FRANCES SEM « BOLO DE CENOURA
206 AROMA DE COCO DIET |2FLOCOS DEMILHO DIET,| -, gy 5o LEITE 50G DIET SEM GLUTEN E LEITE
e REQUELJAO DE SOJA SEM GLUTEN, LEITE, OVOS . e REQUELJAO DE SOJA
190ML o REQUELJAO DE SOJA 50G
156 E SOJA50G s 156

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|'na (g): 13,08 Lipidios (g): 11,18 Carboidrato (g): 82,33 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 115,68 Vitamina C (mg): 8,15 Energia (Kcal): 486,17




M Cardapio CAFE DA MANHA 2 - Merenda -

Prefeitura de

GLICOGENOSE

Lucrecia Bakowies
Gerénela de Almentagio
3

Matricul

Jacpuehlin Marting Gos Sanbos SEAmAto
[4™ )

=

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

de refeicdes ﬂ@

CURITIBA Dezembro / 2025 Mutricionista/CRMN-8 9930 Nutricionista/CRN-8 4750
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 15/12 Terca-Feira, 16/12 Quarta-Feira, 17/12 Quinta-Feira, 18/12 Sexta-Feira, 19/12 Sabado, 20/12
e SUCO POLPA DE e SUCO POLPA DE
ARACIADIET 200u. | MARACORDIET 00w, | SSUSOFOUADE | ssucosaurave
~ |e PAO FATIADO SEM LEITE| e REQUEIJAO DE SOJA
INTEGRAL MANHA 50G 15G e BISCOITO SEQUILHOS |e BOLO DE CENOURA RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
= ~ DIET, SEM GLUTEN, LEITE | DIET SEM GLUTEN E LEITE
e REQUEIJAO DE SOJA e PAO DE AVEIA SEM E OVOS 50G 50G
15G LEITE 50G
e SUCO POLPA DE e SUCO POLPA DE
ARACOA DT oo, | MAACUADIET oo, | {SUCOPOLPADE | ssucosaurace
o PAO FATIADO SEM LEITE| e REQUEIJAO DE SOJA
INTEGRAL TARDE 50G 15G ® BISCOITO SEQUILHOS (e BOLO DE CENOURA RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
~ ~ DIET, SEM GLUTEN, LEITE | DIET SEM GLUTEN E LEITE
e REQUEIJAO DE SOJA e PAO DE AVEIA SEM E OVOS 50G 50G
15G LEITE 50G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 7,31 Lipidios (g): 9,63 Carboidrato (g): 84,47 Fosforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 211,78 Vitamina C (mg): 14,99 Energia (Kcal): 444,02

Cilculo Mensal

Proteina (g): 11,55 Lipidios (g): 11,69 Carboidrato (g): 81,45 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 161,09 Vitamina C (mg): 10,81 Energia (Kcal): 475,85




