Cardapio B - SEM FEIJAO E LARANJA
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Wil Schmeidpom Aclomn RS S Gurnce de Almentagic
Prefeitura de AgOStO / 2026 GE’;‘;;:;:'{;“;S"U‘;WD Ger:;'j:t‘fifli:“ll;‘;ﬁt;gao Matricula 192196
CURITIBA MATERNAL Il E PRE Nutricionista/CRN-8 12407 Nutricionista/CRN-8 9129 Nutricionista/CRN-8 4750
Observacgoes
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 27/07 Terca-Feira, 28/07 Quarta-Feira, 29/07 Quinta-Feira, 30/07 Sexta-Feira, 31/07 Sabado, 01/08
e BANANA CATURRA (1
DESJEJUM un / 182G)
COLACAO e MACA (1 un / 137G)
ALMOCO
LANCHE
JANTAR

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 1,86 Lipidios (g): 0,11 Carboidrato (g): 42,62 Calcio (mg): 5,47 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 0,00 Vitamina C (mg): 8,09 Energia (Kcal): 161,75
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w Cardapio B - SEM FEIJAO E LARANJA
Agosto / 2026

Prefeitura de

V45

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagdo
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos

Geréncia de Alimentacdo

Santos Sato

Matricula 189511

Nutricionista/CR|

N-8 9129

Manoelaﬁohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

CURITIBA  MATERNAL Il E PRE
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 03/08 Terca-Feira, 04/08 Quarta-Feira, 05/08 Quinta-Feira, 06/08 Sexta-Feira, 07/08 Sabado, 08/08
« CHA DE CAMOMILA SEM o LEITECOMCANELA | - £ DE ERVA DOCE SEM
* LEITE 150ML ACUCAR 120ML * LEITE 150ML 150ML ACUCAR 120ML e BANANA CATURRA (1
DESJEJUM e PAO DE FORMA 37,5G « PAO DE LEITE 37.5G e PAO INTEGRAL 37,5G |e MUFFIN DE N!ACAE UVA « PAO DE FORMA 375G un / 182G)
e MANTEIGA 5G « QUEIO 20G ’ o MANTEIGA 5G PASSA SEM ACUCARE « QUENO 20G ’
OVOS 60G
COLACAO e PERA (1 un / 150G) ) MACA (1un/ 137G) e MELAO 170G e PERA (1 un / 150G) e MELAO 170G ) MACA (1un/ 137G)
¢ ARROZ 95G ¢ ARROZ 95G
¢ ARROZ 95G ¢ ARROZ 95G
¢ ARROZ 95G o LENTILHA REFOGADA o LENTILHA REFOGADA
o LENTILHA REFOGADA 60G ;('I;éNTILHA REFOGADA 60G ;('I;éNTILHA REFOGADA
60G ¢ FRANGO AO MOLHO o STROGONOFFE DE e |SCAS DE FRANGO COM « CARNE MOIDA COM
e |SCAS DE CARNE COM CENOURA E VAGEM TOMATE 54G
ALMOCO CARNE 70G p TOMATE E CHEIRO VERDE
REFOGADAS 48G 56G . « BATATA PALHA 25G e BROCOLIS REFOGADO 45G
e PURE DE BATATA 60G 50G

¢ QUIRERA 60G
o SALADA DE TOMATE 40G
e MELAO 170G

e SALADA DE BETERRABA

28G
e MACA (1 un/ 137G)

e SALADA DE TOMATE
COM PEPINO 45G
e MAMAO 122G

e SALADA DE CHUCHU
20G
e MACA (1 un/ 137G)

e QUIBEBE 25G
o SALADA DE ALFACE 15G
e MAMAO 122G

¢ FLOCOS DE MILHO SEM

e BANANA CATURRA (1

« SANDUICHE DE QUEIJO

¢ VITAMINA DE BANANA

o MINGAU DE AVEIA 160G

ERVILHA 56G

ACUCAR 20G un / 182G) COM ALFACE E TOMATE
LANCHE « VITAMINA DE MANGA | o AVEIAEM FLOCOS | 80G C?niéﬁfuf/o;’;b@ ) fffz'\'G?NA CATURRA (1 .un
150ML FINOS 10G « SUCO DE UVA 150ML
« POLENTA - JANTAR 120G
) « SOPA DE BATATAS
« RISOTO DE FRANGO | SOPA DE ARROZ, « CARNE MOIDA AO C ’
JANTAR 200G LEGUMES E FRANGO 180G * CANJA 200G MOLHO COM CENOURA E E/IF,{AOC,CA(F){II;RIz(JclASROI\IGE E

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 48,31 Lipidios (g): 22,98 Carboidrato (g): 164,14 Calcio (mg): 395,64 Fosforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 374,89 Vitamina C (mg): 77,49 Energia (Kcal): 1030,31
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Agosto / 2026
MATERNAL Il E PRE

V45

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagio
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

Manoelaﬁohr&ga Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 10/08

Terca-Feira, 11/08

Quarta-Feira, 12/08

Quinta-Feira, 13/08

Sexta-Feira, 14/08

Sabado, 15/08

e LEITE 150ML

o LEITE 150ML

. CI:|A DE CAMOMILA SEM
ACUCAR 120ML

o LEITE 150ML
e PAO INTEGRAL 37,5G

e LEITE 150ML
e PAO DE LEITE 37,5G

e BANANA CATURRA (1

180G

180G

¢ ISCAS DE FRANGO COM
TOMATE 54G

180G

DESJEJUM « PAO DE LEITE 375G | » PAO INTEGRAL 37.5G
' ' « BOLO DE BANANA COM un / 182G)
« MANTEIGA 5G « QUEIJO 20G AVEIA SEM ACUCAR 600 « MANTEIGA 5G « QUEIJO 20G
i i « BANANA CATURRA (1 i « BANANA CATURRA (1 i
COLACAO « MELAO 170G e MACA(1un/1376) | PN « PERA (1 un / 150G) « MACA (1 un / 137G)
« ARROZ 95G
« ARROZ 95G . LEN:I'ﬁ.T-IIi\Oleii)GG ADA « ARROZ 95G o LENTILHA REFOGADA
o LENTILHA REFOGADA | £.° o LENTILHA REFOGADA « ARROZ 95G 60G
60G , 60G o LENTILHA REFOGADA « ISCAS DE CARNE
« PICADINHO DE CARNE (’S(F)EASEGSAAR&RE"QE@%'\E'A « BARREADO 56G 60G REFOGADAS 48G
ALMOCO 56G MOLHO) 70 « FAROFA DE BANANA | « FRANGO AO SUGO 56G | « BATATA DOCE COZIDA
» CENOURAREFOGADA |M2y 00 o | 306G « POLENTA 100G 35G
35G S ALADA Dt BETEREABA | ¢ SALADA DE CENOURA |+ SALADA DE PEPINO 35G | « SALADA DE REPOLHO
» SALADA DE ACELGA 20G | 5> 25G e MACA (1un/137G) | VERDE COM REPOLHO
« PERA (1 un / 150G) - « MELAO 170G ROXO 15G
 MACA (1 un / 137G) " MAMAG 199G
) e CHA DE MACA COM
« BATIDA DE MACA 190ML « MAMAO 122G '.STUOCSTKE ATQXS:?EN"' « IOGURTE DE MORANGO %A(')\'I\/EltA e ALY
LANCHE « FLOCOS DEMILHO SEM | o AVEIA EM FLOCOS 180ML -
ACUCAR 206 S oe 1ee MILHO COMTOMATEE |*2)00, 2 o) |® MUFFIN DEMACAE UVA
OREGANO 50G PASSA SEM ACUCAR E
OVOS 60G
¢ PURE DE BATATA - .
« SOPA DE BATATA DOCE « SOPA DE ABOBORA
OCE, | o ARROZ CARRETEIRO JANTAR 120G RA, |« sopa DE ARROZ,
JANTAR FRANGO E MACARRAO CARNE E MACARRAO | * >0 E et e

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|’na (g): 47,15 Lipidios (g): 24,06 Carboidrato (g): 163,99 Calcio (mg): 383,74 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 541,55 Vitamina C (mg): 58,73 Energia (Kcal): 1041,89
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Prefeitura de AgOStO / 2026 B
CURITIBA  MATERNAL Il E PRE

V45

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagdo
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

Manoelaﬁohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 17/08 Terca-Feira, 18/08 Quarta-Feira, 19/08 Quinta-Feira, 20/08 Sexta-Feira, 21/08 Sabado, 22/08
¢ CHA DE CAMOMILA SEM e LEITE 150ML e CHA DE ERVA DOCE SEM
DESJEJUM ACUQAR 120ML . P/:\.OLE)IEE_EI?I)E%I; e |® MUFFIN DE N!ACAE UVA -.I\I/_IiI;'IIE'ElIz;C,)AI\/;LG ACUCLAR 120ML e BANANA CATURRA (1
e PAO INTEGRAL 37,5G « QUEJO 20G ’ PASSA SEM ACUCARE « PAO DE FORMA 37 5G e PAO DE LEITE 37,5G un / 182G)
¢ MANTEIGA 5G OVOS 60G ’ e QUEIJO 20G
COLACAO e MACA (1 un / 137G) e PERA (1 un / 150G) e MELAO 170G l:nB}Ml\lgg\é";‘ CATURRA {1 e MELAO 170G e MACA (1 un / 137G)
« ARROZ 95G ¢ ARROZ 95G e ARROZ 95G ¢ ARROZ 95G
¢ ARROZ 95G o LENTILHA REFOGADA | ® LENTILHA REFOGADA | o LENTILHA REFOGADA | e LENTILHA REFOGADA
o LENTILHA REFOGADA 60G 60G 60G 60G
60G ) « ISCAS DE ERANGO coM | SALADA DE PEPINO 35G | « FRANGO AO MOLHO ¢ ISCAS DE CARNE AO
ALMOCO ¢ CARNE MOIDA AO SUGO TOMATE 54G ¢ ALMONDEGAS AO SUGO| COM CENOURA E VAGEM SUGO 48G
56G « BETERRABA COZIDA 50G (55G PARA 3 UNIDADES + | 56G e BROCOLIS COM
e POLENTA 100G « SALADA DE REPOLHO 20G DE MOLHQ) 75G e FAROFA DE COUVE 20G | CENOURA REFOGADOS
* SALADA DE ALFACE 15G 15G ¢ MACARRAO SEM e SALADA DE BETERRABA | 50G
¢ MELAO 170G « MAMAO 122G MOLHO 65G 28G ) * SALADA DE ALFACE 15G
e MAMAO 122G e MAMAO 122G o MACA (1 un/ 137G)
¢ VITAMINA DE MANGA e BANANA CATURRA (1 e SUCO DE UVA 150ML o LEITE 150ML
LANCHE 150ML un / 182G) * SANDUICHE DE QUELJO | « MINGAU DE AVEIA 160G « MUFFIN DE MACA E UVA
e FLOCOS DE MILHO SEM e AVEIA EM FLOCOS COM ALFACE E TOMATE e MACA (1 un / 137G) PASSA SEM ACUCAR 60G
ACUCAR 20G FINOS 10G 80G
e SOPA DE ABOBORA, e POLENTA - JANTAR 120G
JANTAR e CANJA 200G CARNE E MACARRAO Egﬁ?}gﬁé;?ﬁg&;o IBAE)RGROZ CARRETEIRO ¢ |SCAS DE FRANGO COM
180G TOMATE 54G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 49,28 Lipidios (g): 19,11 Carboidrato (g): 171,57 Calcio (mg): 372,21 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 432,74 Vitamina C (mg): 74,59 Energia (Kcal): 1023,56
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Agosto / 2026

V45

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagdo
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

Manoelaﬁohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de

refeicoes “@

CURITIBA  MATERNAL Il E PRE
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 24/08 Terca-Feira, 25/08 Quarta-Feira, 26/08 Quinta-Feira, 27/08 Sexta-Feira, 28/08 Sabado, 29/08
o CHA DE ERVA DOCE SEM|  VITAMINA DE BANANA
_ * LEITE 150ML * LEITE 150ML ACUCAR 120ML COM CACAU 150ML » LEITE 150ML « BANANA CATURRA (1
DESJEJUM « PAO DE FORMA 37,5G | '« PAO DE LEITE 375G - v « PAO DE LEITE 37,5G
O D FORVAS: O UEO 208 o PAO INTEGRAL 37,5G | o PAO DE FORMA 37,5G s QUELIO 200 un / 182G)
« MANTEIGA 5G « MANTEIGA 5G
COLACAO « MELAO 170G ;nB/A'l\lgAz'\g)* CATURRA {1 « MELAO 170G ;nB/A'l\lgAz'\g)* CAIURRE « PERA (1 un / 150G) « MACA (1 un / 137G)
« ARROZ 95G
o LENTILHA REFOGADA « ARROZ 95G
« ARROZ 95G « ARROZ 95G
. LEN‘Tﬁ_T_lFféE?F?G DA fngNE MODA COM o LENTILHA REFOGADA ;(;'ENT"'HA REFOGADA | | ENTILHA REFOGADA
60G 60G
60G TOMATE E CHEIROVERDE| 89¢ | «PicADINHODECARNE | 00
ALMOCO « FRANGO AO SUGO 56G |45G Le reroenas | 566 NGO 700
« POLENTA 100G » FAROFA DE CENOURA | 5. » CENOURAREFOGADA | [LOnEP /0n
« SALADA DE PEPINO 35G | 20G 35G
eMACA (1un/137G) | SALADA DE ABOBRINHA |* SAL?EAAAEAEALOEQZE 40G| , SALADA DE ACELGA 20G | * SAL.A SQSE\SszAzCGE e
30G e MACA (1 un/ 137G)

e PERA (1 un / 150G)

¢ IOGURTE DE MORANGO « SUCO DE MACA 150ML

e BANANA CATURRA (1

e SUCO DE UVA 150ML
e MUFFIN DE MAGA E UVA

MOLHO COM CENOURAE

ERVILHA 56G

e MINGAU DE AVEIA 160G | 180ML . un / 182G)
LANCHE e MACA (1 un / 137G) * FLOCOS DE MILHO SEM (.:gﬁ/lN'IPOUI\I/ICAF'I[IIEE I;(EGQUEUO e AVEIA EM FLOCOS PASSA SEM ACUCAR E
ACUCAR 20G FINOS 10G OVOS 60G
e MACARRAO - JANTAR
150G
¢ RISOTO DE FRANGO . e SOPA DE ARROZ, ¢ SOPA DE AIPIM COM
JANTAR * CANJA 200G 200G * CARNE MOIDA A0 LEGUMES E FRANGO 180G| CARNE 180G

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|'na (g): 47,20 Lipidios (g): 25,40 Carboidrato (g): 182,54 Calcio (mg): 374,48 Fosforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 266,04 Vitamina C (mg): 66,29 Energia (Kcal): 1119,74




w Cardépio B - SEM FEIJAO E LARANJA Milena Schardong Agnoletto Nadia Rafaela dos Santos Sato - 3d°'jj°ga o - Tl@
j de refeicdes

Prefeitura de Agosto / 2026 Ge’;‘;;:j:‘;f;;s"o‘;?s“ Geri;l"::ifi?‘li;‘;;t;gso Maticula T12196
CURITIBA MATERNAL Il E PRE Nutricionista/CRN-8 12407 Nutricionista/CRN-8 9129 Nutricionista/CRN-8 4750
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 31/08 Terca-Feira, 01/09 Quarta-Feira, 02/09 Quinta-Feira, 03/09 Sexta-Feira, 04/09 Sabado, 05/09
e LEITE 150ML
DESJEJUM e PAO DE FORMA 37,5G
e MANTEIGA 5G
COLACAO e MELAO 170G
¢ ARROZ 95G
e LENTILHA REFOGADA
60G
¢ |[SCAS DE FRANGO COM
ALMOCO TOMATE 54G
e QUIRERA 60G
e SALADA DE ACELGA 20G
e MACA (1 un / 137G)
e VITAMINA DE MANGA
150ML
LA « FLOCOS DE MILHO SEM
ACUCAR 20G
° SQPA DE BATATAS,
JANTAR BROCOLIS, CARNE E
MACARRAO 180G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina (g): 58,04 Lipidios (g): 26,55 Carboidrato (g): 178,81 Calcio (mg): 467,92 Fdésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 351,30 Vitamina C (mg): 57,00 Energia (Kcal): 1174,19
Célculo Mensal Proteina (g): 46,60 Lipidios (g): 22,15 Carboidrato (g): 165,96 Calcio (mg): 370,38 Fdésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 386,25 Vitamina C (mg): 66,45 Energia (Kcal): 1024,19




