Cardapio G - COMPLEMENTO COM LEITE SEM -@’ Manoelaiohrega Lorenzi

. Milena Schardong Agnoletto Nadia Rafaela dos Santos Sato = 4 Tl
VERY LACTOSE E FRUTAS Geréncia de Alimentagio Geréncia de Alimentagio Geréncia de AllmentagBo d e refel ées
pereiwade  Agosto / 2026 Matricula 189507 s Nutrilonista/CRN. 8 4750 v
MATERNAL Il E PRE Nutricionista/CRN-8 12407 Nutricionista/CRN-8 9129
Observacgoes
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 27/07 Terca-Feira, 28/07 Quarta-Feira, 29/07 Quinta-Feira, 30/07 Sexta-Feira, 31/07 Sabado, 01/08
e BANANA CATURRA (1

DESJEJUM un / 182G)
COLACAO e MACA (1 un / 137G)
ALMOCO

LANCHE

JANTAR

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 1,86 Lipidios (g): 0,11 Carboidrato (g): 42,62 Calcio (mg): 5,47 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 0,00 Vitamina C (mg): 8,09 Energia (Kcal): 161,75
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Geréncia de Alimentacgo Geréncia de Alimentacio
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CURITIBA ':/Ig:;g;ll/\li?.zlléE PRE Nutrmz:i':gfcﬁ?fz.m? Nurriht'\ctm'\st.!a/éIfI:?JEIZQ Nutricionista/CRN-8 4750
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 03/08 Terca-Feira, 04/08 Quarta-Feira, 05/08 Quinta-Feira, 06/08 Sexta-Feira, 07/08 Sabado, 08/08
o LEITE SEM LACTOSE |e CI:|A DE CAMOMILASEM| e LEITESEM LACTOSE |e LEITE COM CANELASEM|e CHA DE ERVA DOCE SEM
190ML ACUCAR 120ML 190ML LACTOSE 190ML 3 ACUCAR 120ML « BANANA CATURRA (1
DESJEJUM e PAO SEM LEITE 37,5G e PAO SEM LEITE 37,5G e PAO SEM LEITE 37,5G . BQLO DE FUBA SEM e PAO SEM LEITE 37,5G un / 182G)
o MANTEIGA SEM o MANTEIGA SEM e MANTEIGA SEM ACUCAR, LEITE, OVOS E e MANTEIGA SEM
LACTOSE 5G LACTOSE 5G LACTOSE 5G SOJA 50G LACTOSE 5G
COLACAO e PERA (1 un / 150G) e MACA (1 un / 137G) e MELAO 170G e PERA (1 un / 150G) e MELAO 170G e MACA (1 un / 137G)
e ARROZ 95G
¢ ARROZ 95G X
e ARROZ 95G ~ e FEIJAO CARIOCA 100G ¢ ARROZ 95G
el ﬁgi‘?{g g(i soc | *FEUAO CARIOCA 100G |, & :;Ké%g‘%;%é%’(; ¢ FRANGO AO MOLHO « FEIJAO PRETO 100G
¢ |SCAS DE FRANGO COM COM CENOURA E VAGEM o ISCAS DE CARNE
¢ |SCAS DE CARNE TOMATE E CHEIRO VERDE
ALMOCO REFOGADAS 48G TOMATE 54G 45G 56G REFOGADAS 48G
¢ BROCOLIS REFOGADO o PURE DE BATATA SEM e BATATA PALHA 25G
e QUIRERA 60G e QUIBEBE 25G
e SALADA DE TOMATE 40G 206G e SALADA DE CHUCHU LEITE 50G * SALADA DE BETERRABA
« MELAO 170G e SALADA DE ALFACE 15G 20G e SALADA DE TOMATE | 28G
e MAMAO 122G « LARANJA (1 un / 150G) COM PEPINO 45G e LARANJA (1 un / 150G)
e MAMAO 122G
e BANANA CATURRA (1 | e MINGAU DE AVEIA COM | e VITAMINA DE BANANA e MACA (1 un / 137G)
LANCHE ;!&Tm.rgszﬁ&?ﬂGA un / 182G) LEITE SEM LACTOSE 200G | COM CACAU SEM e SUCO DE UVA 150ML
 MACA (1 un / 137G) o LEITE SEM LACTOSE | « BANANA CATURRA (1 un | LACTOSE 150ML o LEITE SEM LACTOSE
190ML / 182G) e MACA (1 un / 137G) 190ML
= e POLENTA - JANTAR 120G
JANTAR e RISOTO DE FRANGO * SOPA DE FELAO, e CARNE MOIDA AO * SOPA DE BATATAS,

200G

LEGUMES E MACARRAO
180G

e CANJA 200G

MOLHO COM CENOURAE
ERVILHA 56G

BROCOLIS, CARNE E
MACARRAO 180G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 47,17 Lipidios (g): 25,79 Carboidrato (g): 158,22 Calcio (mg): 538,27 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 408,82 Vitamina C (mg): 111,41 Energia (Kcal): 1030,01
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LACTOSE E FRUTAS Geréncia de Alimentagdo
Prefeitura de atricula atricula
CUR;TIBA ':/Ig:;g;u/\li?.zlléE PRE Nutr:’:g;istalfc}qigiofzqg7 Nurrih':'\ct)n'\sta/éslz;l;llg Nutricionista/CRN-8 4750
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 10/08 Terca-Feira, 11/08 Quarta-Feira, 12/08 Quinta-Feira, 13/08 Sexta-Feira, 14/08 Sabado, 15/08
o LEITE SEM LACTOSE e LEITE SEM LACTOSE « CHA DE CAMOMILA SEM e LEITE SEM LACTOSE o LEITE SEM LACTOSE
190ML 190ML ACUCAR 120ML 190ML 190ML « BANANA CATURRA (1
DESJEJUM e PAO SEM LEITE 37,5G e PAO SEM LEITE 37,5G « BOLO DE BANANA COM | ® PAO SEM LEITE 37,5G e PAO SEM LEITE 37,5G un / 182G)
o MANTEIGA SEM o MANTEIGA SEM AVEIA SEM ACUCAR 60G o MANTEIGA SEM e MANTEIGA SEM
LACTOSE 5G LACTOSE 5G LACTOSE 5G LACTOSE 5G
- ~ e BANANA CATURRA (1 = e BANANA CATURRA (1 =
COLACAO ¢ MELAO 170G un / 182G) e MACA (1 un / 137G) un / 182G) e PERA (1 un / 150G) e MACA (1 un / 137G)
¢ ARROZ 95G
¢ ARROZ 95G e FEIJAO CARIOCA 100G R FEI.JAA(';TD?{IZE'I?SEOOG ¢ ARROZ 95G
e FEIJAO CARIOCA 100G ¢ ARROZ 95G e |SCAS DE CARNE e PEITO DE FRANGO A e FEIJAO CARIOCA 100G
e PICADINHO DE CARNE e FEIJAO PRETO 100G REFOGADAS 48G MILANESA 60G ¢ BARREADO 56G
ALMOCO 56G e FRANGO AO SUGO 56G | e BATATA DOCE COZIDA e CREME DE MILHO SEM ¢ FAROFA DE BANANA
e CENOURA REFOGADA e POLENTA 100G 35G LACTOSE 60G 30G
35G e SALADA DE PEPINO 35G| e SALADA DE REPOLHO « SALADA DE BETERRABA ;;éLADA DE CENOURA

o SALADA DE ACELGA 20G
e MAGCA (1 un / 137G)

e LARANJA (1 un/ 150G)

VERDE COM REPOLHO
ROXO 15G
¢ PERA (1 un / 150G)

28G
e MELAO 170G

o LARANJA (1 un / 150G)

e CHA DE MACA COM

180G

« SUCO DE LARANJA (

o BATIDA DE MACA SEM « MAMAO 122G 150ML o IOGURTE DE MORANGO f‘?A(')\‘I\EtA e ALY
LANCHE LACTOSE 190ML o LEITE SEM LACTOSE e MAGA (1un/137G) |SEM LACTOSE 180ML « BOLO DE CENOURA SEM

e MACA (1 un / 137G) 190ML ; 9L:|:/T|E SEM LACTOSE * MACA(1un/137G) |XCiicaR LEITE, OVOS E

SOJA 50G
) o PURE DE BATATA SEM
ANTAR : Fffﬁégi EAA/I QZQSA%CE' « ARROZ CARRETEIRO | SOPA DE ARROZ, : ESNPQ E E,ﬁi';ggé’ LEITE - JANTAR 120G

180G LEGUMES E FRANGO 180G| 7o « ISCAS DE FRANGO COM

TOMATE 54G

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|’na (g): 45,39 Lipidios (g): 24,36 Carboidrato (g): 156,38 Calcio (mg): 489,76 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 599,81 Vitamina C (mg): 97,12 Energia (Kcal): 1011,22
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 17/08

Terca-Feira, 18/08

Quarta-Feira, 19/08

Quinta-Feira, 20/08

Sexta-Feira, 21/08

Sabado, 22/08

* CHA DE CAMOMILASEM| o LEITE SEM LACTOSE o LEITE SEM LACTOSE o LEITE SEM LACTOSE |« CHA DE ERVA DOCE SEM
ACUCAR 120ML 190ML 190ML 190ML ACUCAR 120ML « BANANA CATURRA (1
DESJEJUM o PAO SEM LEITE 37,5G | oPAOSEMLEITE37,5G | e BOLO DELARANJASEM | e PAOSEMLEITE37,5G | e PAOSEMLEITE375G | ° ° 1820)
e MANTEIGA SEM e MANTEIGA SEM ACUCAR, LEITE, OVOS E e MANTEIGA SEM e MANTEIGA SEM
LACTOSE 5G LACTOSE 5G SOJA 50G LACTOSE 5G LACTOSE 5G
COLACAO o PERA (1 un / 150G) ;nB/A;\'SAz'\(';? CATLERAE e MELAO 170G e MACA (1un/137G) | ¢ PONKAN (1un/230G) | e MACA (1un/137G)
e ARROZ 95G e ARROZ 95G « ARROZ 95G e ARROZ 95G
o ARROZ 95G « FEUAO PRETO 100G | o FEWAO CARIOCA 100G | | /5 0'ontrs 100a | @ FEMAO CARIOCA 100G
« FEIJAO CARIOCA 100G | » FRANGO AO MOLHO « ISCAS DE CARNEAO | (¢ x'D2 o 5o | ¢ ALMONDEGAS AO SUGO
« CARNE MOIDA AO SUGO| COM CENOURAE VAGEM |  SUGO 48G TOMATE 54G (55G PARA 3 UNIDADES +
ALMOCO 56G 56G e BROCOLIS COM « BETERRABA COZIDA 506|206 DE MOLHO) 75G
 POLENTA 100G « FAROFA DE COUVE 20G | CENOURAREFOGADOS [* °c \Fi o oo S o MACARRAO SEM
o SALADA DE ALFACE 15G | « SALADA DE BETERRABA | 50G 15G MOLHO 65G
e MELAO 170G 28G o LARANJA (1 un / 150G) o MAMAO 122G o SALADA DE FRUTA 70G
e MAMAO 122G o SALADA DE ALFACE 15G o SALADA DE PEPINO 35G
o VITAMINA DE MANGA | e MINGAU DE AVEIA COM '.Sﬂig ,6?(':1 LL’I:I”/\ ig;’z’)" ;an:g\g)* GRS I;:Jf Aznlllisilers
ANIEl)2 S'i":d"&?(olsu?/sfgz) "E'.TfASAEC"g '('fﬂ/ofgfg)m o LEITE SEM LACTOSE © LEITE SEM LACTOSE |« MUFFIN DE MACA E UVA
190ML 190ML PASSA SEM ACUCAR 60G
o SOPA DE ABOBORA, e POLENTA - JANTAR 120G
JANTAR o CANJA 200G CARNE E MACARRAO * RISOTO DE FRANGO * ARROZ CARRETEIRO | ' |scAs DE FRANGO COM

180G

COM LEGUMES 180G

180G

TOMATE 54G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 48,34 Lipidios (g): 21,95 Carboidrato (g): 170,63 Calcio (mg): 533,78 Fosforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 476,02 Vitamina C (mg): 109,04 Energia (Kcal): 1039,86
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Quarta-Feira, 26/08

Quinta-Feira, 27/08

Sexta-Feira, 28/08

Sabado, 29/08

Tipo de Refeicao Segunda-Feira, 24/08 Terca-Feira, 25/08
o LEITESEMLACTOSE | o LEITESEM LACTOSE |+ CHA DE ERVA DOCE SEM Egg@“ﬁgﬁg‘é;’*"""" o LEITE SEM LACTOSE
190ML 190ML AGUCAR 120ML LACTOSE 150ML 190ML « BANANA CATURRA (1
DESJEJUM * PAOSEM LEITE37,5G | o PAOSEMLEITE37,5G | @ PAOSEMLEITES7,5G | Lz 'bire 2o o | PAOSEMLEITES75G | ° Ph )
o MANTEIGA SEM o MANTEIGA SEM o MANTEIGA SEM o MANTEIGA SEM o MANTEIGA SEM
LACTOSE 5G LACTOSE 5G LACTOSE 5G L ACTOSE 5G LACTOSE 5G
COLACAO « MELAO 170G ;nB/Ai\lsAzl\cl-;? CATURRA (1 « MELAO 170G « MACA (1 un / 137G) « PERA (1 un / 150G) « MACA (1 un / 137G)
« ARROZ 95G
« ARROZ 95G « FEIJAO PRETO 100G
« ARROZ 95G « FEDAO PRETO 100G | | o Jkgiﬁzlgéi 100G | * CARNE MOIDA COM “FE Jkgiﬁzlgéi 100G
« FEIJAO CARIOCA 100G | o PICADINHO DE CARNE TOMATE E CHEIRO VERDE
o 20 SUeo sse | see * ISCAS DEFRANGO [, = « FRANGO ASSADO 60G
ALMOCO GRELHADAS 48G « CHUCHU REFOGADO
« POLENTA 100G « CENOURAREFOGADA | ol oo i (| SALADA DE ABOBRINHA| 3.
* SALADA DE PEPINO 35G | 35G « SALADA DE ALFACE 156G | 30C « SALADA DE TOMATE 40G
« LARANJA (L un / 150G) |+ SALADA DEACELGA 20G | * * TLci 15 om0 o LARANJA (1 un / 150G) » MAMAO 122G
« MAMAO 122G « FAROFA DE CENOURA
20G
« SUCO DE MACA 150ML
« TORTA SALGADA DE « BANANA CATURRA (1 | « SUCO DE UVA 150ML
e [siocumepeomncol s eavoeavencon | USSR | 0O | A,
e e « MACA (Lun/ 137G) | OREGANO 50G o LEITE SEM LACTOSE | ACUCAR, GLUTEN, LEITE,
o LEITE SEM LACTOSE | 190ML OVOS E SOJA 60G
190ML
« MACARRAO - JANTAR
" 150G
« SOPA DE FEIJAO COM | o RISOTO DE FRANGO |e SOPA DE ARROZ ] « SOPA DE AIPIM COM
JANTAR - ’ « CARNE MOIDA AO
MACARRAO 180G 200G LEGUMES E FRANGO 180G ¥, =5 o= 00 P o ea £ CARNE 180G
ERVILHA 56G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal |Prote|'na (g): 47,56 Lipidios (g): 31,03 Carboidrato (g): 176,93 Calcio (mg): 499,78 Fosforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 305,95 Vitamina C (mg): 98,09 Energia (Kcal): 1155,32
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Segunda-Feira, 31/08

Terca-Feira, 01/09

Quarta-Feira, 02/09

Quinta-Feira, 03/09

Sexta-Feira, 04/09

Sabado, 05/09

Tipo de Refeicao

DESJEJUM

o LEITE SEM LACTOSE

190ML

e PAO SEM LEITE 37,5G
e MANTEIGA SEM
LACTOSE 5G

COLACAO

e MELAO 170G

ALMOCO

e ARROZ 95G
¢ FEIJAO PRETO 100G
¢ ISCAS DE FRANGO COM
TOMATE 54G
» QUIRERA 60G
o SALADA DE ACELGA 20G
e MACA (1 un / 137G)

LANCHE

e VITAMINA DE MANGA
SEM LACTOSE 180ML
e MAGA (1 un/ 137G)

JANTAR

o SOPA DE BATATAS,
BROCOLIS, CARNE E
MACARRAO 180G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 59,81 Lipidios (g): 30,58 Carboidrato (g): 176,79 Calcio (mg): 800,46 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 400,85 Vitamina C (mg): 88,54 Energia (Kcal): 1206,18

Cilculo Mensal

Proteina (g): 45,86 Lipidios (g): 24,98 Carboidrato (g): 161,24 Calcio (mg): 506,75 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 428,63 Vitamina C (mg): 99,64 Energia (Kcal): 1030,25




