Cardapio F - HIPOGLICIDICA

e & '
"""“m casdo de refeicbes ﬂ@

Wil Schmeidpom Aclomn RS S Gurnce de Almentagic
Prefeitura de AgOStO / 2026 GE’;‘;;:;:'{;“;S"U‘;WD Ger:;'j:t‘fifli:“ll;‘;ﬁt;gao Matricula 192196
CURITIBA MATERNAL Il E PRE Nutricionista/CRN-8 12407 Nutricionista/CRN-8 9129 Nutricionista/CRN-8 4750
Observacgoes
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 27/07 Terca-Feira, 28/07 Quarta-Feira, 29/07 Quinta-Feira, 30/07 Sexta-Feira, 31/07 Sabado, 01/08
e BANANA CATURRA (1
DESJEJUM un / 182G)
COLACAO e PONKAN (1 un / 230G)
ALMOCO
LANCHE
JANTAR

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 2,89 Lipidios (g): 0,27 Carboidrato (g): 48,20 Calcio (mg): 25,28 Fdésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 0,00 Vitamina C (mg): 88,99 Energia (Kcal): 165,13
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w Cardapio F - HIPOGLICIDICA

Prefeitura de

CURITIBA

Agosto / 2026
MATERNAL Il E PRE

V45

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagdo
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

Nutricioni

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

ista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 03/08

Terca-Feira, 04/08

Quarta-Feira, 05/08

Quinta-Feira, 06/08

Sexta-Feira, 07/08

Sabado, 08/08

e LEITE 150ML

. CHA DE CAMOMILA SEM
ACUCAR 120ML

e LEITE 150ML
e PAO INTEGRAL 37,5G

e LEITE COM CANELA
150ML

o CHA DE ERVA DOCE SEM

ACUCAR 120ML

e BANANA CATURRA (1

180G

e POLENTA - JANTAR 120G

DESJEIUM . P’fﬂ;‘;ﬁg&'ﬁg "G | ¢ PAO INTEGRAL 37,5G NN « MUFFIN DE MACA E UVA| o PAO INTEGRAL37,5G | un/182G)
« QUEIJO 20G PASSA SEM ACUCAR 60G « QUEIJO 20G
COLACAO « PERA (1 un / 150G) « MACA (1 un / 137G) ;nB/A;"BAz"é? CATURRA(L | peRa (1 un / 150G) « MELAO 170G « PONKAN (1 un / 230G)
e ARROZ INTEGRAL 95G | » ARROZ INTEGRAL 95G | & ARROZ INTEGRAL 95G
. .AES%ZO";EE(T;(';‘;'E);?;G « FEJAO CARIOCA 100G |  FEIJAO PRETO 100G | o FEIJAO CARIOCA 100G | ® f‘?gj}zo"ggﬁ;x%g?
P o PRELo 200 e QUIBEBE 25G ¢ ISCAS DECARNE | « ISCAS DE FRANGO COM | | £ 72020 PEETO 100
" [SCAS DE CARN « SALADA DE BETERRABA|  REFOGADAS 48G TOMATE 54G L O e Y eRDE
ALMOCO - GURERA 600 28G « MAMAO 122G » BROCOLIS REFOGADO | ;01
o DRERR O | @ LARANJA(1un/150G) | '« SALADA DE TOMATE | 50G « MAMAG 1226
AT S « FRANGO AO MOLHO COM PEPINO 45G « SALADA DE CHUCHU . QUIBEBE 25
L AS 1oos COM CENOURA E VAGEM e COUVE-FLOR 20G A D e e
56G REFOGADA 25G « LARANJA (1 un / 1500)
o CHA DE MACA COM
;gbocigszgg LLICEE ;an:g\g)* CATURRA(L | cANELASEMACUCAR | » VITAMINA DE BANANA | s MINGAU DE AVEIA 160G
LANCHE s e vanea | e eLocos 190ML COM CACAU 150ML « BANANA CATURRA (1 un
A ot 1ce « SANDUICHE DE QUELJO | o MACA (1un/137G) |/ 1820)
COM TOMATE 70G
« SOPA DE FELJAO, * CARNE MOIDAAG « SOPA DE BATATAS,
JANTAR rN"T':g;:LZESGRANGO LEGUMES E MACARRAO | @ CANJA INTEGRAL 200G E"R?/TF?A%(QE" CENOURAE| " grécoLls, CARNE E
MACARRAO 180G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 46,94 Lipidios (g): 21,49 Carboidrato (g): 156,67 Calcio (mg): 423,49 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 473,84 Vitamina C (mg): 92,89 Energia (Kcal): 974,39




w Cardapio F - HIPOGLICIDICA

Prefeitura de

CURITIBA

Agosto / 2026
MATERNAL Il E PRE

V45

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagdo
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 10/08

Terca-Feira, 11/08

Quarta-Feira, 12/08

Quinta-Feira, 13/08

Sexta-Feira, 14/08

Sabado, 15/08

DESJEJUM

e LEITE 150ML
e PAO INTEGRAL 37,5G
* MANTEIGA 5G

e LEITE 150ML
e MANTEIGA 5G
e PAO INTEGRAL 37,5G

¢ CHA DE CAMOMILA SEM
ACUCAR 120ML

o MUFFIN DE MACA E UVA
PASSA SEM ACUCAR 60G

o LEITE 150ML
e QUEIJO 20G
¢ PAO INTEGRAL 37,5G

e PAO INTEGRAL 37,5G
e LEITE COM CANELA
150ML

e QUEIJO 20G

e BANANA CATURRA (1
un / 182G)

COLACAO

e MELAO 170G

e BANANA CATURRA (1
un / 182G)

e MAMAO 122G

e BANANA CATURRA (1
un / 182G)

e PERA (1 un / 150G)

e PONKAN (1 un / 230G)

ALMOCO

o ARROZ INTEGRAL 95G
e FEIJAO CARIOCA 100G
¢ PICADINHO DE CARNE
56G
o ABOBRINHA REFOGADA
35G
e SALADA DE CENOURA
25G
e MAGA (1 un / 137G)

o ARROZ INTEGRAL 95G
e FEIJAO PRETO 100G
e SALADA DE BETERRABA
28G
e PERA (1 un / 150G)
® ISCAS DE FRANGO
GRELHADAS 48G
e CREME DE MILHO 60G

o ARROZ INTEGRAL 95G
¢ FEIJAO CARIOCA 100G
e BARREADO 56G
e CHUCHU REFOGADO

35G
o SALADA DE ACELGA 20G
e MAGA (1 un / 137G)

o ARROZ INTEGRAL 95G
e FEIJAO PRETO 100G
e SALADA DE PEPINO 35G
e LARANJA (1 un / 150G)
¢ FRANGO AO SUGO 56G
e POLENTA 100G

o ARROZ INTEGRAL 95G
¢ SALADA DE REPOLHO
VERDE COM REPOLHO
ROXO 15G
¢ ISCAS DE CARNE
REFOGADAS 48G
e ABOBRINHA REFOGADA
35G
e MELAO 170G
o FEIJAO CARIOCA 100G

LANCHE

e BATIDA DE MAGA 190ML
¢ FLOCOS DE MILHO SEM
ACUCAR 20G

e MAMAO 122G
e AVEIA EM FLOCOS
FINOS 10G

e CHA DE CAMOMILA SEM
ACUCAR 120ML

o SANDUICHE DE QUEIJO
COM ALFACE E TOMATE
80G

« CHA DE MACA COM
CANELA SEM ACUCAR
190ML
e BOLO DE BANANA COM
AVEIA SEM ACUCAR 60G

o IOGURTE POLPA DE
FRUTAS DIET 180ML
e MACA (1 un / 137G)

JANTAR

e SOPA DE BATATA DOCE,
FRANGO E MACARRAO
180G

o ARROZ CARRETEIRO
INTEGRAL 180G

¢ ISCAS DE FRANGO COM
TOMATE 54G
e PURE DE BATATA -
JANTAR 120G

e MACARRAO - JANTAR
150G
o CARNE MOIDA AO
MOLHO COM CENOURA E
ERVILHA 56G

e RISOTO DE FRANGO
INTEGRAL 200G

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|'na (g): 49,17 Lipidios (g): 22,91 Carboidrato (g): 160,32 Calcio (mg): 408,03 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 253,20 Vitamina C (mg): 74,17

Energia (Kcal): 1012,00
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Prefeitura de AgOStO / 2026 B
CURITIBA  MATERNAL Il E PRE

V45

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagdo
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 17/08 Terca-Feira, 18/08 Quarta-Feira, 19/08 Quinta-Feira, 20/08 Sexta-Feira, 21/08 Sabado, 22/08
« CHA DE CAMOMILA SEM « LEITE COM CANELA « CHA DE ERVA DOCE SEM
; o LEITE 150ML o LEITE 150ML :
ACUCAR 120ML - 150ML - ACUCAR 120ML « BANANA CATURRA (1
DESJEJUM « PAO INTEGRAL 375G | ® P‘tolv:xﬁg&":g 3G |+ BoLO DE BANANA COM | ® PA? g‘:};fg’z“é 27’5G e PAO INTEGRAL 37,5G | un/182G)
« QUEIJO 20G AVEIA SEM ACUCAR 60G « QUEIJO 20G
COLACAO « MACA (1 un / 137G) « PERA (1 un / 150G) « MELAO 170G ;nB}Ang\é? CATURRA {1 « MELAO 170G « PONKAN (1 un / 230G)
o ARROZ INTEGRAL 95G
o ARROZ INTEGRAL 95G | @ ARROZ INTEGRAL 95G | « FEIJAO CARIOCA 100G :QRA'T\%ZO":TOESAEALLH%SG * ﬁ';gisz g‘ggfmézgc;
« FELAO CARIOCA 100G |« FEUAO PRETO 100G [« ALMONDEGAS AO SUGO| & [EA S ito MEUTE |2 B
« CARNE MOIDA AO SUGO| « ISCAS DE FRANGO COM |(55G PARA 3 UNIDADES + ¢
56G TOMATE 54G 20G DE MOLHO) 75G 266 * BROCOLIS COM
ALMOCO e QUIBEBE 25G « BETERRABA COZIDA 50G| e ABOBRINHA REFOGADA| * 3?%?55 ggf‘&g/‘_‘\gi ggQOURA REFOGADOS
« SALADA DEACELGA | o SALADA DE REPOLHO |35G
] 28G « SALADA DE ALFACE 15G
COM CENOURA 30G 15G « SALADA DE BROCOLIS o« MAMAG 1226 S AMAD 1220
* MELAO 170G * LARANJA (1 un / 150G) 306. MAMAG 1226 o FEJAO PRETO 100G | o FEIJAO CARIOCA 100G
o VITAMINA DE « AVEIA EM FLOCOS ;EB'QA%E;%‘@LDOCE <8  LEITE 150ML
LANCHE . F::)‘ggls\gg%ﬁg I§EM . EXISXJX%ATURRA (1 | SANDUICHE DE QUELO | r\:”:\\I/IGAQX gEuﬁ\;Ellé;é)OG LU DIE G 2 Ui
e e i COM ALFACE E TOMATE PASSA SEM ACUCAR 60G
80G
. « ISCAS DE FRANGO COM
« SOPA DE ABOBORA
R |« RISOTO DE FRANGO | ARROZ CARRETEIRO | TOMATE 54G
JANTAR © CANJA INTEGRAL 200G fggGNE E MACARRAG COM LEGUMES 180G INTEGRAL 180G « MACARRAO - JANTAR
150G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|’na (g): 50,47 Lipidios (g): 19,95 Carboidrato (g): 159,08 Calcio (mg): 464,39 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 678,48 Vitamina C (mg): 103,95 Energia (Kcal): 977,39




Prefeitura de

CURITIBA

w Cardapio F - HIPOGLICIDICA
Agosto / 2026

MATERNAL Il E PRE

V45

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagdo
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

Miatric

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

ula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 24/08

Terca-Feira, 25/08

Quarta-Feira, 26/08

Quinta-Feira, 27/08

Sexta-Feira, 28/08

Sabado, 29/08

e PAO INTEGRAL 37,5G

o LEITE 150ML
o PAO INTEGRAL 37,5G

. CI:|A DE ERVA DOCE SEM
ACUCAR 120ML

¢ VITAMINA DE BANANA
COM CACAU 150ML

e LEITE 150ML
e PAO INTEGRAL 37,5G

e BANANA CATURRA (1

180G

DESJEJUM .-r\ﬂé#g?goA N-?LG S QUEL 260 « MUFFIN DE MACAE UVA| e PAO INTEGRAL 37,5G « QUELIO 20G un / 182G)
PASSA SEM ACUCAR 60G « MANTEIGA 5G
COLACAO « MELAO 170G ;nB}Ang\é? CATURRA {1 « MELAO 170G « PERA (1 un / 150G) « MAMAO 122G « PONKAN (1 un / 230G)
o ARROZ INTEGRAL 95G
* ARROZ INTEGRAL 956 | _ AFRE,'\IJEASA g'?gl%é?\zm e ARROZ INTEGRAL 95G |  ARROZ INTEGRAL 95G
« FEUAO CARIOCA 100G | SORIE MOIDAEOM. |« FELAO CARIOCA 100G |« FEIJAO PRETO 100G |  ARROZ INTEGRAL 95G
« SALADA DE TOMATE 40G| , 0 « FRANGO ASSADO 60G | » PICADINHO DE CARNE | o FEIJAO CARIOCA 100G
o ISCAS DE FRANGO o CENOURA REFOGADA | 56G « FRANGO AO SUGO 56G
ALMOCO GRELHADAS 48G ;;:GHUCHU REFOGADO | 356 o CENOURA REFOGADA | « SALADA DE ALFACE 15G
« LARANJA (Lun/150G) | 23 o\ oo | e SALADADE ABOBRINHA| 35G « POLENTA 100G
e COUVE-FLOR S ERLE cOM REPOLLG. | 30G « SALADA DE ACELGA 20G|  « MACA (1 un / 137G)
REFOGADA 25G « MAMAO 122G « LARANJA (1 un / 150G)
ROXO 15G
« PONKAN (1 un / 230G)
o IOGURTE POLPA DE gﬂg&ig‘@ﬁégg’& e CHA DE ERVA DOCE SEM
ANCHE « CREME DE MANGA 100G | « MINGAU DE AVEIA 160G| FRUTAS DIET 180ML oML ACUCAR 120ML
« PERA (1 un / 150G) « MACA (1 un/137G) | « FLOCOS DE MILHO SEM . e BOLO DE CACAU SEM
ACOORR 206  SANDUICHE DE QUEUIO | 2 (iiCaR 606
COM TOMATE 70G
JANTAR « SOPADEAIPIMCOM | o RISOTO DEFRANGO | :gﬁé E Eﬁgﬁgﬁé* « SOPA DE ARROZ, « SOPA DE FEIJAO COM
CARNE 180G INTEGRAL 200G LEGUMES E FRANGO 180G| MACARRAO 180G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|’na (g): 44,67 Lipidios (g): 24,79 Carboidrato (g): 159,77 Calcio (mg): 449,24 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 457,93 Vitamina C (mg): 106,57 Energia (Kcal): 1006,54
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Agosto / 2026
MATERNAL Il E PRE

V45

Milena Schardong Agnoletto

Geréncia de Alimentagdo
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Matricula 189511

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo

Manoelaﬁohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

Nutricionista/CRN-8 9129

de refeicdes ﬂ@

Sabado, 05/09

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 31/08

Terca-Feira, 01/09

Quarta-Feira, 02/09

Quinta-Feira, 03/09

Sexta-Feira, 04/09

DESJEJUM

¢ LEITE COM CANELA
150ML
e PAO INTEGRAL 37,5G
e MANTEIGA 5G

e PERA (1 un / 150G)

COLACAO

ALMOCO

o ARROZ INTEGRAL 95G
e FEIJAO PRETO 100G
¢ ISCAS DE FRANGO
GRELHADAS 48G
o QUIRERA 60G
o SALADA DE VAGEM COM
CENOURA 30G
o LARANJA (1 un / 150G)

LANCHE

e VITAMINA DE
MORANGO 150ML
e FLOCOS DE MILHO SEM
ACUCAR 20G

JANTAR

o SOPA DE BATATAS,
BROCOLIS, CARNE E
MACARRAO 180G

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

Proteina (g): 65,40 Lipidios (g): 32,48 Carboidrato (g): 181,81 Calcio (mg): 556,50 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 489,00 Vitamina C (mg): 81,00 Energia (Kcal): 1259,44

Calculo Mensal

Proteina (g): 46,76 Lipidios (g): 21,83 Carboidrato (g): 155,58 Calcio (mg): 425,10 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 448,83 Vitamina C (mg): 93,67 Energia (Kcal): 971,02




