M Cardapio CAFE DA MANHA 2 - Merenda - BAIXO TEOR

DE FODMAPS
Dezembro / 2025

Prefeitura de

CURITIBA

Matricul

Lucrecia Bakowies
Gerénela de Almentagio
2195
Mutricionista/CRN-8 9930

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
- 30

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refei¢des @@

Observacoes
Todas as preparagoes devem ser elaboradas sem alho e cebola.
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 01/12 Terca-Feira, 02/12 Quarta-Feira, 03/12 Quinta-Feira, 04/12 Sexta-Feira, 05/12 Sabado, 06/12
o LEITE DE SOJA COM e SUCO POLPA DE * LEITEDESOJACOM | ¢\, poy pa DE UVA e SUCO POLPA DE
AROMA DE BAUNILHA MORANGO 200ML e SUCO POLPA DE
AROMA DE COCO 190ML ACEROLA 200ML 200ML ~
~ o PAO FRANCES SEM e CHINEQUE DE 190ML e PAO FRANCES SEM © PAO FATIADO SEM ABACAXI 200ML
INTEGRAL MANHA - - e BISCOITO COOKIES - GLUTEN, LEITE E OVOS e BOLO DE BANANAE
GLUTEN E LEITE 50G GOIABADA SEM GLUTEN, - GLUTEN E LEITE 50G -
= INTEGRAIS SEM GLUTEN E = 50G CANELA SEM GLUTEN,
e REQUEIJAO DE SOJA | LEITE, OVOS E SOJA 60G o REQUEIJAO DE SOJA =
15G e MAMAO FATIADO 85G LEITE 50G 15G e REQUEIJAO DE SOJA LEITE E OVOS 50G
o KIWI (1 un / 80G) 15G
o LEITE DE SOJA COM e SUCO POLPA DE ¢ LEITEDESOJACOM | ¢\, poypa DE UVA OO oL 0 2
AROMA DE BAUNILHA MORANGO 200ML e SUCO POLPA DE
AROMA DE COCO 190ML ACEROLA 200ML 200ML ~
o PAO FRANCES SEM | e CHINEQUE DE eon o PAO FRANCES SEM O R
INTEGRAL TARDE - - e BISCOITO COOKIES - GLUTEN, LEITE E OVOS e BOLO DE BANANAE
GLUTEN E LEITE 50G GOIABADA SEM GLUTEN, - GLUTEN E LEITE 50G -
~ INTEGRAIS SEM GLUTEN E ~ 50G CANELA SEM GLUTEN,
o REQUEIJAO DE SOJA | LEITE, OVOS E SOJA 60G o REQUEIJAO DE SOJA ~
= LEITE 50G e REQUEIJAO DE SOJA LEITE E OVOS 50G
15G e MAMAO FATIADO 85G 15G
o KIWI (1 un / 80G) 15G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 10,78 Lipidios (g): 12,63 Carboidrato (g): 117,42 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 90,73 Vitamina C (mg): 256,97 Energia (Kcal): 619,90




M Cardapio CAFE DA MANHA 2 - Merenda - BAIXO TEOR

DE FODMAPS
Dezembro / 2025

Prefeitura de

CURITIBA

Matricul

Lucrecia Bakowies
Gerénela de Almentagio
2195
Mutricionista/CRN-8 9930

Jacpuehlin Marting Gos Sanbos SEAmAto
[4™ )

=

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refei¢des @@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 08/12

Terca-Feira, 09/12

Quarta-Feira, 10/12

Quinta-Feira, 11/12

Sexta-Feira, 12/12

Sabado, 13/12

e SUCO POLPADE | VITAMINA DE
MARACUJA 200ML | MORANGO COM LEITE DE|e IOGURTE DE SOJA ;;E;IAE\D;ES%?S?%ML 3::3122'63‘:‘4?5 e SUCO POLPA DE
e PAO FATIADOSEM  |SOJA 180ML SABOR MORANGO 180ML| AROMADE LOTO 1708 RO FRAMCES SEM ABACAXI 200ML
INTEGRAL MANHA | GLUTEN, LEITE EOVOS | e BISCOITO DE POLVILHO | e FLOCOS DE MILHO SEM ’ - e BOLO DE BANANA E
L - GLUTEN E LEITE 50G GLUTEN E LEITE 50G \
50G SALGADO SEM GLUTEN, | ACUCAR 50G « REQUELAG DESOJA | o REQUELIAG DE soja | CANELASEM GLUTEN,
* REQUEUAO DESOJA |LEITE, OVOSE SOJA50G |  BANANA(1un/130G) | 3. b LEITE E OVOS 50G
15G o LARANJA (1 un / 100G)
e SUCOPOLPADE | e VITAMINA DE
MARACUJA200ML  |MORANGO COM LEITE DE |e IOGURTE DE SOJA R;g:ﬂ’;:géﬁg‘:%m ::’::3;2'62:‘4':5 e SUCO POLPA DE
e PAO FATIADOSEM  |SOJA 180ML SABOR MORANGO 180ML| AROTIADE COTO 1708 < PR ERANCES SEM ABACAXI 200ML
INTEGRALTARDE | GLUTEN, LEITE EOVOS | e BISCOITO DE POLVILHO | @ FLOCOS DE MILHO SEM : : e BOLO DE BANANA E
. . GLUTEN E LEITE 50G GLUTEN E LEITE 50G !
50G SALGADO SEM GLUTEN, | ACUCAR 50G REQUELAG DESoJA | o REQUELIAG DE s0ja | CANELASEM GLUTEN,
* REQUEUAO DESOJA |LEITE, OVOS E SOJA50G | © BANANA(1un/130G) | 3.¢ p LEITE E OVOS 50G
15G o LARANJA (1 un / 100G)

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|'na (g): 13,22 Lipidios (g): 10,67 Carboidrato (g): 115,33 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 35,49 Vitamina C (mg): 24,59 Energia (Kcal): 596,73




M Cardapio CAFE DA MANHA 2 - Merenda - BAIXO TEOR

Manoelaiohrega Lorenzi

Prefeitura de DE FODMAPS Gwi:;:’:j:!;?‘;ggso d e refelgées Tl :
CURITIBA Dezembro / 2025 Nutricionista/CRN-8 4750
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 15/12 Terca-Feira, 16/12 Quarta-Feira, 17/12 Quinta-Feira, 18/12 Sexta-Feira, 19/12 Sabado, 20/12
;iﬁ%gﬁ{';g‘o'ﬁ e SUCOPOLPADE  |e VITAMINA DE e SUCO POLPA DE UVA
© PAO FATIADO SEM G9IABA ZOOML MORANGO COM LEITEDE| 200ML
~ - o PAO FRANCES SEM |SOJA 180ML e BOLO DE CHOCOLATE
INTEGRAL MANHA g(l).gTEN, LEITE E OVOS GLUTEN E LEITE 50G e BISCOITO DOCE SEM |SEM GLUTEN, LEITE, OVOS RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
~ ° REQUEIJAO DE SOJA GLUTEN E LEITE 50G E SOJA 50G
;:CEQUEUAO DE SOJA 15G o KIWI (1 un / 80G) o LARANJA (1 un / 100G)
;AZ‘;S\%S%;QO‘:AEL e SUCOPOLPADE  |e VITAMINA DE o SUCO POLPA DE UVA
© PAO FATIADO SEM G?IABA ZOOML MORANGO COM LEITEDE| 200ML
- o PAO FRANCES SEM SOJA 180ML o BOLO DE CHOCOLATE
INTEGRAL TARDE g(l).(L;ITEN, LEITE E OVOS GLUTEN E LEITE 50G e BISCOITO DOCE SEM |SEM GLl]TEN, LEITE, OVOS RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
~ e REQUEIJAO DE SOJA GLUTEN E LEITE 50G E SOJA 50G
;:(E L e el 15G o KIWI (1 un / 80G) o LARANJA (1 un / 100G)
Tabela Nutricional
Célculo Semanal Proteina (g): 8,93 Lipidios (g): 14,07 Carboidrato (g): 120,32 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 42,08 Vitamina C (mg): 77,33 Energia (Kcal): 636,43
Calculo Mensal Proteina (g): 11,23 Lipidios (g): 12,25 Carboidrato (g): 117,36 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 57,85 Vitamina C (mg): 124,92 Energia (Kcal): 615,35




