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) g Matricula 192196 de refeK;oeS

\ Cardapio ALMOCO 3 - Almoco - SEM OVOS, BANANA :
VA Geréngla de Almentaglo
Prefeitura de E TOMATE Matricula l"l:llqnl' 1
CURITIBA Abril / 2026 Mutricionista/CRN-8 9930 Nuri Nutricionista/CRN-8 4750
Observacgoes

Sexta-Feira, 03/04 Sabado, 04/04

Quinta-Feira, 02/04

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 30/03 Terca-Feira, 31/03 Quarta-Feira, 01/04
* ARROZ 110G « ARROZ 110G
e FEIJAO PRETO 90G =
e FEIJAO CARIOCA 90G
e POSTAASSADA AO
f e PEITO DE FRANGO

MOLHO (RESTRICAO) GRELHADO (1 un / 80G)

FERIADO - SEXTA-FEIRA

100G
ALMOGO « FAROFA DE REPOLHO | & CENOURAREFOGADA | g, Nira
30G
30G
« SALADA DE ALFACE 15G
© SALADA DE BETERRABA | [ ¢\ DA DE FRUTAS SEM
RALADA 25G BANANA 100G
« MACA (1 un / 100G)
Tabela Nutricional

|Prote|'na (g): 39,48 Lipidios (g): 11,38 Carboidrato (g): 82,40 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 329,66 Vitamina C (mg): 41,36 Energia (Kcal): 589,72

Célculo Semanal




E TOMATE
Abril / 2026

Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio ALMOCO 3 - Almoco - SEM OVOS, BANANA

Lucrecia Bakowies

Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930 Nusric

Geréngla de Amentaclo

Ta et dipd. Mot
Jacgueli Marting dos santos Stmato
i i

Manoelaﬂhrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 06/04

Terca-Feira, 07/04

Quarta-Feira, 08/04

Quinta-Feira, 09/04

Sexta-Feira, 10/04

Sabado, 11/04

ALMOCO

o ARROZ 110G
¢ FEIJAO PRETO 90G
e FRANGO ASSADO 110G
¢ POLENTA CREMOSA 60G
e SALADA DE PEPINO 40G
o LARANJA (1 un / 100G)

¢ ARROZ 110G
e FEIJAO CARIOCA 90G
e BARREADO (RESTRIGAO)
920G
e FAROFA DE COUVE 30G
e SALADA DE ALFACE 15G
e MELANCIA 150G

¢ ARROZ INTEGRAL 80G
e FEIJAO PRETO 90G
e ALMONDEGAS DE
FRANGO ASSADAS AO
SUGO (RESTRICAO) 100G
¢ PURE DE BATATA 40G
e SALADA DE BETERRABA
RALADA 25G
e CAQUI (1 un/ 120G)

¢ ARROZ 110G
e FEIJAO CARIOCA 90G

e PICADINHO DE CARNE
(RESTRICAO) 80G

¢ VAGEM REFOGADA 40G
e SALADA DE REPOLHO
40G

o ABACAXI 100G

¢ ARROZ 110G
e FEIJAO PRETO 90G

e PEITO DE FRANGO

GRELHADO (1 un / 80G)
e ABOBRINHA REFOGADA
35G
e SALADA DE CENOURA
RALADA COM LIMAO 25G
o SALADA DE FRUTAS SEM
BANANA 100G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 36,86 Lipidios (g): 15,83 Carboidrato (g): 83,72 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 216,52 Vitamina C (mg): 63,05 Energia (Kcal): 620,64




Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio ALMOCO 3 - Almoco - SEM OVOS, BANANA
E TOMATE
Abril / 2026

Lucreciy Bakovic:
Geréngla de Amentaclo
Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930

b, N
Martin dos santos

Jaquolis
Ve

=

Manoelaﬂbrega Lorenzi

11
sthmata

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 13/04

Terca-Feira, 14/04

Quarta-Feira, 15/04

Quinta-Feira, 16/04

Sexta-Feira, 17/04

Sabado, 18/04

ALMOCO

e ARROZ 110G
e FEIJAO CARIOCA 90G
¢ ISCAS DE CARNE
REFOGADAS 80G
¢ QUIRERA 70G
o SALADA DE ALFACE 15G
o LARANJA (1 un / 100G)

¢ ARROZ 110G
e FEIJAO PRETO 90G
¢ BIFE ACEBOLADO (1 un /
100G)

e FAROFA DE COUVE 30G
e SALADA DE PEPINO 40G
o SALADA DE FRUTAS SEM
BANANA 100G

e ARROZ 110G
o FEIJAO CARIOCA 90G
© ISCAS DE FRANGO

REFOGADAS 80G
e MACARRAO SEM
GLUTEN, OVOS E SOJA
ALHO E OLEO 80G
o SALADA DE CHUCHU
COM CENOURA 30G
o ABACAXI 100G

¢ ARROZ 110G
e FEIJAO PRETO 90G
e PICADINHO DE CARNE
(RESTRICAO) 80G
o BATATA PALHA 25G
e SALADA DE REPOLHO
VERDE COM REPOLHO
ROXO 40G
e CAQUI (1 un/ 120G)

¢ ARROZ 110G

e FEIJAO CARIOCA 90G
¢ PEITO DE FRANGO
GRELHADO (1 un / 80G)
e BATATA, CENOURAE
CHUCHU REFOGADOS
40G

e SALADA DE ACELGA
COM LIMAO 30G

e MELANCIA 150G

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|'na (g): 40,25 Lipidios (g): 15,39 Carboidrato (g): 93,53 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 195,06 Vitamina C (mg): 71,80 Energia (Kcal): 670,10
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Prefeitura de ETOMATE oo s e Matricula 192196 de refei Goes
CURITIBA Abril / 2026 Mutricionista/CRN-8 9930 Nt !

Nutricionista/CRN-8 4750

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 20/04 Terca-Feira, 21/04 Quarta-Feira, 22/04 Quinta-Feira, 23/04 Sexta-Feira, 24/04 Sabado, 25/04

¢ ARROZ 110G ¢ ARROZ 110G ¢ ARROZ 110G
e FEIJAO PRETO 90G e FEIJAO CARIOCA 90G e FEIJAO PRETO 90G
o PICADINHO DE CARNE | e PICADINHO DE CARNE | e PEITO DE FRANGO

(RESTRIGAO) 80G (RESTRICAO) 80G GRELHADO (1 un / 80G)
ALMOCO RECESSO - TIRADENTES FERIADO -TIRADENTES | | FAROFA DE ESPINAFRE ¢ BATATA PALHA 25G « PURE DE BATATA 40G
30G e SALADA DE REPOLHO | e SALADA DE BETERRABA
e SALADA DE PEPINO 40G | 40G RALADA 25G
o LARANJA (1 un / 100G) e CAQUI (1 un/ 120G) e MELANCIA 150G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal |Prote|'na (g): 38,37 Lipidios (g): 15,10 Carboidrato (g): 91,73 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 195,39 Vitamina C (mg): 60,52 Energia (Kcal): 653,62




E TOMATE
Abril / 2026

Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio ALMOCO 3 - Almoco - SEM OVOS, BANANA

Lucrecia Bakowies
Geréngla de Amentaclo

Matricula 192195 1
Mutricionisia/CRN-8 9930 Hustric

Ta et dipd. Mot
Jacgueli Marting dos santos Stmato
i i

Manoelaﬂhrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 27/04

Terca-Feira, 28/04

Quarta-Feira, 29/04

Quinta-Feira, 30/04

Sexta-Feira, 01/05

Sabado, 02/05

¢ ARROZ INTEGRAL 80G
e FEIJAO CARIOCA 90G

e ARROZ 110G

e ARROZ 110G
e FEIJAO CARIOCA 90G

¢ ARROZ 110G
e FEIJAO PRETO 90G

A ¢ FEIJAO PRETO 90G e ALMONDEGAS DE

CARNE ASSADASAO | #PRANGOAOMOLHO | Gy a0 1 un so) |  CARNEASSADAS
ALMOCO SUGO SEM GLUTEN E OVO « BATATA ASSADA COM | ® ABOBRINHA REFOGADA « POLENTA CREMOSA 60G

100G 35G

o VAGEM REFOGADA 40G ALEGRIM 50G o SALADA DE BETERRABA | © SALADA DE CENOURA

« SALADA DE PEPINO 40G | ® SALADA DE ALFACE 15G RALADA 25G RALADA COM LIMAO 25G

e ABACAXI 100G e SALADA DE FRUTAS SEM
o LARANJA (1 un / 100G) e CAQUI (1 un / 120G) BANANA 100G

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

Proteina (g): 37,08 Lipidios (g): 15,63 Carboidrato (g): 80,79 Fosforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 238,83 Vitamina C (mg): 70,90 Energia (Kcal): 605,90

Calculo Mensal

Proteina (g): 38,31 Lipidios (g): 15,09 Carboidrato (g): 86,81 Fosforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 224,14 Vitamina C (mg): 64,32 Energia (Kcal): 632,50




