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Observacgoes

OBSERVACAO: ENVIAR TODOS OS ALIMENTOS SEPARADOS, INCLUSIVE OS RECHEIOS DOS PAES. ALIMENTOS E PREPARACOES DO CARDAPIO GERAL PODEM SER OFERTADOS A CRIANCA/
ESTUDANTE SEMPRE QUE TIVER UMA PORCAO DISPONIVEL.

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 28/09 Terca-Feira, 29/09

Quarta-Feira, 30/09

Quinta-Feira, 01/10

Sexta-Feira, 02/10

Sabado, 03/10

e LEITE 190ML

o CHA DE CAMOMILA

e SUCO POLPA DE

190ML

) « BANANA (1 un / 130G) 4 MORANGO 180ML
INTEGRAL MANHA « BISCOITO SEQUILHOS | ® PAODELEITEFATIADO | o 5 bE CHOCOLATE (1

50G
206G « QUEIO (1un/15G) |un/50G)

« LEITE 190ML 19%F|\'4ALDE Gl « SUCO POLPA DE

« BANANA (1 un / 130G) 4 MORANGO 180ML
ISV TRt « BISCOITO SEQUILHOS ;:éo DELEITEFATIADO | o5 5 bE CHOCOLATE (1

50G

e QUEIJO (1 un/ 15G)

un / 50G)

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 15,44 Lipidios (g): 17,87 Carboidrato (g): 114,58 Calcio (mg): 312,88 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 92,78 Vitamina C (mg): 3,08 Energia (Kcal): 670,20
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 05/10

Terca-Feira, 06/10

Quarta-Feira, 07/10

Quinta-Feira, 08/10

Sexta-Feira, 09/10

Sabado, 10/10

e CHADE CAMOMILA | LEITE COM CHOCOLATE| o PAO DE LEITE (1un/ = & e BOLO DE CHOCOLATE (1
190ML EM PO 160ML 50G) * P?S cFoRﬁng: S%G un / 50G) I:/I%URS-\ONCP;(C))LE 8AOII:\)/IEL
INTEGRAL MANHA e PAO DE LEITE FATIADO | e BISCOITO DE POLVILHO * MANTEIGA7G ,.ACEROLA 180ML e BANANA (1 un / 130G) « BOLO DE CHOCOLATE (1
50G SALGADQ 50G * VITAMINA DE MACA « MANTEIGA 7G e SUCO PQLPA DE un / 50G)
e QUENJO (1un/ 15G) e MACA (1 un / 100G) 160ML MARACUJA 180ML
e CHADE CAMOMILA | LEITE COM CHOCOLATE| e PAO DE LEITE (1un/ = 2 e BOLO DE CHOCOLATE (1
Lot EM PO 160ML 200 sPROFRANCES S0G |0 o) * SUCO POLPA DE
INTEGRAL TARDE e PAO DE LEITE FATIADO | e BISCOITO DE POLVILHO e MANTEIGA 7G 3 ,.ACEROLA 180ML e BANANA (1 un / 130G) « BOLO DE CHOCOLATE (1
50G SALGADO 50G ¢ VITAMINA DE MACA e SUCO POLPA DE

e QUENO (1 un/ 15G)

e MAGA (1 un / 100G)

160ML

e MANTEIGA 7G

MARACUJA 180ML

un / 50G)

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|’na (g): 15,47 Lipidios (g): 22,56 Carboidrato (g): 107,84 Calcio (mg): 270,65 Fosforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 6456,29 Vitamina C (mg): 193,60 Energia (Kcal): 686,18
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 12/10

Terca-Feira, 13/10

Quarta-Feira, 14/10

Quinta-Feira, 15/10

Sexta-Feira, 16/10

Sabado, 17/10

o VITAMINA DE « SUCOPOLPADE |« IOGURTE DEMORANGO | . <\ /c6 poLpa DE
| rerIADO - NOSSA MORANGO 160ML ACEROLA180ML  |180G Wi
INTEGRAL MANHA RECESSO o PAODELEITE (1un/ | e PAO DE LEITE FATIADO | « FLOCOS DE MILHO SEM
SENHORA APARECIDA , « BOLO DE CHOCOLATE (1
50G) 50G ACUCAR 50G )
« MANTEIGA 7G « QUENO(1un/15G) | eMAGA(1un/100G) |
o VITAMINA DE <« SUCOPOLPADE |+ IOGURTE DE MORANGO
CERIADO - NOSSA MORANGO 160ML ACEROLA180ML  |180G o 1 aom
INTEGRALTARDE | cetiioon AnA et IDA RECESSO « PAO DE LEITE (1un / | @ PAO DELEITE FATIADO | « FLOCOS DE MILHO SEM | MORANGO 80NL
50G) 50G ACUCAR 50G

e MANTEIGA 7G

e QUEIJO (1 un / 15G)

e MACA (1 un / 100G)

un / 50G)

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|’na (g): 19,04 Lipidios (g): 18,20 Carboidrato (g): 117,43 Calcio (mg): 407,84 Fosforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 207,01 Vitamina C (mg): 283,04 Energia (Kcal): 701,83
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 19/10

Terca-Feira, 20/10

Quarta-Feira, 21/10

Quinta-Feira, 22/10

Sexta-Feira, 23/10

Sabado, 24/10

¢ LEITE COM CHOCOLATE

¢ VITAMINA DE

e SUCO POLPA DE UVA

e LEITE COM AROMA DE

e SUCO POLPA DE

e SUCO POLPA DE

_|EM E’() 160ML MORANGO 160ML 180ML COCO 150ML MARACUJA 180ML MORANGO 180ML

INTEGRAL MANHA | « PAO DE LEITE FATIADO | e BISCOITO SEQUILHOS o PAO DE LEITE (1 un / e PAODE LEITE(1un/ |e BOLO DE CHOCOLATE (1 « BOLO DE CHOCOLATE (1

50G 50G 50G) 50G) un / 50G) n/ 50G)

e QUEIJO (1 un / 15Q) e BANANA (1 un / 130G) e MANTEIGA 7G e MANTEIGA 7G e MACA (1 un / 100G) .

e LEITE COM CHOCOLATE ¢ VITAMINA DE e SUCO POLPA DE UVA | e LEITE COM AROMA DE * SUCO POLPA DE « SUCO POLPA DE

EM PO 160ML MORANGO 160ML 180ML COCO 150ML MARACUJA 180ML MORANGO 180ML
INTEGRAL TARDE e PAO DE LEITE FATIADO | e BISCOITO SEQUILHOS o PAO DE LEITE (1 un / e PAODE LEITE(1un/ |e BOLO DE CHOCOLATE (1 « BOLO DE CHOCOLATE (1

50G 50G 50G) 50G) un / 50G)

e QUENO (1 un/ 15G)

e BANANA (1 un / 130G)

e MANTEIGA 7G

e MANTEIGA 7G

e MACA (1 un / 100G)

un / 50G)

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|’na (g): 17,82 Lipidios (g): 22,54 Carboidrato (g): 119,80 Calcio (mg): 348,31 Fosforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 179,13 Vitamina C (mg): 4,12 Energia (Kcal): 741,79
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 26/10

Terca-Feira, 27/10

Quarta-Feira, 28/10

Quinta-Feira, 29/10

Sexta-Feira, 30/10

Sabado, 31/10

INTEGRAL MANHA

e SUCO POLPA DE
ABACAXI 180ML
e PAO FRANCES 50G
e MANTEIGA 7G

o LEITE 190ML
e BANANA (1 un / 130G)
¢ BISCOITO SEQUILHOS
50G

¢ SUCO POLPA DE GOIABA
180ML
e PAO DE LEITE (1 un/
50G)
e QUEIJO (1 un / 15G)

e LEITE COM CHOCOLATE
EM PO 160ML
e PAO DE LEITE (1 un /
50G)
o MANTEIGA 7G

o CHA DE CAMOMILA
190ML
e BOLO DE CHOCOLATE (1
un / 50G)
o BANANA (1 un / 130G)

e SUCO POLPA DE
MORANGO 180ML
e BOLO DE CHOCOLATE (1
un / 50G)

INTEGRAL TARDE

e SUCO POLPA DE
ABACAXI 180ML
e PAO FRANCES 50G
e MANTEIGA 7G

e LEITE 190ML
o BANANA (1 un / 130G)
¢ BISCOITO SEQUILHOS
50G

e SUCO POLPA DE GOIABA
180ML
e PAO DE LEITE (1 un /
50G)
e QUENO (1 un/ 15G)

e LEITE COM CHOCOLATE
EM PO 160ML
e PAO DE LEITE (1 un /
50G)
e MANTEIGA 7G

o CHA DE CAMOMILA
190ML
e BOLO DE CHOCOLATE (1
un / 50G)
o BANANA (1 un / 130G)

e SUCO POLPA DE
MORANGO 180ML
e BOLO DE CHOCOLATE (1
un / 50G)

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

Proteina (g): 15,72 Lipidios (g): 20,24 Carboidrato (g): 117,60 Calcio (mg): 258,71 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 120,08 Vitamina C (mg): 3,46 Energia (Kcal): 702,75

Calculo Mensal

Proteina (g): 16,66 Lipidios (g): 20,74 Carboidrato (g): 115,39 Calcio (mg): 313,44 Fdésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 1665,58 Vitamina C (mg): 93,94 Energia (Kcal): 704,09




