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Cardépio A - FORMULA EXTENSAMENTE Milena Schardong Agnoletto Nadia Rafaela dos Santos Sato o
HIDROLISADA SEM LACTOSE Geréncia de Alimentagfo Gurtnci de Alimisntacso GQ’;‘“,"EI A!;“;"gt;‘ﬁ“
Prefeitura de atricula atricula atricula
CUR;'"BA ggg?gélzoo_ng 11 MESES Nutrmo;istalfc}??wﬁol?zaw Nurrih':'\ct)n'\sta/ésl?f;;llg Nutricionista/CRN-8 4750
Observacgoes
DIETA RESTRITA EM LEITE E DERIVADOS, COM OFERTA DE FORMULA EXTENSAMENTE HIDROLISADA SEM LACTOSE (PREGOMIN PEPTI).
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 03/08 Terca-Feira, 04/08 Quarta-Feira, 05/08 Quinta-Feira, 06/08 Sexta-Feira, 07/08 Sabado, 08/08
o FORMULA e FORMULA e FORMULA e FORMULA e FORMULA
DESJEJUM EXTENSAMENTE EXTENSAMENTE EXTENSAMENTE EXTENSAMENTE EXTENSAMENTE
HIDROLISADA SEM HIDROLISADA SEM HIDROLISADA SEM HIDROLISADA SEM HIDROLISADA SEM
LACTOSE 240ML LACTOSE 240ML LACTOSE 240ML LACTOSE 240ML LACTOSE 240ML
COLACAO e MACA 75G o BANANA PRATA 100G e MAMAO 60G e PERA COZIDA 75G e MAMAO 60G
« ARROZ 75G . A:RROZ 75G -~ARROZ 75G . A:RROZ 75G -~ARROZ 75G
« FEUAO CARIOCA 60G e FEIJAO PRETO 640G e FEIJAO CARIOCA 60G e FEIJAO PRETQ 60G e FEIJAO CARIOCA 60G
ALMOCO « OVOS MEXIDOS 40G ¢ |SCAS DE FRANGO . ISICAS DE CARNE COM e CARNE MOIDA ¢ |SCAS DE FRANGO COM
« CHUCHU REEOGADO GRELHADAS 30G BROCQLIS 30G REFOGADA 30G TOMATE 40G
356 e CENOURA REFOGADA e PURE DE BATATA SEM e COUVE-FLOR ¢ ABOBRINHA REFOGADA
40G LEITE 50G REFOGADA 40G 50G
e PAPINHA DE FRLIJTAS
LANCHE e MELAO 119G e PERA COZIDA 75G  MACA COZIDA 105G o BANANA PRATA 100G COZIDAS SEM ACUCAR
80G
JANTAR COM LEGUMES 160G CARNE E MACARRAO FRANGO EyMACARRAO ABOBRINHA, FRANGO E COUVE, FUBA E CARNE
200G 200G MACARRAO 200G 200G
Tabela Nutricional
Célculo Semanal |Prote|'na (g): 34,15 Lipidios (g): 15,61 Carboidrato (g): 117,94 Calcio (mg): 218,08 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 548,72 Vitamina C (mg): 70,63 Energia (Kcal): 701,26
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Prefeitura de

CURITIBA

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 10/08

Terca-Feira, 11/08

Quarta-Feira, 12/08

Quinta-Feira, 13/08

Sexta-Feira, 14/08

Sabado, 15/08

e FORMULA e FORMULA e FORMULA e FORMULA e FORMULA
DESJEJUM EXTENSAMENTE EXTENSAMENTE EXTENSAMENTE EXTENSAMENTE EXTENSAMENTE
HIDROLISADA SEM HIDROLISADA SEM HIDROLISADA SEM HIDROLISADA SEM HIDROLISADA SEM
LACTOSE 240ML LACTOSE 240ML LACTOSE 240ML LACTOSE 240ML LACTOSE 240ML
COLACAO e MELAO 119G e MAMAO 60G o BANANA PRATA 100G e PERA COZIDA 75G o BANANA PRATA 100G
e ARROZ 75G e ARROZ 75G o ARROZ 756 e ARROZ 75G e ARROZ 75G
« FELJAO PRETO 60G e FEIJAO CARIOCA 60G o FELAO PRETO 60G e OVOS MEXIDOS 40G e ISCAS DE FRANGO AO
ALMOCO o CARNE MOIDAAO SUGO|  « ISCAS DE FRANGO o ISCAS DE CARNE 306G  CHUCHU REFOGADO | SUGO 40G
40G GRELHADAS 30G - QUIBEBE 40G 35G e BROCOLIS COZIDO 40G
¢ VAGEM REFOGADA 25G | ¢ BETERRABA COZIDA 30G e FEIJAO CARIOCA 60G e FEIJAO PRETO 60G
* PAPINHA DE FRUTAS
LANCHE e PERA COZIDA 75G o MACA COZIDA 105G COZIDAS SEM ACUCAR e MAMAO 60G e MELAO 119G
80G
o PAPA DE BATATA, o PAPA DE BATATASALSA, [« PAPA DE ESPINAFRE, * PAPADEABOBRINHA, | /) 0\ o coiii 0 cARNE
JANTAR BETERRABA, FRANGO E | ESCAROLA, FIGADO E LEGUMES, FRANGO E BETERRABA, FRANGO E ’

MACARRAO 200G

MACARRAO 200G

MACARRAO 200G

MACARRAO 200G

E MACARRAO 200G

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|’na (g): 34,46 Lipidios (g): 15,61 Carboidrato (g): 119,86 Calcio (mg): 224,72 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 926,71 Vitamina C (mg): 67,64 Energia (Kcal): 711,76




% | i‘ Cardapio A - FORMULA EXTENSAMENTE i -@‘ ManmLmenzi Tl@
de refeicdes

HIDROLISADA SEM LACTOSE v s il ity | Gernia de Almentagio
Prefeitura de atricula atricula atricula
CUR;'"BA ggg?gélzoo_ng 11 MESES Nutrmo;ist;/c}ziﬁol?zaw Nurriht'\ctm'\sta/é:sfééllg Nutricionista/CRN-8 4750
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 17/08 Terca-Feira, 18/08 Quarta-Feira, 19/08 Quinta-Feira, 20/08 Sexta-Feira, 21/08 Sabado, 22/08
o FORMULA e FORMULA e FORMULA e FORMULA e FORMULA
DESJEJUM EXTENSAMENTE EXTENSAMENTE EXTENSAMENTE EXTENSAMENTE EXTENSAMENTE
HIDROLISADA SEM HIDROLISADA SEM HIDROLISADA SEM HIDROLISADA SEM HIDROLISADA SEM
LACTOSE 240ML LACTOSE 240ML LACTOSE 240ML LACTOSE 240ML LACTOSE 240ML
COLACAO e MACA 75G o BANANA PRATA 100G e MELAO 119G o BANANA PRATA 100G  MACA COZIDA 105G
e ARROZ 75G . FEIJ.A%RE/géléSCi 60G e ARROZ 75G ¢ ARROZ 75G e ARROZ 75G
¢ FEIJAO PRETO 60G « ISCAS DE FRANGO AO e FEIJAO PRETO 60G ¢ POLENTA 100G ¢ BETERRABA COZ’IDA 30G
ALMOCO ¢ |ISCAS DE FIGADO 30G SUGO 40G e |[SCAS DE CARNE 30G ¢ FRANGO AO MOLHO o CARNE MOIDA
e CENOURA REFOGADA « ABOBRINHA REFOGADA ¢ COUVE-FLOR COM LEGUMES 40G REFOGADA 30G
40G 50G REFOGADA 40G e FEIJAO CARIOCA 60G e FEIJAO PRETO 60G
LANCHE e MELAO 119G o MAMAO 60G « MACA COZIDA 105G e PERA COZIDA 75G e MAMAO 60G
. PAPA DE ARROZ, ° PAPA DE ABOBORA, « RISOTO DE FRANGO e PAPA DE BATATA SALSA,
JANTAR BROCOLIS, CENOURA, BROCOLIS, FEIJAO, CARNE COM LEGUMES 160G e CANJA 200G ESCAROLA, FIGADO E
CHUCHU E FRANGO 200G | E MACARRAO 200G MACARRAO 200G

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|’na (g): 37,25 Lipidios (g): 15,56 Carboidrato (g): 120,99 Calcio (mg): 218,51 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 1651,99 Vitamina C (mg): 70,06 Energia (Kcal): 719,05
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Sabado, 29/08

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 24/08 Terca-Feira, 25/08 Quarta-Feira, 26/08 Quinta-Feira, 27/08 Sexta-Feira, 28/08
o FORMULA e FORMULA e FORMULA e FORMULA e FORMULA
DESJEJUM EXTENSAMENTE EXTENSAMENTE EXTENSAMENTE EXTENSAMENTE EXTENSAMENTE
HIDROLISADA SEM HIDROLISADA SEM HIDROLISADA SEM HIDROLISADA SEM HIDROLISADA SEM
LACTOSE 240ML LACTOSE 240ML LACTOSE 240ML LACTOSE 240ML LACTOSE 240ML
COLACAO e MELAO 119G o MAMAO 60G  MACA COZIDA 105G o MAMAO 60G e MELAO 119G
. FE.IJ,%\RORF?RZEZ'SO%OG * ARROZ 75G * ARROZ 75G * ARROZ 75G * ARROZ 75G
« CARNE MOIDA COM e FEIJAO CARIOCA 60G e FEIJAO PRETO 60G e FEIJAO CARIOCA 60G * FEIJAO PRETO 60G
ALMOCO CHEIRO VERDE 30G ¢ [SCAS DE FRANGO COM e QUIRERA 60G ¢ |SCAS DE FRANGO o CARNE MOIDA AO SUGO
« CHUCHU REEOGADO TOMATE 40G * ISCAS DE CARNE COM GRELHADAS 30G 40G
356 e BETERRABA COZIDA 30G| BROCOLIS 30G ¢ VAGEM REFOGADA 25G e QUIBEBE 40G
e BANANA PRATA 100G
* PAPINHA DE FRUTAS e FORMULA
LANCHE  MACA COZIDA 105G COZIDAS SEM ACUCAR e BANANA PRATA 100G e PERA COZIDA 75G EXTENSAMENTE
80G HIDROLISADA SEM
LACTOSE 240ML
o PAPA DE BATATA, e PAPA DE LEGUMES, e PAPA DE BATATA SALSA, |e PAPA DE ARROZ, BATATA « PAPA DE FEUAO. CARNE
JANTAR BETERRABA, FRANGO E CARNE E MACARRAO BROCOLIS, FRANGO E SALSA, CENOURA E CARNE E MACARRAO ZOO’G
MACARRAO 200G 200G MACARRAO 200G 200G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|’na (g): 35,92 Lipidios (g): 17,09 Carboidrato (g): 125,65 Calcio (mg): 241,14 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 521,25 Vitamina C (mg): 70,20 Energia (Kcal): 753,35
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de refeicdes

S HIDROLISADA SEM LACTOSE Geréncia de Alimentagdo Geréncia de Alimentagdo Mo ot {57158
Prefeitura de atricula atricula atricula
CUR;TIBA QE;;?Zélzoo_zg A 11 MESES Nutrmozist;/c}qiﬁofzqmr Nurriht'\ctm'\sta/é::féglzg Nutricionista/CRN-8 4750
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 31/08 Terca-Feira, 01/09 Quarta-Feira, 02/09 Quinta-Feira, 03/09 Sexta-Feira, 04/09 Sabado, 05/09
o FORMULA
EXTENSAMENTE
DESJEJUM HIDROLISADA SEM
LACTOSE 240ML
COLACAO  MACA COZIDA 105G
¢ ARROZ 75G
« FEIJAO CARIOCA 60G
ALMOCO e OVOS MEXIDOS 40G
e ABOBRINHA REFOGADA
50G
LANCHE e MELAO 119G
JANTAR e CANJA 200G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina (g): 27,31 Lipidios (g): 17,05 Carboidrato (g): 111,45 Calcio (mg): 220,69 Fdésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 145,67 Vitamina C (mg): 48,00 Energia (Kcal): 645,15
Calculo Mensal Proteina (g): 35,05 Lipidios (g): 16,02 Carboidrato (g): 120,65 Calcio (mg): 225,38 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 875,67 Vitamina C (mg): 68,60 Energia (Kcal): 717,73




