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profeirade  LAXATIVA e de refei¢des

Matricula 192196
CURITIBA Setembro / 2026 Nutricionista/CRN-8 4750

Observacgoes
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 31/08 Terca-Feira, 01/09 Quarta-Feira, 02/09 Quinta-Feira, 03/09 Sexta-Feira, 04/09 Sabado, 05/09
¢ ARROZ 110G ¢ ARROZ 110G
. FRAL@%R(A)SZS%)SMOG ¢ ARROZ 110G « FEIJAO PRETO 90G « FEIJAO CARIOCA 90G
« MACARRAO PARAFUSO e FEIJAO CARIOCA 90G | e BIFE ACEBOLADO (1un /| e ISCAS DE FRANGO AO
AO SUGO 80G e BARREADO 90G 1OOG), SUGO 90G
ALMOCO e SALADA DE CHUCHU e FARINHA DE MANDIOCA| ¢ BROCOLIS REFOGADO |e BATATA COM AZEITE,
COM CHEIRO VERDE 30G TORRADA 35G 50G OREGANO E TOMATE 70G
o ABACAXI 100G e SALADA DE PEPINO 40G | ¢ SALADA DE BETERRABA e SALADA DE ALFACE
« FEUAO PRETO 90G e LARANJA (1 un/ 100G) | RALADA 25G COM TOMATE 25G
¢ MELAO 150G e MELANCIA 150G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal |Prote|’na (g): 37,08 Lipidios (g): 18,78 Carboidrato (g): 89,30 Energia (Kcal): 674,67




M““m itk de refeicbes ﬂ@

Cardapio ALMOCO 3 - Almoco - SEM LEITE E socquepbs bt s sartl HEAES Girbricla e Alifrertscio
LAXATIVA i Matricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

Prefeitura de

CURITIBA Setembro / 2026

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 07/09 Terca-Feira, 08/09 Quarta-Feira, 09/09 Quinta-Feira, 10/09 Sexta-Feira, 11/09 Sabado, 12/09
¢ ARROZ 110G
¢ ARROZ 110G e FEIJAO PRETO 90G
. FEUA/{{g% ElTlgG%G « FEIJAO CARIOCA90G | '« BOLINHO DE CARNE
FERIADO - . FERIADO - NOSSA « BARREADO 90G e PEITO DE FRANGO ASSADO 90G
ALMOCO INDEPENDENCIA DO SENHORA DA LUZ DOS « FAROFA DE COUVE 30G GRELHADO (1 un / 80G) | ¢ MACARRAO PARAFUSO
BRASIL PINHAIS « SALADA DE ALFACE 15G | ® ACELGA REFOGADA 45G [ AO SUGO 80G
« MELAO 150G e SALADA DE TOMATE 60G| e SALADA DE BROCOLIS
o ABACAXI 100G 30G
e MELANCIA 150G
Tabela Nutricional
Célculo Semanal |Prote|’na (g): 38,45 Lipidios (g): 14,29 Carboidrato (g): 90,68 Energia (Kcal): 641,47




s Cardapio ALMOCO 3 - Almoco - SEM LEITE E
Prefeitura de LAXATIVA
CURITIBA Setembro / 2026

e il M;:gﬂ; origa Lorens el (1)
b ) Matricula 192196 de refeK;oeS

Nutricionista/CRN-8 4750

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 14/09 Terca-Feira, 15/09 Quarta-Feira, 16/09 Quinta-Feira, 17/09 Sexta-Feira, 18/09 Sabado, 19/09
¢ ARROZ 110G :'?:FEE%Z) Ig;s%%al:ggg ¢ ARROZ 110G ¢ ARROZ 110G
e FEIJAO PRETO 90G « ALMONDEGAS DE e FEIJAO PRETO 90G ¢ ARROZ 110G e FEIJAO PRETO 90G
¢ ISCAS DE CARNE AO CARNE ASSADAS AO e CARNE DE PANELA COM| e FEIJAO CARIOCA 90G e PEITO DE FRANGO A
SUGO 80G SUGO 100G MANJERICAO 100G o ISCAS DE CARNE MILANESA (1 un / 100G)
ALMOCO e FAROFA DE CENOURA « QUIRERA 70G e COUVE-FLOR COZIDA REFOGADAS 80G e BATATA COM AZEITE,
45G « SALADA DE CHUCHU 50G o BATATA PALHA 25G OREGANO E TOMATE 70G
e SALADA DE REPOLHO COM CENOURA 30G e SALADA DE PEPINO e SALADA DE ALFACE 15G | e« SALADA DE BETERRABA
AO VINAGRETE 40G « SALADA DE FRUTAS COM TOMATE 45G o LARANJA (1 un/ 100G) | COZIDA 30G
e LARANJA (1 un / 100G) 100G e MELAO 150G o ABACAXI 100G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal |Prote|'na (g): 39,03 Lipidios (g): 15,65 Carboidrato (g): 86,54 Energia (Kcal): 640,84




Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio ALMOCO 3 - Almoco - SEM LEITE E
LAXATIVA
Setembro / 2026

Jacuelias Marting dos santos StAmato

Manoelaﬁhrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Matricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 21/09

Terca-Feira, 22/09

Quarta-Feira, 23/09

Quinta-Feira, 24/09

Sexta-Feira, 25/09

Sabado, 26/09

ALMOCO

e ARROZ 110G
e FEIJAO CARIOCA 90G
e PEITO DE FRANGO
GRELHADO (1 un / 80G)
e ABOBRINHA REFOGADA
35G
¢ SALADA DE TOMATE 60G
e SALADA DE FRUTAS
100G

e ARROZ INTEGRAL 80G
e FEIJAO PRETO 90G
¢ QUIBE ASSADO SEM
MOLHO 100G

e CENOURA REFOGADA

30G

e SALADA DE PEPINO 40G
o ABACAXI 100G

e ARROZ 110G
e FEIJAO CARIOCA 90G
¢ ISCAS DE FRANGO AO
SUGO 90G
e FAROFA DE REPOLHO
30G
e SALADA DE BETERRABA
COZIDA COM LIMAO 30G
o LARANJA (1 un / 100G)

e ARROZ 110G

e FEIJAO PRETO 90G

¢ FRANGO ASSADO 110G

o BATATA SALSA
REFOGADA 40G

e SALADA DE ALFACE

COM CENOURA 30G
e MELAO 150G

e ARROZ 110G
o FEIJAO CARIOCA 90G
o ALMONDEGAS DE
CARNE ASSADAS AO

SUGO 100G
e« MACARRAO PARAFUSO
ALHO E OLEO 80G
o SALADA DE BROCOLIS
30G
o MELANCIA 150G

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|'na (g): 38,70 Lipidios (g): 18,93 Carboidrato (g): 79,71 Energia (Kcal): 641,13




LAXATIVA

Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio ALMOCO 3 - Almoco - SEM LEITE E

Setembro / 2026

Taddpeidipt.  Mogmadti
Jacuelias Marting dos santos StAmato

Manoelaﬁhrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagdo
Matricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 28/09

Terca-Feira, 29/09

Quarta-Feira, 30/09

Quinta-Feira, 01/10

Sexta-Feira, 02/10

Sabado, 03/10

ALMOCO

e ARROZ 110G
o FEIJAO CARIOCA 90G
o CARNE MOIDA COM
TOMATE E CHEIRO VERDE
100G
¢ BROCOLIS REFOGADO
COM CENOURA 80G
o SALADA DE ALFACE 15G
e MELAO 150G

¢ ARROZ 110G
e FEIJAO PRETO 90G
¢ FRANGO ASSADO 110G
¢ FAROFA DE ESPINAFRE
30G
e SALADA DE CENOURA
COZIDA 40G
e SALADA DE FRUTAS

100G

e ARROZ 110G
e FEIJAO CARIOCA 90G
e BOLINHO DE CARNE
ASSADO 90G
e BATATA DOCE ASSADA
40G
¢ SALADA DE PEPINO 40G
e ABACAXI 100G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 37,90 Lipidios (g): 17,70 Carboidrato (g): 86,09 Energia (Kcal): 652,97

Cilculo Mensal

Proteina (g): 38,30 Lipidios (g): 17,20 Carboidrato (g): 85,94 Energia (Kcal): 649,59




