Marco / 2026

Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio C - SEM BANANA

MATERNAL | E MATERNAL UNICO

V45

Milena Schardong Agnoletto

Geréncia de Alimentagéo

Matricula 189507

Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

Manoelaﬁohr&ga Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Observacgoes

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 02/03

Terca-Feira, 03/03

Quarta-Feira, 04/03

Quinta-Feira, 05/03

Sexta-Feira, 06/03

Sabado, 07/03

e LEITE 150ML

. CHA DE CAMOMILA SEM
ACUCAR 120ML

e LEITE 150ML

e MUFFIN DE MAGA E UVA

e PAO INTEGRAL 37,5G
e MANTEIGA 5G

¢ SUCO DE UVA 150ML
e PAO DE FORMA 37,5G

MACARRAO 180G

56G

DESJEJUM e PAO DE FORMA 37,5G ~
* MANTEIGA 5G * PAODELEITE 37.5G | ppcop sEM ACUCAR 60G | BATIDA DE MACA 190ML * QUEIJO 20G
* QUEIJO 20G
COLACAO e PERA (1 un / 150G) e MAMAO 122G e MACA (1 un / 137G) e MELAO 170G e MANGA 120G
o ARROZ 95G « ARROZ 95G o ARROZ 95G o ARROZ 95G
e FEIJAO PRETO 100G o FELAO CARIOCA 100G e FEIJAO PRETO 100G e ARROZ 95G e FELJAO PRETO 100G
¢ ISCAS DE CARNE o FRANGO AO SUGO 56G o STROGONOFF DE e LARANJA (1 un / 150G) | CARNE MOIDA AO
ALMOCO REFOGADAS 60G « FAROFA DE COUVE 20G CARNE 70G o FEIJAO CARIOCA 100G |MOLHO COM CENOURA E
* BATATA SALSA COZIDA | o\ " OF BETERRABA | @ BATATAPALHA 25G  FRANGO ASSADO 60G |ERVILHA 56G
50G 28G ® LARANJA (1 un / 150G) | ¢ CREME DE MILHO 60G | « BROCOLIS COZIDO 50G
o SALADA DE TOMATE 40G « MELANCIA 340G o SALADA DE CENOURA | « SALADA DE ALFACE 15G ¢ MAMAO 122G
e MELAO 170G 25G « SALADA DE PEPINO 35G
e SUCO DE LARANJA
« VITAMINA DE MANGA o MANGA 120G 150ML. I:A\ngzAAl\r\/Jllc-;N()A1DsE)ML « LEITE 150ML
LANCHE 150ML o AVEIA EM FLOCOS « SANDUICHE DE QUEO | | o o-o o i Siery, [ MUFFIN DE MACA E UVA
e MACA (1 un / 137G) FINOS 10G COM ALFACE E TOMATE 2 PASSA SEM ACUCAR 60G
80G ACUCAR 20G
- e PURE DE BATATA -
o SOPA DE BATATAS, IS“SQCARRAO - JANTAR « RISGTO DE FRANGO JANTAR 120G
JANTAR BROCOLIS, CARNEE || \eX e VoD AG SUGO! 200G « CARNE MOIDA COM o CANJA 200G

TOMATE E CHEIRO VERDE

45G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 62,22 Lipidios (g): 34,54 Carboidrato (g): 207,51 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 500,09 Vitamina C (mg): 163,05 Energia (Kcal): 1357,91




w Cardapio C - SEM BANANA

Prefeitura de

CURITIBA

Marco / 2026
MATERNAL | E MATERNAL UNICO

V45

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagdo
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Matricula

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo

Nutricionista/CRN-8 9129

189511

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 09/03

Terca-Feira, 10/03

Quarta-Feira, 11/03

Quinta-Feira, 12/03

Sexta-Feira, 13/03

Sabado, 14/03

e LEITE 150ML

. P:&O DE LEITE 37,5G
e CHA DE ERVA DOCE SEM

e LEITE 150ML

e PAO DE FORMA 37,5G

e MANTEIGA 5G

DESJEJUM  PAO INTEGRAL 375G |3 Sans20mL « MUFFIN DE MACA E UVA « QUEIO 20G ;;'ggf COM CACAU
« MANTEIGA 5G s QLR 20G PASSA SEM ACUCAR 60G o LEITE 150ML R0 DE LEITE 37,56
COLACAO « MELANCIA 340G « MACA (1 un / 137G) e MANGA 120G e LARANJA (1un/ 150G) | e PERA(1un/ 150G)
« ARROZ 95G
« ARROZ 95G © ARROZ 95C « ARROZ 95G « FRANGO A PARMEGIANA
« FEDAG PRETO 100 | « FRANGO AG MotHo |+ FEUAO PRETO 100G | &8 o e oy 70e oo
» BARREADO 56G | COM CENOURA E VAGEM | 1 6P('3CAD'NHO DE CARNE [50G DE MOLHO) 75G « SALADA DE REPOLHO
ALMOCO . ;éROFA DE CENOURA fél\iACARRAO . « COUVE-FLOR ;SBGATATA DOCE COZIDA XEi%Eli?;M REPOLHO
« SALADA DE TOMATE | OLEO 65G .e A'EiECZ\GEfEéEZI\ngR A | *SALADADECHUCHU | «BATATA CENOURAE
COM PEPINO 45G « SALADA DE ABOBRINHA 20G CHUCHU REFOGADOS
25G )
« LARANJA (1 un / 1506) |30G ] « PERA (L un / 150G) o MELAQ 170G 406
 MELAO 170G « FEIJAO CARIOCA 100G o MANGA 120G
« FEIJAO PRETO 100G
e CHA DE MACA COM
e VITAMINA DE « SUCO DE MACA 150ML © MAMAG 129G « VITAMINA DE MANGA | CANELA SEM ACUCAR
LANCHE MORANGO 150ML | MUFFIN DE MACA E UVA 150ML 190ML
« PERA(Lun/150G) ~[PASSASEMAGUCAR60G | ° "-OCO3 DEARROZISG | ync (1un/137G) | MUFFIN DE MAGA E UVA
PASSA SEM ACUCAR 60G
) « POLENTA - JANTAR 120G
« QUIRERA - JANTAR 120G « PURE DE BATATA - )
JANTAR s QUIRERA JANTAR 120G| . ARROZ CARRETEIRO « SOPA DE ARROZ, « CARNE MOIDA AO

TOMATE 54G

180G

JANTAR 120G
e FRANGO AO SUGO 56G

LEGUMES E FRANGO 180G

MOLHO COM CENOURAE

ERVILHA 56G

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|'na (g): 62,77 Lipidios (g): 29,40 Carboidrato (g): 207,87 Fdésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 516,02 Vitamina C (mg): 105,98 Energia (Kcal): 1317,31
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Prefeitura de

CURITIBA

w Cardapio C - SEM BANANA
Marco / 2026

MATERNAL | E MATERNAL UNICO

V45

Milena Schardong Agnoletto

Geréncia de Alimentagdo

Matricula 189507

Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

Manoelaﬁohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 16/03

Terca-Feira, 17/03

Quarta-Feira, 18/03

Quinta-Feira, 19/03

Sexta-Feira, 20/03

Sabado, 21/03

DESJEJUM

e SUCO DE LARANJA

150ML

e PAO DE LEITE 37,5G
e MANTEIGA 5G

o LEITE 150ML
e PAO INTEGRAL 37,5G
e QUEIJO 20G

. CI:|A DE CAMOMILA SEM
ACUCAR 120ML

e PAO DE LEITE 37,5G
e MANTEIGA 5G

o LEITE 150ML
e MUFFIN DE MACA E UVA
PASSA SEM ACUCAR 60G

e PAO INTEGRAL 37,5G
o MANTEIGA 5G
o BATIDA DE MACA 190ML

COLACAO

e PERA (1 un / 150G)

e MELAO 170G

e GOIABA (1 un / 96G)

e MACA (1 un / 137G)

e MELANCIA 340G

ALMOCO

¢ ARROZ 95G
e FEIJAO PRETO 100G
¢ PICADINHO DE CARNE
56G
e QUIBEBE 25G
¢ SALADA DE PEPINO 35G
e MELANCIA 340G

e ARROZ 95G
e FEIJAO CARIOCA 100G
¢ ISCAS DE FRANGO COM
TOMATE 54G
e POLENTA 100G
¢ SALADA DE ACELGA
COM CENOURA 30G
e LARANJA (1 un/ 150G)

o ARROZ 95G
e FEIJAO PRETO 100G
¢ ISCAS DE CARNE
REFOGADAS 60G
e BROCOLIS COM
CENOURA REFOGADOS
50G
¢ SALADA DE REPOLHO
15G
e MACA (1 un / 137G)

e ARROZ 95G
e FEIJAO CARIOCA 100G
e MELAO 170G

e PEITO DE FRANGO A
MILANESA 60G

e CREME DE MILHO 60G
¢ SALADA DE ALFACE
COM TOMATE 35G

¢ ARROZ 95G
e FEIJAO PRETO 100G
¢ ISCAS DE CARNE AO
SUGO 60G
e FAROFA DE COUVE 20G
¢ SALADA DE ACELGA 20G
e MANGA 120G

LANCHE

o MINGAU DE AVEIA 200G
e MACA (1 un / 137G)

e SUCO DE MACA 150ML
o MUFFIN DE MACT\ E UVA
PASSA SEM ACUCAR 60G

o VITAMINA DE MANGA
150ML
e FLOCOS DE ARROZ 15G

* SUCO DE UVA 150ML
¢ SANDUICHE DE QUEIJO
COM TOMATE 70G

e MAMAO 122G
o AVEIA EM FLOCOS
FINOS 10G

JANTAR

o SOPA DE BATATA DOCE,
FRANGO E MACARRAO
180G

e PURE DE BATATA -
JANTAR 120G
+ CARNE MOIDA COM
TOMATE E CHEIRO VERDE
45G

¢ RISOTO DE FRANGO
COM LEGUMES 180G

e SOPA DE AIPIM COM
CARNE 180G

« SOPA DE FEIJAO,
LEGUMES E MACARRAO
180G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 59,15 Lipidios (g): 26,87 Carboidrato (g): 203,86 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 664,40 Vitamina C (mg): 137,01 Energia (Kcal): 1260,69
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Prefeitura de

CURITIBA

Marco / 2026
MATERNAL | E MATERNAL UNICO

V45

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagdo
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 23/03

Terca-Feira, 24/03

Quarta-Feira, 25/03

Quinta-Feira, 26/03

Sexta-Feira, 27/03

Sabado, 28/03

DESJEJUM

¢ SUCO DE UVA 150ML
e PAO DE LEITE 37,5G
o MANTEIGA 5G

o LEITE 150ML
e PAO DE FORMA 37,5G
e QUEIJO 20G

« CHA DE ERVA DOCE SEM
ACUCAR 120ML

o MUFFIN DE MACA E UVA
PASSA SEM ACUCAR 60G

e PAO DE FORMA 37,5G
¢ QUEIJO 20G
o LEITE COM CACAU
150ML

e LEITE 150ML
e PAO INTEGRAL 37,5G
o MANTEIGA 5G

COLACAO

e CAQUI (1 un/ 180G)

e MELAO 170G

e MACA (1 un / 137G)

e MAMAO 122G

e MELAO 170G

ALMOCO

¢ ARROZ 95G

e FEIJAO CARIOCA 100G
¢ FRANGO AO MOLHO
COM CENOURA E VAGEM
56G

o PURE DE BATATA 60G
¢ SALADA DE TOMATE 40G

e MAMAO 122G

e ARROZ 95G
« FEIJAO PRETO 100G
e ALMONDEGAS AO SUGO
(55G PARA 3 UNIDADES +
20G DE MOLHO) 75G
o FAROFA DE CENOURA
20G
o SALADA DE ACELGA 20G
e MELANCIA 340G

¢ ARROZ 95G
e FEIJAO CARIOCA 100G
¢ STROGONOFF DE
FRANGO 70G
o BATATA PALHA 25G
e SALADA DE ABOBRINHA
30G
e GOIABA (1 un / 96G)

e ARROZ 95G
« FEIJAO PRETO 100G
¢ ISCAS DE CARNE
REFOGADAS 60G
e CHUCHU REFOGADO
35G
¢ SALADA DE VAGEM COM
CENOURA 30G
o LARANJA (1 un / 150G)

¢ ARROZ 95G
¢ FEIJAO CARIOCA 100G
e FRANGO AO SUGO 56G
e CREME DE AIPIM 35G
e SALADA DE ALFACE 15G
e MELANCIA 340G

LANCHE

e VITAMINA DE MANGA
150ML
e MACA (1 un / 137G)

e SUCO DE LARANJA
150ML

e MUFFIN DE MACA E UVA

PASSA SEM ACUCAR 60G

 MINGAU DE AVEIA 200G
e MANGA 120G

» SUCO DE MACA 150ML
* SANDUICHE DE QUEIJO
COM ALFACE E TOMATE
80G

e MUFFIN DE MACA E UVA
PASSA SEM ACUCAR 60G
¢ SUCO DE UVA 150ML

JANTAR

o SOPA DE BATATAS,
BROCOLIS, CARNE E
MACARRAO 180G

e POLENTA - JANTAR 120G
¢ ISCAS DE FRANGO COM
TOMATE 54G

¢ ARROZ CARRETEIRO
180G

e SOPA DE ARROZ,
LEGUMES E FRANGO 180G

e MACARRAO - JANTAR
150G
* CARNE MOIDA COM
TOMATE E CHEIRO VERDE
45G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 64,16 Lipidios (g): 30,59 Carboidrato (g): 222,58 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 556,47 Vitamina C (mg): 166,87 Energia (Kcal): 1389,44




%ﬁ ? Cardapio C - SEM BANANA Milena Schardong Agnoletto Nadia Rafaela dosésantos sato Mancela id"eg“ Lorenzi

s B = T —— Geréncia de Alimentacdo H ~ Tl@
Prefeitura de Margo /2026 . Ge’;‘;;:j:'{;;;‘o‘;?w © Matrifu!:“lBBSItig Matricula 192195; d e refelgoes
CURITIBA MATERNAL | E MATERNAL UNICO Nutricionista/CRN-8 12407 Nutricionista/CRN-8 9129 Nutricionista/CRN-8 4750
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 30/03 Terca-Feira, 31/03 Quarta-Feira, 01/04 Quinta-Feira, 02/04 Sexta-Feira, 03/04 Sabado, 04/04

e PAO DE LEITE 37,5G

o MANTEIGA 5G s LEITE 150ML

DESJEIUM « CHA DE CAMOMILASEM]| * PA? aNUTEEl%g(L)éZE’G
ACUCAR 120ML
COLACAO o MACA (1 un / 137G) o MELANCIA 340G
« ARROZ 95G
« ARROZ 95G « FEIJAO CARIOCA 100G

* FELIAO PRETO 100G 566D CARNE £ 200 DE
o PICADINHO DE CARNE

MOLHO) 70G
ALMOCO 56G
« QUIRERA 60G « BATATA DOCE COZIDA

35G
¢ SALADA DE PEPINO 35G
« LARANJA (1 un / 150G) e SALADA DE BETERRABA

28G
o LARANJA (1un/ 150G)
¢ VITAMINA DE e SUCO DE LARANJA
LANCHE MORANGO 150ML 150ML
e FLOCOS DE MILHO SEM | « SANDUICHE DE QUEIJO
ACUCAR 20G COM TOMATE 70G

« RISOTO DE FRANGO | ¢ iRONPé EEA’;\\E?;SAROA’
200G YA

JANTAR

Tabela Nutricional
Célculo Semanal Proteina (g): 61,58 Lipidios (g): 35,65 Carboidrato (g): 196,05 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 925,54 Vitamina C (mg): 165,95 Energia (Kcal): 1333,88
Calculo Mensal Proteina (g): 62,03 Lipidios (g): 30,83 Carboidrato (g): 209,15 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 592,55 Vitamina C (mg): 145,29 Energia (Kcal): 1331,57




