Cardapio E - SELETIVIDADE ALIMENTAR COM -@’ Manoelaiohrega Lorenzi

Tl ~ Milena Schardong Agnoletto Nadia Rafaela dos Santos Sato E ; 4
VE FRANGO E MACA Geréncia de Alimentagdo Geréncia de Alimentacio Gerenma’de Alimentagdo d e refei ées
Prefeitura de Agosto / 2026 Matricula 189507 Matricula 189511 Matricula 192196 G
CURITIBA MATERNAL Il E PRE Nutricionista/CRN-8 12407 Nutricionista/CRN-8 9129 Nutricionista/CRN-8 4750
Observacgoes

OBSERVACAO: ENVIAR TODOS OS ALIMENTOS SEPARADOS, INCLUSIVE OS RECHEIOS DOS PAES. ALIMENTOS E PREPARACOES DO CARDAPIO GERAL PODEM SER OFERTADOS A CRIANCA/
ESTUDANTE SEMPRE QUE TIVER UMA PORCAO DISPONIVEL.

Tipo de Refeicao Segunda-Feira, 27/07 Terca-Feira, 28/07 Quarta-Feira, 29/07 Quinta-Feira, 30/07 Sexta-Feira, 31/07 Sabado, 01/08
DESJEJUM e MACA (1un/ 137G)
COLACAO e MAGA (1 un/ 137G)
ALMOCO

LANCHE
JANTAR

Tabela Nutricional
Calculo Semanal |Prote|'na (g): 0,66 Lipidios (g): 0,00 Carboidrato (g): 33,04 Calcio (mg): 4,36 Fosforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 0,00 Vitamina C (mg): 3,26 Energia (Kcal): 121,77
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FRANGO E MACA MilenaNS:'I'nardopg Agngletto Nadia R"afa{ela dols Santos Sato Gukirachuite Klimerscho o Tl@
Prefsi;_urrlaBdZ Agosto /2026 Ge’:;:i:j:'l';;;‘o‘;?w GET:JI?;Z:JE!?‘;;;EST;GED i tM?tr(culié:r%i:i?SG d e refeIQOGS
CuU MATERNAL Il E PRE Nutricionista/CRN-8 12407 Nutricionista/CRN-8 9129 utricionista, a
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 03/08 Terca-Feira, 04/08 Quarta-Feira, 05/08 Quinta-Feira, 06/08 Sexta-Feira, 07/08 Sabado, 08/08
e LEITE 150ML '.ZG%OD E;E&i%ff ¢ LEITE 150ML e BISCOITO CREAM e SUCO DE UVA 150ML
DESJEJUM e PAO DE LEITE 37,5G 150ML o PAO FRANCES 37,5G CRAKER 30G e PAO DE LEITE 37,5G e MACA (1 un/ 137G)
o MANTEIGA 5G « QUEIO 20G * MANTEIGA 5G o LEITE 150ML * QUEIJO 20G
COLACAO e MACA (1 un / 137G) e MACA (1 un / 137G) e MACA (1 un / 137G) o MACA (1 un / 137G) e MACA (1 un / 137G) e MACA (1 un / 137G)
e ARROZ 95G e ARROZ 95G e ARROZ 95G
. PEI.TSTEOIER(XSSGO N Jz\é*qcﬁzlgéf 100 | *FEUAOPRETO100G |  FEAO CARIOCA 100G | o FEL/AO PRETO 100G
» e PEITO DE FRANGO A o ISCAS DE FRANGO e MACARRAO SEM
MILANESA 60G e MACARRAO SEM
« SALADA DE TOMATE 40G MOLHO 65G MILANESA 60G GRELHADAS 48G MOLHO 65G
ALMOCO o MACARRAG SEM o SALADA DE ALFACE 15G o MACARRAO SEM o SALADA DE TOMATE e MACA (1 un/ 137G)
~ MOLHO 65G COM PEPINO 45G o SALADA DE BETERRABA
MOLHO 65G e MACA (1 un / 137G) po
~ e SALADA DE CHUCHU e MACA (1un/137G) | 28G
e MACA (1 un / 137G) e ISCAS DE FRANGO . p
« EELAO PRETO 100G GRELHADAS 48G 206 e MACARRAO SEM o PEITO DE FRANGO A
o MACA (1un/ 137G) MOLHO 65G MILANESA 60G
o FLOCOS DEMILHOSEM | MACA (1 un / 137G) VITAMINADEBANANA e BISCOITO CREAM
ACUCAR 20G o LEITE 150ML CRAKER 30G
LANCHE e FLOCOS DE MILHO SEM = COM CACAU 150ML
o LEITE 150ML ACUCAR 20G e MACA (1 un / 137G) « MACA (1 un / 137G) ¢ SUCO DE UVA 150ML
o MACA (1 un / 137G) o MACA (1 un / 137G)
o ISCAS DE FRANGO o ISCAS DE FRANGO e ARROZ 95G o ISCAS DE FRANGO o ISCAS DE FRANGO
JANTAR GRELHADAS 48G GRELHADAS 48G o ISCAS DE FRANGO GRELHADAS 48G GRELHADAS 48G
e ARROZ 95G ¢ ARROZ 95G GRELHADAS 48G ¢ ARROZ 95G e ARROZ 95G

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|’na (g): 62,94 Lipidios (g): 28,98 Carboidrato (g): 191,87 Calcio (mg): 311,57 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 101,22 Vitamina C (mg): 38,96 Energia (Kcal): 1256,43
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Sabado, 15/08

Quinta-Feira, 13/08

Sexta-Feira, 14/08

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 10/08 Terca-Feira, 11/08 Quarta-Feira, 12/08
o LEITE 150ML o LEITE 150ML ;:‘;’hﬁf DELARANJA o LEITE 150ML e PAO DE LEITE 37,5G
DESJEJUM o MANTEIGA 5G e PAO FRANCES 37,5G o BISCOITO CREAM e MANTEIGA 5G o LEITE 150ML e MACA (1 un / 137G)
e PAO DE LEITE 37,5G * QUEIJO 20G CRAKER 306G e PAO FRANCES 37,5G e QUEIJO 20G
COLACAO e MACA (1 un / 137G) o MACA (1 un / 137G) e MACA (1 un / 137G) o MACA (1 un / 137G) e MACA (1 un / 137G) e MACA (1 un / 137G)
o ARROZ 95G
« ARROZ 95G « ARROZ 95G « SALADA DE REPOLHO « ARROZ 95G s SALADRROZ 320 RA
® PEITO DE FRANGOA | o SALADA DE PEPINO 35G | VERDE COM REPOLHO | » SALADA DE BETERRABA | .
MILANESA 60G ® ISCAS DE FRANGO ROXO 15G 28G « MACARRAO SEM
ALMOCO o SALADA DE ACELGA 20G| GRELHADAS 48G e MACARRAO SEM e MACARRAO SEM MOLHO 656G
e MACARRAO SEM e MACARRAO SEM MOLHO 65G . MOLHO 65G o MACA (1 un / 137G)
MOLHO 65G MOLHO 65G e PEITO DE FRANGO A ¢ FEIJAO PRETO 100G o FEUAG CARIOCA 100G
e MACA (1 un / 137G) o MACA (1 un/ 137G) MILANESA 60G © ISCAS DE FRANGO o PEITO DE FRANGO A
e FEIJAO CARIOCA 100G « FEIJAO PRETO 100G e MACA (1un/ 137G) GRELHADAS 48G MILANESA 60G
e FEIJAO CARIOCA 100G
~ © BISCOITO CREAM ~
f?ﬂfc"o??é'ﬁcfﬁosgm e FLOCOS DE MILHO SEM CRAKER 30G e MACA (1 un / 137G) ° S:’gggglré\gﬁ‘;:&m
LANCHE z ACUCAR 20G e SUCO DE LARANJA | e IOGURTE DE MORANGO
ACUCAR 20G A CRAKER 30G
p o MACA (1 un / 137G) 150ML 180ML =
e MACA (1 un / 137G) e MACA (1 un / 137G) e MACA (1 un / 137G)
® ISCAS DE FRANGO © ISCAS DE FRANGO e ARROZ 95G © ISCAS DE FRANGO ® ISCAS DE FRANGO
JANTAR GRELHADAS 48G GRELHADAS 48G ¢ ISCAS DE FRANGO GRELHADAS 48G GRELHADAS 48G
e ARROZ 95G e ARROZ 95G GRELHADAS 48G e ARROZ 95G e ARROZ 95G
Tabela Nutricional
alCulo Semana roteina g): , 1pIAlos (8): y arboidrato gl , alClo (mg): y osroro img): U, etino mg): , itamina meg): , nergia cal): ,
Célculo S I Proteina (g): 62,30 Lipidios (g): 28,17 Carboidrato (g): 188,67 Calcio (mg): 285,46 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 130,92 Vitamina C (mg): 43,70 Energia (Kcal): 1237,15
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FRANGO E MACA Milena Schardong Agnoletto Nadia Rafaela dos Santos Sato Eorbcl e i o Tl@
eréncia de Alimentacdo Geréncia de Alimentacgio eréncia de Alimentacdo H A
gﬁfgi_urrlaé’z Agosto / 2026 ‘ Matri:ul:ll89507§ MatriCU!iIBBSI‘ig ’ tM?tr\’cu!?é:ii:ino de refelQoeS : :
MATERNAL Il E PRE Nutricionista/CRN-8 12407 Nutricionista/CRN-8 9129 utricionksts, a
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 17/08 Terca-Feira, 18/08 Quarta-Feira, 19/08 Quinta-Feira, 20/08 Sexta-Feira, 21/08 Sabado, 22/08
i P‘?C:A':A'T\l”}"ég: 2(73'5‘; o LEITE 150ML e BISCOITO CREAM o LEITE 150ML « PAO DE LEITE 37,5G
DESJEJUM  SUCO DE LARANJA e PAO DE LEITE 37,5G CRAKER 30G  MANTEIGA 5G e QUELJO 20G e MACA (1 un / 137G)
150ML o QUEIJO 20G o LEITE 150ML e PAO DE LEITE 37,5G e SUCO DE UVA 150ML
COLACAO e MACA (1 un / 137G) o MACA (1 un / 137G) e MACA (1 un / 137G) e MACA (1 un / 137G) e MACA (1 un / 137G) e MACA (1 un / 137G)
ARROZ95G | ~EEROZISC « ARROZ 95G « ARROZ 95G « ARROZ 95G
e PEITO DE FRANGO A MOLHO 65G e PEITO DE FRANGO A |« BETERRABA COZIDA 50G| e PEITO DE FRANGO A
MILANESA 60G « SALADA DE BETERRABA | MILANESA 60G o SALADA DE REPOLHO | MILANESA 60G
ALMOCO e MACARRAO SEM 28G © MACA (1 un / 137G) 15G e MACARRAO SEM
MOLHO 65G o MACA (1 un / 137G) o FEIJAO CARIOCA 100G e MACA (1 un / 137G) MOLHO 65G
e MACA (1un / 137G) o ISCAS DE FRANGO e MACARRAO SEM © ISCAS DE FRANGO e MACA (1un / 137G)
* SALADADE ALFACE 15G | ~orr'ih e aac MOLHO 65G GRELHADAS 48G o FEIJAO CARIOCA 100G
o FEIJAO CARIOCA 100G « FEUAG PRETO 100G | ¢ SALADADE ALFACE 15G |« FEIJAO PRETO 100G | « SALADA DE PEPINO 35G
e FLOCOS DE MILHO SEM e SUCO DE UVA 150ML o LEITE 150ML
ANCHE ACUCAR 20G o LEITE 150ML e BISCOITO CREAM ;gb%iokszgé MILHOSEM| | pscoOITO CREAM
e LEITE 150ML e MACA (1 un / 137G) CRAKER 30G o MACA (1 un / 137G) CRAKER 30G
o MACA (1 un / 137G) o MACA (1 un / 137G) o MACA (1 un / 137G)
e ISCAS DE FRANGO © ISCAS DE FRANGO © ISCAS DE FRANGO @ ISCAS DE FRANGO © ISCAS DE FRANGO
JANTAR GRELHADAS 48G GRELHADAS 48G GRELHADAS 48G GRELHADAS 48G GRELHADAS 48G
e ARROZ 95G e ARROZ 95G © ARROZ 95G e ARROZ 95G e ARROZ 95G
Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|’na (g): 62,10 Lipidios (g): 29,10 Carboidrato (g): 186,67 Calcio (mg): 301,78 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 105,43 Vitamina C (mg): 39,03 Energia (Kcal): 1236,04
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 24/08

Terca-Feira, 25/08

Quarta-Feira, 26/08

Quinta-Feira, 27/08

Sexta-Feira, 28/08

Sabado, 29/08

e PAO DE LEITE 37,5G

«PAODELEITE37,5G | «PAODELEITES7,5G | eSUCODEUVA1soML |  $ PO DELEITESTSE « LEITE 150ML )
DESJEJUM « MANTEIGA 5G « LEITE 150ML « MANTEIGA 5G e Dl « PAO DE LEITE 37,5G e MACA (1 un / 137G)
« LEITE 150ML « QUEIJO 20G o PAO FRANCES 37,5G VIO « QUEIJO 20G
COLACAO e MACA (1 un / 137G) o MACA (1 un / 137G) e MACA (1 un / 137G) e MACA (1 un / 137G) e MACA (1 un / 137G) e MACA (1 un / 137G)
« ARROZ 95G « ARROZ 95G « ARROZ 95G s EEAOROZ 2 o « ARROZ 95G
 FEI/AQ CARIOCA 100G |« FEAO PRETO 100G | « FEAO CARIOCA100G |+ Pbia PRETR (98 | o FEIAO CARIOCA 100G
MACA(1un/137G) |+ SALADADEACELGA20G| ISCASDEFRANGO | »HE\TO OF FF! o MACARRAO SEM
ALMOCO e ISCAS DE FRANGO e MACARRAO SEM GRELHADAS 48G e ACARRS SEM MOLHO 65G
GRELHADAS 48G MOLHO 65G _ |+ sALADADEALFACE15G [ ¥ W ACARRA « SALADA DE TOMATE 40G
« SALADA DE PEPINO 35G| # PEITO DEFRANGOA | eMAGA(1un/137G) |  VOUHOSSS | e MACA(1un/1376)
e MACARRAO SEM MILANESA 60G o MACARRAO SEM |5 >/ e ISCAS DE FRANGO
MOLHO 65G  MACA (1 un / 137G) MOLHO 65G o MACA (1 un / 137G) GRELHADAS 48G
« SUCO DE MACA 150ML * FLOCOS DE MILHO SEM « SUCO DE UVA 150ML
e BISCOITO CREAM o LEITE 150ML AOLEAR DT © FLOCOSDEMILHOSEM | [ 5100170 CREAM
LANCHE . « IOGURTE DE MORANGO | ACUCAR 20G
CRAKER 30G « MACA (1 un / 137G) § CRAKER 30G
 MACA (1 un / 137G) ek * MACA(1un/137G)  MACA (1 un / 137G)
e MACA (1 un / 137G)
e ISCAS DE FRANGO o ISCAS DE FRANGO e ISCAS DE FRANGO o ISCAS DE FRANGO e ISCAS DE FRANGO
JANTAR GRELHADAS 48G GRELHADAS 48G GRELHADAS 48G GRELHADAS 48G GRELHADAS 48G
e ARROZ 95G e ARROZ 95G e ARROZ 95G e ARROZ 95G e ARROZ 95G

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|’na (g): 62,77 Lipidios (g): 28,46 Carboidrato (g): 194,33 Calcio (mg): 320,90 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 114,35 Vitamina C (mg): 21,67

Energia (Kcal): 1261,47
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Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 31/08

Terca-Feira, 01/09

Quarta-Feira, 02/09

Quinta-Feira, 03/09

Sexta-Feira, 04/09

Sabado, 05/09

e LEITE 150ML
e PAO DE LEITE 37,5G
* MANTEIGA 5G

DESJEJUM

COLACAO e MACA (1 un / 137G)

o ARROZ 95G
¢ FEIJAO PRETO 100G
¢ ISCAS DE FRANGO
GRELHADAS 48G
o SALADA DE ACELGA 20G
e MACA (1 un / 137G)
e MACARRAO SEM
MOLHO 65G

ALMOCO

e LEITE 150ML
e FLOCOS DE MILHO SEM
ACUCAR 20G
© MACA (1 un/ 137G)

LANCHE

e MACARRAO SEM
MOLHO - JANTAR 200G
¢ ISCAS DE FRANGO

GRELHADAS 48G

JANTAR

e ARROZ 95G

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

Proteina (g): 88,16 Lipidios (g): 36,73 Carboidrato (g): 278,43 Calcio (mg): 442,33 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 257,66 Vitamina C (mg): 11,32 Energia (Kcal): 1751,21

Calculo Mensal

Proteina (g): 61,14 Lipidios (g): 27,89 Carboidrato (g): 187,72 Calcio (mg): 298,65 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 114,20 Vitamina C (mg): 33,64 Energia (Kcal): 1223,83




