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Wil Schmeidpom Aclomn RS S Gurnce de Almentagic
Prefeitura de AgOStO / 2026 . GE’;‘;;:;:'{;“;S"U‘;WD Ger:;'j:t‘fifli:“ll;‘;ﬁt;gao Matricula 192196
CURITIBA MATERNAL | E MATERNAL UNICO Nutricionista/CRN-8 12407 Nutricionista/CRN-8 9129 Nutricionista/CRN-8 4750
Observacgoes
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 27/07 Terca-Feira, 28/07 Quarta-Feira, 29/07 Quinta-Feira, 30/07 Sexta-Feira, 31/07 Sabado, 01/08
e BANANA CATURRA (1
DESJEJUM un / 182G)
COLACAO e MACA (1 un / 137G)
ALMOCO
LANCHE
JANTAR

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 1,86 Lipidios (g): 0,11 Carboidrato (g): 42,62 Calcio (mg): 5,47 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 0,00 Vitamina C (mg): 8,09 Energia (Kcal): 161,75
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Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 03/08 Terca-Feira, 04/08 Quarta-Feira, 05/08 Quinta-Feira, 06/08 Sexta-Feira, 07/08 Sabado, 08/08
e LEITE 150ML ° CI’-|A DE CAMOMILA SEM e LEITE 150ML e LEITE COM CANELA ) CI:|A DE ERVA DOCE SEM
~ ACUCAR 120ML ~ 150ML ACUCAR 120ML e BANANA CATURRA (1
DESJEJUM ¢ PA.OMDAENF_I_CI);GI\/LAS%ZSG e PAO DE LEITE 37,5G ° P:\?AXE'II:EIZZ?SZB’SG . BQLO DE FUBA SEM e PAO DE FORMA 37,5G un / 182G)
¢ QUEIJO 20G ACUCAR 50G e QUEIJO 20G
COLACAO o PERA (1 un / 150G) s MACA (2 Un /187G) || S CANANACATURRA(LURSSCin o i aiseG) || S PANANACATURRALLUR S0 o7 in /1876)
/ 182G) / 182G)
« ARROZ 95G * ARROZ 95G * ARROZ 95G * ARROZ 95G * ARROZ 95G
« FELJAO PRETO 100G e FEIJAO CARIOCA 100G e FEIJAO PRETO 100G . FEIJ’AO CARIOCA 100G e FEIJAO PIIQETO 100G
e ISCAS DE CARNE ¢ FRANGO AO MOLHO ¢ STROGONOFF DE ¢ BROCOLIS REFOGADO |e CARNE MOIDA COM
REFOGADAS 48G COM CENOURA E VAGEM CARNE 70G 50G TOMATE E CHEIRO VERDE
ALMOCO « QUIRERA 60G 56G . o BATATA PALHA 25G e |ISCAS DE FRANGO COM [ 45G
« SALADA DE TOMATE 40G e PURE DE BATATA 60G e SALADA DE TOMATE | TOMATE 54G e SALADA DE ALFACE 15G
e BANANA CATURRA (1 un o SALADA DE BETERRABA COM PEPINO 45G e SALADA DE CHUCHU |e BANANA CATURRA (1 un
/182G) 28G _ e BANANA CATURRA (1 un| 20G _ / 182G)
e MACA (1un / 137G) / 182G) e MACA (1un / 137G) e QUIBEBE 25G
o VITAMINA DE MANGA e BANANA CATURRA (1 e SANDUICHE DE QUEIJO « VITAMINA DE BANANA | « MINGAU DE AVEIA 160G
LANCHE Ll un / 182G) SO AR = TObATE COM CACAU 150ML e BANANA CATURRA (1 un
) FI:OCOS DE MILHO SEM e AVEIA EM FLOCOS 80G « MACA (1 un / 137G) /182G)
ACUCAR 20G FINOS 10G e SUCO DE UVA 150ML
~ [ ] -
« RISOTO DE FRANGO | *SOPADEFEUAC, . EiIIiE\II\IIETI\A/IOJI'SXLAOR e . SOPA DE BATATAS,
JANTAR LEGUMES E MACARRAO e CANJA 200G BROCOLIS, CARNE E
200G MOLHO COM CENOURAE =
180G ERVILHA 56G MACARRAO 180G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 48,24 Lipidios (g): 24,22 Carboidrato (g): 174,01 Calcio (mg): 401,53 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 397,10 Vitamina C (mg): 55,57 Energia (Kcal): 1078,14
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CURITIBA MATERNAL | E MATERNAL UNICO Nutricionista/CRN-8 12407 Nutricionista/CRN-8 9129 Nutricionista/CRN-8 4750
Tipo de Refeicao Segunda-Feira, 10/08 Terca-Feira, 11/08 Quarta-Feira, 12/08 Quinta-Feira, 13/08 Sexta-Feira, 14/08 Séabado, 15/08
e LEITE 150ML o LEITE 150ML ;ggéA[;El%uf’M'LA SEM o LEITE 150ML e LEITE 150ML « BANANA CATURRA (1
DESJEJUM e PAO DE LEITE 37,5G ¢ PAODELEITE37,5G |, 2OLO DE BANANACOM| @ PAO DE LEITE 37,5G  PAO DE LEITE 37,5G un / 182G)
o MANTEIGA 5G o QUEIJO 20G AVEIA SEM ACUCAR 60G e MANTEIGA 5G e QUEIJO 20G
~ e BANANA CATURRA (1un| e« BANANA CATURRA (1 ~ o BANANA CATURRA (1 ~
COLACAO /1826G) un / 182G) e MACA (1 un / 137G) un / 182G) e PERA (1 un / 150G) o MACA (1 un / 137G)
* ARROZ 95G
« ARROZ 95G e ARROZ 95G e ARROZ 95G o FEIJAO CARIOCA 100G
~ e FEIJAO PRETO 100G | e FEIJAO CARIOCA 100G o ISCAS DE CARNE
: EF&JAASAICF?ORISE@;EON% « FRANGO A PARMEGIANA|  « BARREADO 56G Y EEl AAORF:D%IZE'I?CS)(iOOG REFOGADAS 48G
4G (50G DE CARNE E 20G DE |« FAROFADEBANANA | | o5 ) e co seg | ¢ BATATA DOCE COZIDA
ALMOCO « SALADA DE ACELGA 206 |MOLHO) 70G 30G « POLENTA 100G 356
« CENOURA REFOGADA | * CREME DE MILHO 60G | « SALADADE CENOURA | o\ "\ " ne beoy S ae - | @ SALADA DE REPOLHO
35G o SALADA DE BETERRABA | 25G o MACA (1 un / 137G) VERDE COM REPOLHO
« PERA (1 un / 150G) 28G e BANANA CATURRA (1 un ROXO 15G
e MACA (1un/137G) |/ 182G) e BANANA CATURRA (1 un
/ 182G)
e SUCO DE LARANJA o CHA DE MACA COM
o BATIDA DE MACA 190ML 7 f:z"g)‘NA CATURRA(Lun|loqp ) e VITAMINA DE CANELA SEM ACUCAR
LANCHE * FLOCOS DE MILHO SEM S ATEA B oS o TORTA SALGADA DE MORANGO 150ML 190ML
ACUCAR 20G MBS A0 MILHO COM TOMATE E e MACA (1un/137G) | BOLO DE CENOURA SEM
OREGANO 50G ACUCAR 50G
¢ PURE DE BATATA - <
o SOPA DE BATATA DOCE, o SOPA DE ABOBORA,
JANTAR FRANGO E MACARRAO e ARROZ CARRETEIRO JANTAR 120G CARNE E MACARRAG. | SOPA DE ARROZ,

180G

180G

¢ ISCAS DE FRANGO COM
TOMATE 54G

180G

LEGUMES E FRANGO 180G

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|'na (g): 47,08 Lipidios (g): 26,05 Carboidrato (g): 167,98 Calcio (mg): 386,46 Fosforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 590,11 Vitamina C (mg): 53,68 Energia (Kcal): 1075,09
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CURITIBA MATERNAL | E MATERNAL UNICO

V45

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagdo
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

Geréncia

Manoelaﬁohrega Lorenzi

Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de Alimentagdo

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao Segunda-Feira, 17/08 Terca-Feira, 18/08 Quarta-Feira, 19/08 Quinta-Feira, 20/08 Sexta-Feira, 21/08 Séabado, 22/08
,.A(ggéA[F){Elgélr\\/l/ll? MILASEM * LEITE 150ML * LEITE 150ML * LEITE 150ML ;ccgéA[r)zElgg\l\/AALDOCE - « BANANA CATURRA (1
DESJEJUM ~ e PAO DE LEITE 37,5G e BOLO DE LARANJA SEM e MANTEIGA 5G ~
e PAO DE LEITE 37,5G « MANTEIGA 5G ACUCAR 50G « PAO DE FORMA 375G e PAO DE LEITE 37,5G un / 182G)
o MANTEIGA 5G ’ ¢ QUEIJO 20G
~ ~ o BANANA CATURRA (1 un| ¢ BANANA CATURRA (1 |e BANANA CATURRA (1 un ~
COLACAO e MACA (1 un / 137G) e PERA (1 un / 150G) / 182G) un / 182G) / 182G) e MACA (1 un / 137G)
e ARROZ 95G
¢ ARROZ 95G e ARROZ 95G = ¢ ARROZ 95G
* ARROZ 95G « FEUAO PRETO 100G | o FEJAO CARIOCA 100G | ° FEMAO CARIOCAI00G | | )55 prETO 100G
e FEIJAO CARIOCA 100G ¢ FRANGO AO MOLHO
« CARNE MOIDA A0 sUGO| ® ISCAS DE FRANGO COM | SALAADA DE PEPINO 35G COM CENOURA E VAGEM ¢ [SCAS DE CARNE AO
564G TOMATE 54G o ALMONDEGAS AO SUGO 56G SUGO 48G
ALMOCO « POLENTA 100G e BETERRABA COZIDA 50G|(55G PARA 3 UNIDADES + « FAROFA DE COUVE 20G | ® SALADA"DE ALFACE 15G
e SALADA DE REPOLHO |20G DE MOLHO) 75G o MACA (1 un/ 137G)
o SALADA DE ACELGA 20G 1 MACARRAO SEM o SALADA DE BETERRABA BRE Ll M
o BANANA CATURRA (1 un ~ N c 05 28G * BROCOLIS CO
/182G) o BANANA CATURRA (1 un MOLHO 65G e BANANA CATURRA (1 un CENOURA REFOGADOS
/ 182G) o SALADA DE FRUTA 70G 50G
/ 182G)
o VITAMINA DE MANGA e BANANA CATURRA (1 e SUCO IDE UVA 150ML « LEITE 150ML
LANCHE 150ML un / 182G) e SANDUICHE DE QUEIO | « MINGAU DE AVEIA 160G « MUFFIN DE MACA E UVA
. FI:OCOS DE MILHO SEM e AVEIA EM FLOCOS COM ALFACE E TOMATE e MACA (1 un / 137G) PASSA SEM ACUCAR 60G
ACUCAR 20G FINOS 10G 80G
« SOPA DE ABOBORA, e POLENTA - JANTAR 120G
JANTAR e CANJA 200G CARNE E MACARRAO EOR:SIOL.EglE)I\EIg?i\BNO(ESO IBAE)RGROZ CARRETEIRO ¢ [SCAS DE FRANGO COM
180G TOMATE 54G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 47,75 Lipidios (g): 20,04 Carboidrato (g): 180,95 Calcio (mg): 343,90 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 451,21 Vitamina C (mg): 49,29 Energia (Kcal): 1061,25
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Prefeitura de AgOStO /2026 )
CURITIBA MATERNAL | E MATERNAL UNICO

V45

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagdo
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

Manoelaﬁohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 24/08 Terca-Feira, 25/08 Quarta-Feira, 26/08 Quinta-Feira, 27/08 Sexta-Feira, 28/08 Sabado, 29/08
o CHA DE ERVA DOCE SEM| e PAO DE FORMA 37,5G
¢ LEITE 150ML e LEITE 150ML . ’ ¢ LEITE 150ML
DESJEJUM « PAO DE FORMA 37.5G « PAO DE LEITE 37.5G ACUCAR 120ML ¢ VITAMINA DE BANANA « PAO DE LEITE 37,5G e BANANA CATURRA (1
« MANTEIGA 5G « QUEJO 20G e PAO DE LEITE 37,5G COM CACAU 150ML « QUEJO 20G un / 182G)
¢ MANTEIGA 5G e MANTEIGA 5G
= e BANANA CATURRA (1 un| ¢ BANANA CATURRA (1 |e BANANA CATURRA (1un| e BANANA CATURRA (1 =
COLACAO /182G) un / 182G) /182G) un / 182G) e PERA (1 un / 150G) e MACA (1 un / 137G)
e ARROZ 95G
e FEIJAO PRETO 100G ¢ ARROZ 95G e ARROZ 95G ¢ ARROZ 95G
e ARROZ 95G e SALADA DE ABOBRINHA | e FEIJAO CARIOCA 100G e FEIJAO PRETO 100G e FEIJAO CARIOCA 100G
e FEIJAO CARIOCA 100G | 30G ) e FRANGO ASSADO 60G | e PICADINHO DE CARNE | ¢ SALADA DE ALFACE 15G
ALMOCO e FRANGO AO SUGO 56G | « CARNE MOIDA COM ¢ CHUCHU REFOGADO | 56G ¢ STROGONOFF DE
e POLENTA 100G TOMATE E CHEIRO VERDE| 35G e SALADA DE ACELGA 20G FRANGO 70G
e SALADA DE PEPINO 35G | 45G e SALADA DE TOMATE 40G| e CENOURA REFOGADA e BATATA PALHA 25G
o MACA (1un/ 137G) o FAROFA DE CENOURA |e BANANA CATURRA (1un| 35G e BANANA CATURRA (1 un
20G / 182G) e MACA(1un/137G) |/ 182G)
e PERA (1 un / 150G)
LANCHE ~ e SANDUICHE DE QUEIJO un e BOLO DE CACAU SEM
e MACA (1 un / 137G) e FLOCOS DE MILHO SEM COM TOMATE 70G e AVEIA EM FLOCOS ACUCAR 60G
ACUCAR 20G FINOS 10G
¢ MACARRAO - JANTAR
- 150G
e SOPA DE FEIJAO COM e RISOTO DE FRANGO p e SOPA DE ARROZ e SOPA DE AIPIM COM
JANTAR o e CARNE MOIDA AO ’
MACARRAO 180G 200G MOLHO COM CENOURA E LEGUMES E FRANGO 180G| CARNE 180G
ERVILHA 56G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|’na (g): 47,35 Lipidios (g): 27,48 Carboidrato (g): 188,26 Calcio (mg): 381,32 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 286,89 Vitamina C (mg): 45,51 Energia (Kcal): 1161,80
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Prefeitura de Agosto / 2026 Ge’;‘;;:j:‘;f;;s"o‘;?s“ Geri;l"::ifi?‘li;‘;;t;gso Maticula T12196
CURITIBA MATERNAL | E MATERNAL UNICO Nutricionista/CRN-8 12407 Nutricionista/CRN-8 9129 Nutricionista/CRN-8 4750
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 31/08 Terca-Feira, 01/09 Quarta-Feira, 02/09 Quinta-Feira, 03/09 Sexta-Feira, 04/09 Sabado, 05/09
e LEITE 150ML
DESJEJUM e PAO DE FORMA 37,5G
¢ MANTEIGA 5G
- e BANANA CATURRA (1 un
COLACAO /182G)
¢ ARROZ 95G

e FEIJAO PRETO 100G
¢ ISCAS DE FRANGO COM
ALMOCO TOMATE 54G
o QUIRERA 60G
o SALADA DE ACELGA 20G
e MACA (1 un / 137G)

¢ VITAMINA DE MANGA

150ML
LANCHE « FLOCOS DE MILHO SEM
ACUCAR 20G
« SOPA DE BATATAS,
JANTAR BROCOLIS, CARNE E

MACARRAO 180G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal Proteina (g): 57,15 Lipidios (g): 26,83 Carboidrato (g): 191,49 Calcio (mg): 478,77 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 351,34 Vitamina C (mg): 52,24 Energia (Kcal): 1218,55

Célculo Mensal Proteina (g): 46,21 Lipidios (g): 23,60 Carboidrato (g): 173,12 Calcio (mg): 367,83 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 411,66 Vitamina C (mg): 49,41 Energia (Kcal): 1063,00




