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Observacgoes
OBSERVACAO: ENVIAR TODOS OS ALIMENTOS SEPARADOS, INCLUSIVE OS RECHEIOS DOS PAES.
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 31/08 Terca-Feira, 01/09 Quarta-Feira, 02/09 Quinta-Feira, 03/09 Sexta-Feira, 04/09 Sabado, 05/09
e SUCO POLPA DE UVA ~
180ML ;O“SQCARRAO PARAFUSO | \//TAMINA DE « ARROZ 100G « LEITE 190ML
~ e PAO DE LEITE (1 un / MORANGO 160ML e ISCAS DE FRANGO
REGULAR MANHA 50G) ) F.QIIE?:((:)Ae;SAI)Di(S:AsggE  BOLO DE CHOCOLATE (1| REFOGADAS 50G ;nB/OSLgG)DE CHOCOLATE (1
e CARNE MOIDA « BANANA (1 un / 130G) un / 50G) e LARANJA (1 un / 100G)
REFOGADA 60G
Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|’na (g): 19,25 Lipidios (g): 10,58 Carboidrato (g): 56,97 Energia (Kcal): 398,08
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Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 07/09 Terca-Feira, 08/09 Quarta-Feira, 09/09 Quinta-Feira, 10/09 Sexta-Feira, 11/09 Sabado, 12/09
¢ SUCO POLPA DE GOIABA
¢ MACARRAO PARAFUSO 180ML
FERIADO - FERIADO - NOSSA 100G * SUCO PQLPA DE e PAO DE LEITE FATIADO e LEITE 190ML
REGULAR MANHA | INDEPENDENCIADO | SENHORA DA LUZ DOS ¢ CARNEMOIDA | BohﬂgRgEcgi{Aolcsgt’A'LTE " 5fﬁRANG° REFOGADG | * BOLO DE CHOCOLATE (1
BRASIL PINHAIS REFOGADA 60G PARA PA un / 50G)
« LARANJA (1 un / 100G) |4/ 20C) RA PAO 60G
e ALFACE CRESPA (FOLHA)
10G

Tabela Nutricional
Calculo Semanal |Prote|'na (g): 15,93 Lipidios (g): 9,42 Carboidrato (g): 58,00 Energia (Kcal): 376,60
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Quinta-Feira, 17/09

Sexta-Feira, 18/09

de refeicdes ﬂ@

Sabado, 19/09

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 14/09

Terca-Feira, 15/09

e SUCO POLPA DE

ABACAXI 180ML

* SUCO POLPADE MANGA| | 1 AcARRAO PARAFUSO | o PAODELEITE(1un/ | eSUCO POLPA DE UVA
o ISCAS DE FRANGO  [180ML
. REFOGADAS 50G e PAODE LEITE(1un/ | 100C ] 50G) ] 180ML * LEITE 190ML
REGULARMANHA | S O o/ 100G) | 50) o CARNE MOIDA e CARNE MOIDA « MACA (1 un/100G) | BOLO DE CHOCOLATE (1
ARROZ 100G < ERANGO REFOGADO REFOGADA 60G REFOGADA 60G o BOLO DE CHOCOLATE (1|un / 50G)
O ARA PAG 600 e BANANA (1 un / 130G) | « QUEIJO (10) (1 un / 10G) |un / 50G)
« ALFACE CRESPA (FOLHA)
10G
Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|’na (g): 17,73 Lipidios (g): 8,45 Carboidrato (g): 56,53 Energia (Kcal): 369,18
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Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 21/09 Terca-Feira, 22/09 Quarta-Feira, 23/09 Quinta-Feira, 24/09 Sexta-Feira, 25/09 Sabado, 26/09
e SUCO POLPA DE UVA
180ML =
« PAO DE LEITE FATIADO | ® MACARRAO PARAFUSO | SUCO POLPA DE GOIABA « ARROZ 100G ¢ IOGURTE DE COCO
50G 100G 180ML o CARNE MOIDA 180ML e LEITE 190ML
REGULAR MANHA e ISCAS DE FRANGO e PAO FRANCES 50G e FLOCOS DE MILHO SEM | e BOLO DE CHOCOLATE (1
e FRANGO REFOGADO p REFOGADA 60G p
PARA PAO 60G REFOGADAS 50G o CARNE MOIDA PARA « MACA (1 un / 100G) ACUCAR 50G un / 50G)
« ALFACE CRESPA (FOLHA) e BANANA (1 un / 130G) PAO 60G e BANANA (1 un / 130G)
10G
Tabela Nutricional
Célculo Semanal |Prote|'na (g): 17,52 Lipidios (g): 6,42 Carboidrato (g): 60,96 Energia (Kcal): 368,42
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de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 28/09

Terca-Feira, 29/09

Quarta-Feira, 30/09

Quinta-Feira, 01/10

Sexta-Feira, 02/10

Sabado, 03/10

REGULAR MANHA

e SUCO POLPA DE
MARACUJA 180ML
e PAO DE LEITE (1 un /
50G)
e CARNE MOIDA
REFOGADA 60G
e QUEIJO (10) (1 un / 10G)
o TOMATE (RODELA) 15G

e MACARRAO PARAFUSO
100G
o ISCAS DE FRANGO
REFOGADAS 50G
e BANANA (1 un / 130G)

e SUCO POLPA DE UVA
180ML
e BOLO DE CHOCOLATE (1
un / 50G)
e MACA (1 un / 100G)

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 18,07 Lipidios (g): 7,98 Carboidrato (g): 64,73 Energia (Kcal): 397,65

Cilculo Mensal

Proteina (g): 17,74 Lipidios (g): 8,49 Carboidrato (g): 59,00 Energia (Kcal): 379,81




