Cardapio G - Merenda - SEM LACTOSE

Lucrecia Bakowies

Matricula 192195

Geréngla de Amentaclo

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
Vi )

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

de refeicdes ﬂ@

(P:ﬁfsi;_lﬁade Dezembro / 2025 Mutricionista/CRN-8 9930 Nutricionista/CRN-8 4750
Observacgoes
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 01/12 Terca-Feira, 02/12 Quarta-Feira, 03/12 Quinta-Feira, 04/12 Sexta-Feira, 05/12 Sabado, 06/12
e MOLHO DE CARNE E ¢ SUCO POLPA DE UVA
e SUCO POLPA DE © IOGURTE DE SOJA CENOURA G/NOT 120G 200ML * SUCO POLPA DE
. R[SOTO DE FRANGO E MARACUJA 200ML SABOR MORANGO 180ML o MELANCIA FATIADA e PAO FRANCES SEM ABACAXI 200ML
REGULAR MANHA BROCOLIS G/NOT 300G P ¢ FLOCOS DE MILHO SEM o BOLO DE BANANAE
o PESSEGO (1 un / 80G) © SANDUICHE NATURAL ACUCAR 50G 1506 x LEITE G/NOT 75G CANELA SEM LEITE G/NOT
SEM LEITE G/NOT 150G « BANANA (1 un / 130G) e MACARRAO PARAFUSO ¢ ISCAS DE CARNE E 100G
G/NOT 180G TOMATE 60G
¢ MOLHO DE CARNE E e SUCO POLPA DE UVA
. CHUEDEEEADE [l liilaze CENOURA G/NOT 120G | 200ML * SUCO POLPA DE
e PESSEGO (1 un / 80G) MARACUJA 200ML SABOR MORANGO 180ML o MELANCIA FATIADA o PAO FRANCES SEM ABACAXI 200ML
REGULAR TARDE e RISOTO DE FRANGO E P ¢ FLOCOS DE MILHO SEM o BOLO DE BANANAE
BROCOLIS G/NOT 300G | & SANDUICHE NATURAL 1 )~y pR 506 g L R CANELA SEM LEITE G/NOT|
SEM LEITE G/NOT 150G « BANANA (1 un / 130G) ¢ MACARRAO PARAFUSO e |[SCAS DE CARNE E 100G
G/NOT 180G TOMATE 60G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 41,63 Lipidios (g): 15,37 Carboidrato (g): 164,32 Fdésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 175,65 Vitamina C (mg): 21,52 Energia (Kcal): 957,06
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Manoelaﬁohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 08/12

Terca-Feira, 09/12

Quarta-Feira, 10/12

Quinta-Feira, 11/12

Sexta-Feira, 12/12

Sabado, 13/12

¢ POLENTA G/NOT 180G

e SUCO POLPA DE MANGA
200ML

e SUCO POLPA DE

e SUCO POLPA DE

e éﬁﬁ%@%’;géﬁgio « MOLHO DE CARNE E « SAGU DE UVA 150G o PAO FRANCES SEM .IA,%EORI?;:,fgg'S\ASLEM ABACAXI 200ML
REGULARMANHA | ¢S 2n CHUCHU G/NOT 120G |  CREME DE LEITE 20G | LEITE G/NOT 75G CEITE G/NOT 75G o BOLO DE BANANAE
« MACA (1 un / 100G) « MELANCIAFATIADA | « BANANA (1un/130G) |« CACHORRO QUENTE |, oo e D208 - |CANELASEM LEITE G/NOT
150G (MOLHO 20ML E SALSICHA(* JEAT =2 (0 E T 100G
50G) G/NOT (1 un / 70G)
« SUCO POLPA DE MANGA
« SUCO POLPA DE
« ARROZ G/NOT 180G | * POLENTA G/NOT 180G 200ML ) ACEROLA 200ML « SUCO POLPA DE
.« SOLINHO BE CARNE AG| * MOLHO DE CARNEE |« SAGU DE UVA 150G  PAO FRANCES SEM o PAO FRANCES SEM ABACAXI 200ML
REGULARTARDE | &5 o/NOT 1200 CHUCHU G/NOT 120G | e CREME DE LEITE 20G | LEITE G/NOT 75G CEITE G/NOT 756G e BOLO DE BANANAE
B 146 » MELANCIA FATIADA |« BANANA (1 un/130G) |+ CACHORRO QUENTE |, oo (8 ¥/ TRF P58 |CANELA SEM LEITE G/NOT

150G

(MOLHO 20ML E SALSICHA
50G) G/NOT (1 un / 70G)

TOMATE G/NOT 60G

100G

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|'na (g): 37,04 Lipidios (g): 20,13 Carboidrato (g): 152,36 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 118,40 Vitamina C (mg): 232,14 Energia (Kcal): 928,95
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 15/12

Terca-Feira, 16/12

Quarta-Feira, 17/12

Quinta-Feira, 18/12

Sexta-Feira, 19/12

Sabado, 20/12

e SUCO POLPA DE

e SUCO POLPA DE

e MACARRAO PARAFUSO

ABACAXI 200ML TANGERINA 200ML G/NOT 180G
p P e CANJICA COM LEITE DE = & ‘
X o PAO FRANCES SEM o PAO FRANCES SEM e CARNE MOIDA,
REGULAR MANHA LEITE G/NOT 75G S?JBQ\SQT&'I(;ZS:(/; 1300 LEITE G/NOT 75G CENOURA E TOMATE RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
¢ ISCAS DE CARNE E . e FRANGO PARA PAO COM| REFOGADA G/NOT 120G
TOMATE 60G TOMATE G/NOT 60G e LARANJA (1 un / 100G)
e SUCO POLPA DE e SUCO POLPA DE e MACARRAO PARAFUSO
ABACAXI 200ML TANGERINA 200ML G/NOT 180G
e 2 e CANJICA COM LEITE DE = & ‘
o PAO FRANCES SEM e PAO FRANCES SEM o CARNE MOIDA,
REGULAR TARDE LEITE G/NOT 75G SOJA G/NOT 250G LEITE G/NOT 75G CENOURA E TOMATE RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR

¢ ISCAS DE CARNE E
TOMATE 60G

e BANANA (1 un / 130G)

e FRANGO PARA PAO COM
TOMATE G/NOT 60G

REFOGADA G/NOT 120G
e LARANJA (1 un / 100G)

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 51,94 Lipidios (g): 16,95 Carboidrato (g): 160,43 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 5573,49 Vitamina C (mg): 36,20 Energia (Kcal): 990,39

Cilculo Mensal

Proteina (g): 42,49 Lipidios (g): 17,55 Carboidrato (g): 158,86 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 1503,64 Vitamina C (mg): 104,17 Energia (Kcal): 954,85




