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Observacgoes

OBSERVAGCAO: O CALCULO DE CAR (CARBOIDRATO) POR ALIMENTO FOI FEITO COM BASE NA TABELA DE COMPOSICAO DE ALIMENTOS (TACO).

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 27/07

Terca-Feira, 28/07

Quarta-Feira, 29/07

Quinta-Feira, 30/07

Sexta-Feira, 31/07

Sabado, 01/08

INTEGRAL MANHA

o LEITE COM CHOCOLATE
EM PO DIET 190ML

CAR 16,23

e CHINEQUE DE UVA DIET
60G

CAR 34,02

INTEGRAL TARDE

o LEITE COM CHOCOLATE
EM PO DIET 190ML

CAR 16,23

e CHINEQUE DE UVA DIET
60G

CAR 34,02

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 22,48 Lipidios (g): 23,64 Carboidrato (g): 100,48 Calcio (mg): 427,55 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 245,87 Vitamina C (mg): 0,00 Energia (Kcal): 674,62
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 03/08

Terca-Feira, 04/08

Quarta-Feira, 05/08

Quinta-Feira, 06/08

Sexta-Feira, 07/08

Sabado, 08/08

e CHA DE CAMOMILA

2ERT ;ig”'— .D::-:)TG;;;%TGE DEMORANGO |, | EITE COM CHOCOLATE |  LEITE COM AROMA DE
« PAG DE CENTEIO (1 un / | CAR 14 87 EM PO DIET 190ML BAUNILHA DIET 190ML | o VITAMINA DE BANANA | e LEITE COM CHOCOLATE
206) A T o MILHO DIET.| CAR 16:23 CAR8,73 DIET 180ML EM PO DIET 190ML
NTEGRAL MANHA. | 24 15 T e ovex| *PAODEAVEIA(1un/ |e PAO INTEGRAL FATIADO| CAR 20,22 CAR 16,23
< REQUEVAO CREMOSO |Esosasos 50G) 50G e CHINEQUE DE e CHINEQUE DE UVA DIET
s CAR43.33 CAR 29,79 CAR 24,97 GOIABADADIET 60G | 60G
e 036 B AN ANA (1 un / 130G) o MANTEIGA 7G e QUEIJO (1 un / 15G) CAR 36,05 CAR 34,02
o MAMAO FATIADO 85G | CAR 18,64 CAR 0,00 CAR 0,46
CARS8,77
e CHA DE CAMOMILA
2:5; gigML .D:gTG;:;%I;E DEMORANGO | | EITE COM CHOCOLATE |  LEITE COM AROMA DE
« PAG DE CENTEIO (1 un / |CAR 1467 EM PO DIET 190ML BAUNILHA DIET 190ML | o VITAMINA DE BANANA | e LEITE COM CHOCOLATE
200) A T o MILHO DIET.| CAR 16:23 CARS,73 DIET 180ML EM PO DIET 190ML
NTEGRALTARDE | e 2415 oL TN LETE Oved| ®PAODEAVEIA(1un/ |ePAO INTEGRAL FATIADO| CAR 20,22 CAR 16,23
S REAUEIAG CREMOSO |esomsoe T 50G) 50G e CHINEQUE DE e CHINEQUE DE UVA DIET
p CAR 4333 CAR 29,79 CAR 24,97 GOIABADADIET 60G | 60G
e 036 B ANANA (L un / 1306) o MANTEIGA 7G e QUEIJO (1 un / 15G) CAR 36,05 CAR 34,02
o MAMAO FATIADO 85G | CAR 18,64 ALY CARO
CARS,77

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|’na (g): 22,26 Lipidios (g): 18,81 Carboidrato (g): 98,91 Calcio (mg): 434,13 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 170,21 Vitamina C (mg): 22,32 Energia (Kcal): 636,77
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 10/08

Terca-Feira, 11/08

Quarta-Feira, 12/08

Quinta-Feira, 13/08

Sexta-Feira, 14/08

Sabado, 15/08

e CHADE CAPIM LIMAO | e LEITE COM AROMA DE El\l;lEliTo'Esg'l:'Aj_C;;a(EOLATE e VITAMINA DE e CHA DE CAMOMILA
DIET 190ML COCO DIET 190ML CAR 16.23 MORANGO DIET 180ML DIET 190ML o LEITE COM CHOCOLATE
CARO0,14 CAR 8,73 ~ e PAO I,)E CENTEIO (1 un / CAR 13,30 CARO0,14 EM PO DIET 190ML
INTEGRAL MANHA |® PAO INTEGRAL FATIADO [e BOLO DE MACA, AVEIAE 50G) © BISCOITO DE POLVILHO| e PAODEAVEIA(1un/ [CAR 16,23
50G CANELA DIET 50G CAR 24.15 SALGADO 50G 50G) o CHINEQUE DE UVADIET
CAR 24,97 CAR 29,24 ° REQl)EI JAO CREMOSO CAR 19,19 CAR 29,79 60G
o QUEJO (1 un / 15G) e BANANA (1 un/ 130G) 15G e MACA (1 un / 100G) o MANTEIGA 7G CAR 34,02
CAR 0,46 CAR 18,64 CAR 12,06 CAR 0,00
CAR 0,36
e CHADE CAPIM LIMAO | e LEITE COM AROMA DE EI\IJIEFI,TO'ESIOE.'I\.A]_(;I;afOLATE e VITAMINA DE e CHA DE CAMOMILA
DIET 190ML COCO DIET 190ML CAR 16.23 MORANGO DIET 180ML DIET 190ML o LEITE COM CHOCOLATE
CARO,14 CAR 8,73 _ e PAO I')E CENTEIO (1 un / CAR 13,30 CARO0,14 EM PO DIET 190ML
INTEGRAL TARDE  |® PAO INTEGRAL FATIADO e BOLO DE MACA, AVEIA E 50G) © BISCOITO DE POLVILHO| e PAODEAVEIA(1un/ [CAR 16,23
50G CANELA DIET 50G CAR 24.15 SALGADO 50G 50G) e CHINEQUE DE UVA DIET
CAR 24,97 CAR 29,24 ° REQL’JEI JAO CREMOSO CAR 19,19 CAR 29,79 60G
o QUEJO (1 un / 15G) o BANANA (1 un / 130G) 15G © MACA (1 un / 100G) o MANTEIGA 7G CAR 34,02
CAR 0,46 CAR 18,64 CARO0,36 CAR 12,06 CAR 0,00

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 20,49 Lipidios (g): 25,16 Carboidrato (g): 82,55 Calcio (mg): 421,64 Fosforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 6435,79 Vitamina C (mg): 2,15 Energia (Kcal): 624,15
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 17/08

Terca-Feira, 18/08

Quarta-Feira, 19/08

Quinta-Feira, 20/08

Sexta-Feira, 21/08

Sabado, 22/08

e CHA DE CAMOMILA

2:5; ;912""' o VITAMINA DE o LEITE COM CHOCOLATE E(':)EC';ED(IZSTN;Q:S:”A DE
o PAO DEAVEIA (1 un / o LEITE 190ML MARACUJA DIET 180ML |EM PO DIET 190ML oo o LEITE COM CHOCOLATE
50G) CAR 8,62 CAR 14,99 CAR 16,23 e BISCOITO SEQUILHOs | EM PO DIET 190ML
INTEGRAL MANHA | CAR29,79 o CHINEQUE DE UVA DIET |® PAO INTEGRAL FATIADO | @ PAO DE CENTEIO (Lun / | 1y, pr e\ 6L GTEN, LEITE | CAR 16,23
o REQUEIJAO CREMOSO |60G 30G 50G) EOVOS50G e CHINEQUE DE UVA DIET
b o 34.02 CAR 24,97 CAR 24,15 o o> 60G
CAR0.36 ’ e QUELJO (1 un / 15G) e MANTEIGA 7G o MACA (1un/ 100G) | CAR 3402
 BANANA (1 un / 130G) CAR 0,46 CAR 0,00 CAR 12,06
CAR 18,64
e CHA DE CAMOMILA
2;\5; gigML o VITAMINA DE o LEITE COM CHOCOLATE E(L)i'(T)EDCIST"';::SrA R
» PAO DE AVEIA (1 un// o LEITE 190ML MARACUJA DIET 180ML |EM PO DIET 190ML PP o LEITE COM CHOCOLATE
506) CAR8,62 e Rt ek * BISCOITO SEQUILHOs | EM PO DIET190ML
INTEGRALTARDE | CAR 29,79 o CHINEQUE DE UVA DIET |® PAO INTEGRAL FATIADO | @ PAO DE CENTEIO (Lun / | 1y, pr P\ 6L GTEN, LEITE | CAR 16,23
o REQUEIJAO CREMOSO [60G >06 506) EOVOS50G o CHINEQUE DE UVA DIET
pp O 34.02 CAR 24,97 CAR 24,15 CAn e 60G
R ’  QUELJO (1 un / 15G) e MANTEIGA 7G o MACR (1un/ 100G) | CAR3402
 BANANA (1 un / 130G) (S EAROLT CAR 12,06
CAR 18,64

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|’na (g): 20,38 Lipidios (g): 21,88 Carboidrato (g): 94,46 Calcio (mg): 449,88 Fosforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 213,58 Vitamina C (mg): 3,57 Energia (Kcal): 632,31
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 24/08

Terca-Feira, 25/08

Quarta-Feira, 26/08

Quinta-Feira, 27/08

Sexta-Feira, 28/08

Sabado, 29/08

e CHA DE HORTELA DIET
190ML

e VITAMINA DE MANGA | e LEITE COM CHOCOLATE o LEITE 190ML CAR 0.14
DIET 180ML EM PO DIET 190ML o LEITE COM AROMA DE R 5 o LEITE COM CHOCOLATE
CAR 16,89 CAR 16,23 COCO DIET 190ML . Blgégffgzcoomss ;:30 DE CENTEIO (1un /| £\ 1 b6 DIET 190ML
INTEGRAL MANHA | ® PAO DE CENTEIO (1 un / |@ PAO INTEGRAL FATIADO| CAR 8,73 INTEGRAIS DIET 506 | CAR 24.15 CAR 16,23
21?24 y (5::)32 o ; ::Lo DELARANJADIET| ) booos « REQUELJAO CREMOSO ; OCGHINEQUE DE UVA DIET
e MANTEIGA 7G e QUEIJO (1un/15G) |CAR 2525 © BANANA (1un /130G) | 15G CAR 34,02
CAR 0.00 CAR 0.46 CAR 18,64 CAR 0,36
X . e MACA (1 un / 100G)
CAR 12,06
e CHA DE HORTELA DIET
e VITAMINA DE MANGA | e LEITE COM CHOCOLATE o LEITE 190ML :ZZ?!N(I)Ll 4
DIET 180ML EM PO DIET 190ML o LEITE COM AROMA DE g o LEITE COM CHOCOLATE
CAR 16,89 CAR 16,23 COCO DIET 190ML . Blgégffgzcoomss ;:é‘)o DE CENTEIO (1un /| £\ 1 b6 DIET 190ML
o PAO DE CENTEIO (1 un / | PAO INTEGRAL FATIADO| CAR 8,73 CAR 16,23
INEERAL TARPE s 50G « BOLO DE LARANJADIET| 'NTEGRAISDIETS0G | CAR24,15 o CHINEQUE DE UVA DIET
CAR 2415 CAR 24.97 250G CAR 23,33 o REQUELJAO CREMOSO ¢
o MANTEIGA 7G e QUEIJO (1un/15G) |CAR 25,25 ® BANANA (1un/130G) | 15G CAR 34,02
CAR 0,00 CAR 0.46 CAR 18,64 CAR 0,36
3 g e MACA (1 un / 100G)
CAR 12,06

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|’na (g): 21,72 Lipidios (g): 23,80 Carboidrato (g): 84,74 Calcio (mg): 478,51 Fosforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 197,34 Vitamina C (mg): 8,33 Energia (Kcal): 620,72




Geréncia de Alimentagio

seringia de Almentacl G
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w Cardépio CAFE DA MANHA 2 - Merenda - CONTAGEM Lucrecis Bobovic s sl s sl el i ;3“"‘*3‘ o - T 1@
e de refeicdes

Nutricionista/CRN-8 4750

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 31/08 Terca-Feira, 01/09 Quarta-Feira, 02/09 Quinta-Feira, 03/09 Sexta-Feira, 04/09 Sabado, 05/09

e CHA DE CAMOMILA
DIET 190ML
CAR 0,14
e BOLO DE CENOURA
DIET 50G
CAR 25,00
e BANANA (1 un / 130G)
CAR 18,64

INTEGRAL MANHA

e CHA DE CAMOMILA
DIET 190ML
CAR 0,14
e BOLO DE CENOURA
DIET 50G
CAR 25,00
e BANANA (1 un / 130G)
CAR 18,64

INTEGRAL TARDE

Tabela Nutricional

Célculo Semanal Proteina (g): 17,97 Lipidios (g): 22,52 Carboidrato (g): 87,57 Calcio (mg): 249,78 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 269,65 Vitamina C (mg): 10,46 Energia (Kcal): 600,94

Calculo Mensal Proteina (g): 21,14 Lipidios (g): 22,47 Carboidrato (g): 90,46 Calcio (mg): 437,78 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 1639,12 Vitamina C (mg): 8,80 Energia (Kcal): 629,20




